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དབག མཔ། 


པདྨའིལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་རྐང་གྲངས་ 
གོ་རིམ་པྲཛྟཱར་སྒིས་བཀོད་པ་། 


ཞལ་ ར་ གསུམ ་མཐོང་བ་ ཡིདའཕྲོག་ གི བརྒྱད་པའི་ 


ཡང་བརྒྱད་པའི་ འི་གསོལ་འདེབས། 

ཐེམ་བྱང་གནད་ཐེབས་གསལ་བ། 

པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ཤོག་དྲིལ་དང་ 

པོཁ་བྱང་གི་སྐོར་མིང་རྩེ་དང་པོ། 

གསང་ག སྤྱི་རྒྱུད་ལས བྱང་བའི་བསྙེ སྙེན་གནས་ གས སྦྱོང་བླང་ཐབས། . 
བླསྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད། 

བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐའ་གསལ་བ། 


1 


འཆག 
གྲོལ ཅེ ར་བ་ལ ལྭསྭ་ཤིག་འྲབ་བའ་ཕལ། 
ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐྲབས་གསང་བ་གཅིག་གྲུབ། 42 
ཐུགས་རྲེ་ཆེན་སོ་དདྨྷ་དབད་ཕྱུག་ལམྲིཉ་འགྲོ་གཏོའོམ་བྱ་བྲ་རྐ 
སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ། 


ཛ་ཁ ཐབ་.་་་ཅ་བ་ཨཆ་ 


༨ ༤ ༢༨ 


རིག་འཛྲིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེཉིད་ 

གསལ་ བཞེས་བྱ་བ། 

ལ་པ་ལས 
སྤྱི་ཆིངས་ གནད་ཀྱི་ཡི་ གེ་ གབ་ པ་མངོན་ དུ་པུངས་བ། 

འཆཾ་མེདསྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་མངོ་རྟོགས་ལྷན་ཐབས། 

ཐུགསརྗེཆནཔོཔདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས 

གསང་རིག་ལས་དཔལ་རྒྱུད་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ྷ 


དཀའ 
མླ་ལགལ། ཐཱཿ འ གོལ ཐྲིག་ དགོངས་ པ་རང་གྲོལ་ལས་བསྩེ སྟེན་སྒྲབ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་ བའི་དབང་། 


པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་གྲོལ་ཐྲིག་ 


དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཀ་དག 
བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། . 223 


= =¬ >» 


ཌུཿསེམས་གནད ལེ་ཕེག་ཉེས་བྱཐ། 

རིགས་ ཐྲ སྦས་པ་མངོན་ མཛགསལ་ བའི་སྒོན་མ། 
གསང་བའི་ཡིག་བུ་གུད་དུ་ཕྱང་བ། 
གསང་བའི་ཡིག་བྲ་རུང་། 
གསང་བའི་ཡིག་བུ་གུད་དུ་ཕྱང་བ། 


\7111 


པེ པས 
གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་བདག་སྤྱི་གཏེར་གྱི་ 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་སློན་ཅེས་བྱ་བ། 
ཀླང་གྲོལཐུགས་ཀྱི་བྲིགལེ་ལས་རྔེ་བཙུན་སླེབེ་མ་དམར་པོའ 
ནང་སྒྲུབ་པདྨའི་སྙིང་ུན། 
པདྨའཤལ་གདམས་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་རངགྲོལལསལུསསྦྱིན 


༼ ༩ འའ 


ཉེར་མཁོའི་དམིགས་པ་སུ་ལའང་སླེལ་བ་མེད་པའི་གདམས་པ།  . . 


འཆི་མེདའཕོ་བ་སྒྲུབ་པའིཞལ་གདམས་ཟབ་མོ། 


གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ 
ཀུན་འདུལ་འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ། 
དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགསའཁྲུལ་མེད་ 


ཤོ = སས 


ཉྭ་དམར་པའི་སྐོར་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གུད་དུ་ཕྱང་བ། ་ 


རད།འཆག 


ར་འ 


ླདའིཞལ་ གདམས་རྩ་གསུམ །མཐོང་བ་རངྲ་གོལ་ལས་ གཤིན་རྗེའི་ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཿ དབང་ཆེན དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ལས་ བསྐྱེད་རྫོགས་ 

འཁྲུལ མེད་ཙཏྟ་ དམར་པོའི་ སྐོར། 

ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཿ དབང་ཆེན་ དྲེགས པ་ཀུན་འདུལ་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས། ་ 
དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བར་སྒྲབ་པ། . 
ཐུགས་ བསྒྲུབ་ གསད ཐིཿ ཿ 1 པདྨ་ རྭ་གའི་ 
ཟས ི་ 
དབརཅདྲངགས་པྲ་ཀུད་དུས་དབང་ཆོག་གསངབ་གཅིག་སྒྲུང་མ། 4 
དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་བརྔནའབྱིན་བརཆད་ 
དབངཆེཞདྲེགས པ་ཀུན། ཀྱུ་མཔས་བཛའྱ ཤེ་བར་ཚན་ 
ཀུནསལ་ཀྱི་སྔོནའགྲོའི་ྷན་ཐབས་ངགའགྲིགས་མ། 


དབང་ཆེན་ དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུས་ལས་རྒྱལ་ བསེན་ བརླག བྱིན 
མདུད་ཆོག་མེའི་ཕྲེང་བ་གདུག་པའི་སྤུ་གྲི། 


ཁབ 
བུང་སྲི་ནག་མོའི་ལས་མཐའ་སྒྲ་འབེབས། 


བང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་ཕུང་སེལ་ནག་པོ་དགྲ་བོ་ 
ཆེ་མ ་ ནག་པོ་དགྲ 


མོམ ཟེ 


འདུན་བཤིག་ནག་པོ་བཟློག་མེད། 
རྩ་ གསུམ མཐོང་བ་རངྭ་གོལ་ལས སྒྲིབ་ཤིང་ཡེད་ཀྱི་མུན་པ་ནག་པོ། ,+ 45 
རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ཡིདའཕྲོག་ལས་ཀྱི་ཉེས་བྱེད་ 
དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་ཟབ་མོ། 
པདྨའིཞལ་གདམ་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་གཤིན་རེ་ཀུན་གྱི་ 
རྣདབ་བུདབླག་ཞག་པ་བཟླག་མེད། 
པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་གཤིན་རྗེ་ 
ཡང་ློགསླགྲརག་གཅོད། 


×1 


སེ ས་ར 
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འཕྱུག་མེད་གསལ་བ༔ དེའི་སྦས་དོན་གསལ་བ༔ རྒྱབ་ཡིག་ངག་བསྒྲིག༔ 
སྤྱིཆིངས་བསྡུས་པ་གནད་ཀྱི་སྤྱི་དོན༔ རྩ་བའི་ཚཾག་འགྲེལ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས༔ 
རྫོགས རིམ་ གསུམ་ཀའི་སྟི སྙིང་ཕོ་རྩ་ གསུམ་པདྨ་རྭ་ག༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ 
བླ་ མེད་རྩ་ གསུམ་འདུས་པའི་ འི་བསྐྱེད་རྔོགས་ ཡི་ གེ་མེད་པ ལྟུནའགྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ 
གབྲང་བ༔ ངེཉབུ་ཡེགཡེ་ཤེས་གསལརྲོན། ཕཚིའས་གནད་ ཡི་གེ་གབ་ 
པ་མངོན་དུ་ཕྱང་བ༔ ཡང་གསང་བཀའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་གསུམ སྒྲིལ༔ ཐུགས་ 
སྒྲུབ་ཡང་དག་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཕྱག་མེད་ 
གསལ་བྱེདཿ ལམ་དབང་རིག་གཏད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མདོར་བསྡུས༔ གུ་རུ་ 


དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ༔ དྲག་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབརཿ ཐུགས་སྒྲུབ་ 
གསུམ་དྲིལ་ཡང་གསང་སྙིང་པོ༔ དེའི་ཡིགཆུང་གསང་བ་མུ་ཏྲ་མུར་འགུགས༔ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་མ༔ ཞི་བྲོའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས༔ དམ་གིབ་ཉེས་ 
པ་ཀུན་སེལཿ ས་བདག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལཿ དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ༔ མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ེ་ཡི་དབང་ཆོག༔ 
ཚ་སྒྲུབ་ཨ་ཏི་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན༔ འཆི་མེད་འཕོ་བཆེན་པོར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཞལ་གདམས༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ལོ་རྒྱས་ཕྱི་ནང་གསང་བ༔ དེའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་རིམ་པ༔ དེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྒྲུབ༔ དེའི་སྒིན་བྱེད་དབང་གི་དགའ་སྟོནཿ 
དེའི་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ཏིག༔ དེའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས༔ 
དེའི་དཔེ་རྒྱུད་ཉེ་བར་གསལ་བྱེདཿ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐོར་ལ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྐོར་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འཁྲུལ་མེད་ཙེཏྟ་དམར་པོཿ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གུད་དུ་ཕྱང་བ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ༔ དབང་གི་ 
ར་ཐོ བདག་མདུན་ངག་སྒྲིག་འདོད་འཇོའི་སྣང་བ༔ ཚོགས་མཆོདཿ དབད་ 
ཆོག་གསང་བ་གཅིག་སྒྲུབ༔ རང་ལུས་ཨ་ནུའི་ཚོགས་མཆོདཿ བསྐྱེད་རིམ་ 
ཉམས་གྲིབ་སེལ་བྱེདཿ རླུང་ཞགས་ཡང་སྙིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ༔ ལུས་སྦྱིན་གྱི་ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་རྐང་གྲངས་གོ་རིམ། 


གདམས་པ བརྔན རན་བར་ཆད་གུནསེལཿ ་བདིའ་ཏན་ཐབས་རྭག་སླིག༔ 
དེའི་གླུད་རབ༔ རྒྱལ་བསེན་བཟླག་བྱེད་བཏགས་ཆོག་མེའི་འཁོར་ལོ༔ རྒྱལ་བསེན་ 
བཟླག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་དཔེའི་རིས༔ ལས་མཐའ་སྒྲ་འབེབསཿ དབང་སྡུདཿ 
འགོང་ཆོགཿ བསྐྲད་པ༔ ཐུངས་ཤིགཿ གྲོད་པ་ཕུ་འདེབས༔ ཆོམ་རྐུན་ 
འཆིང་བ་ལུགས་གཉིས༔ རྫས་མཐུ་ཐུང་བྱེད་ནག་པོ༔ རྫས་སྲུང་ནག་པོ་ 
ཀུན་ཐུབ༔ མཚོན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ༔ མདུན་བཤིག་ནག་པོ་བཟློག་མེད༔ 
ྒེབ་ཤིང་མུན་པ་ནག་པོ༔ སྟོབས་བསྐྱེད་དང་སྲིད་གཅོད༔ ཉེས་འབྱེད་སླུགྲ 
ནག་པོ༔ དེའི་དཔེའི་རིསཿ དྲག ཕོ་རྫས་ཀྱི་ཐོག ་འབེབསཿ དེའི་ཞལ་ཤེས༔ 
ལེ་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ༔ གཤིན་རེ་གུན་གྱི་སྟིང་པོ་བུང་བློག་ 
ནག་པོ་བཟློག་མེད༔ གཤིན་རྗེའི་ཡང་ཟློག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད༔ ཡང་བཟློག་གི་ 
ུ་གྲསུང་བསྲོགགི་ྤུ་གྲི༔ དེའི་དཔའི་རིས༔ སེལ་ནག་གནམ་ལྕགས་འབར་མ༔ 
ཟ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམཿ ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་གདམས་པ་ཡང་གསང་ཟུང་གཅིག་མཿ 
སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ 
དཀརཿཆགཿ མཆོད་རྟེན་ཐུགས་རྗེ་འབྱང་བ་དང་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོའི་དཀརཆག༔ 
མྱོང་གྲོལ་འཁར་བ་དོང་སྨུག་གི་དཀར་ཆག༔ བྲམ་ཟེ་དུད་རྣཅནགྱིཤདྲིལ་མྱོང 
གྲོལ་དཀརཆགཿ འཇམ་དཔལ་ལ་གསུངས་པ་དམ་ཚས་ཀྱི་ཕན་ཡོནཿ ནོར་བུ་ 


སས ༨ དྲ 


སྟག་ཤ་དེ་བའི་ལོ་རྒྱས༔ གབ་རྒྱ་ཅན་ནས །ཁོལ་དུ་ཕྱངས་བའི་ཆོས་ བདག་ གི་ལུང་ 


བརྟནཿ གཏེར་བདག༔ཿ སྤྱི་གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་མཆེད་བཞིའི་གསོལ་ཀཿ 
བཀའ་སྲུང་ྡརི་གཤོག་ོདམའིསྲོག་དབང་༔ དེའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱརིམ་པ༔ 


རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་དཔེའི་རིས་རྣམས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་གོ་རིམ་པྲཛྟ 
རྣསཾས་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒལཾ༔ 


ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་ཡིད་འཕྲོག་གི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
ཧཿ ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་ཡིད་འཕྲོག་གི་ 
བ ནཕའི་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ། 
ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ 


གཉིས་མེད་བརྗོད་དུ་མད་པ་ལྟནཅིག་སྐྱས 
འྲགོ་འོང་རེ་དོགསྲ་བལ་བཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
དུས་གསུམའགྱུར་བ་མེད་པ་དག་པའི་སྐུཿ 
ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་འདུདཿ 
གངསུ་བད་སྟང་སྱ་མའི་རོལ་གར་གང༔ 


གང་གསུང་བརྗོད་བྲལ་གྲགས་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ 
གང་ཐུགས་ སྤྲོས་བྲལ་སྟི་ སྙིང་རྗེའི་རོས་ བཿ 
ཟུང་འཇུག་དཔལ་མངའ་རྣམ 'སྣང་མགོན་ལ 'འདུདཿ 
མཐའ་ཡང་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་ལམ་དུ༔ 
ཟུང་འཇུག་བདེཆེན་དཔལ་གྱི་ཉིན་མཚན་མགོནཿ 
འཁོར་ཆོགས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཐོགས་མེད་རྒྱ༔ 
སྒིབ་བྲལ་འོད་ཡུས་མངོན་གྱུའ་པདྨར་འདུད༔ 
མཁྱེན་ དང་བརྩེ་ བའི་ཡོན རྡན བཅན། 
ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ ངོས་ལ ཐྲོགས མེད་རྒྱུ༔ 


ཟབ་ལམ་པྨདོའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་མཛད་པཿ 
ཡང་དག་ལམ་སྩོལ་བེ་རོ་ཙ་ལ་འདུདཿ 
བརྒྱུད་པ།ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལེགས་འོངས་ཤིང་༔ 
ལེགས་བཤདཆྲ་བོའི་རྒྱད་ལྟར་མ་ཉམས་པས༔ 
འབྲེལ་ཚད་བདེཆེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི༔ 
རྗེ་བཙུན་པྲཛྟཱ་ར་སྒི་ཞབས་ལ་འདུདཿ 
ཉོནམོངས་དུགལཀྱི་བེད་སྨན་གྱ་མཆོགཿ 
སྐལ་ལྡནེམ་པར་བྱེད་པ་བདུད་རྙིའི་བཅུདཿ 
མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་འདུ་བའི་ཆས༔ 
ཟབ་ལམ་རྩ་གསུམ་མཆོག་གྱུར་དེ་ལ་འདུདཿ 
རིག་འཛིན་དམཆིག་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་གྲོགས༔ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་གཤེད་མ་མཛདཿ 
ཟབ་གཏེར་གཏེར་མཛད་རྡོ་རྗ་གཤོག་རྒོདམཿ 
སྐལ་བཟང་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་དེ་ལ་འདུདཿ 
འདུ་འཛིས་རབ་དབེན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ 
ལས་སང་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་གྲུ་འཛིན་ངོགས༔ 
གཏེར་གནས་མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ཞེས༔ 
གཏེར་མཛོད་དུ་མའི་གནས་གྱར་དེ་ལ་འདུདཿ 
གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱིཿ 


གལ་གཏབས་ཅགྱསཝ་མབོའབ་ལིདའ་ཐགགི་[རྒྱད་པིགསེབ་འདོབས། 
གདམས་པའི་མཆོག་གྱུར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་༔ 
བདག་སོགསའགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ 
ཆ་འདིར་ཟུང་འཇུག་འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 


༨ ༠༨༨༩ 


སཔ | ླྫ ྫ  ླ§#&§ 


འའུའུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
ཐདག་ཡིད་གཏུང་ཐའི་གསོལ་བ་ཞོདབས༔ 
སྒུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་ཿ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ལོངས་སྐུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ 
ཅཐ འབས 
སྒུ་གསུམ་རང་ངོའྲོད་པ་དང་༔ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
སྤྲུལསྐུ་དགའ་རབ་རྡོརྗེ་ལ ཟུ , 
བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྒུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་ཿ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རིག་འཛིན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 

ཧང 5 ཚ།་ང་འཞ་ཅལ་ཐ་འོཁས༔ 
སྒུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་ཿ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


པེ 


ལཆེན་པེ་རྩོཿནལཿ 


ཡང་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། 


བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ༔ 
བདག་ཡིད་གཏུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོདལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་ལ༔ 
བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོདལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བཤས་གའིན་ཆད་བྱམཁཿ 
བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདབསཿ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོདལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
གསང་བདག་བྲིན་ལས་ཛྷུན་གུབ་ལ༔ 
བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ༔ 
བརག་འདགའཁའའ་ཁོལ་བཏད་ཊས༔ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ངག་དབང་ཀུན་བཟང་པདད་ལཿ 
ཐག 8 འཐེབ་བེཿརིཊུས༔ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོདལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཀུན་བཟང་གོལ་བའི་མཚན་ཅན་ལཿ 

ཐང ༣རྟུགཿ8ཉེ༩་ཁེལ་ཁཞཊས༔ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རིག་འཛྲིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ༔ 
བདག་ཡིད་གཏུང་བའི་གསོལ་བ་འདབས༔ཿ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོདལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རྗ་བཙུན་བྱངཆུབ་རྡོ་རྗ་ལ 
བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ 
སྒུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 


ཡང་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། 


འོདལུསའགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 
བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ 
བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའིལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོདལུསའགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ༔ཿ 
བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ལ༔ 
བདག་ཡིད་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ 


སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
བདག་ཡིད་གཏུང་ཐའ་གསོལ་བངདེབས༔ 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོའཕྲོད་པ་དང་༔ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ཟཟྭ་བྱན་གཉད་ཐཊས་གསལབ། 
པཿ ཐེམ་བྱང་གནད་ཐེབས་གསལ་བ་ 
བཞུགས་སོཿ 
འའུཿ ཐཅྦྔ་ཌརཟཏྭ་ཧ།ཌཿ 

བྱཅུ་བདུན་རྒྱད་དང་ཀུན་བཟང་ཀློང་གསལ་སོགས༔ 
རྒྱུདགྒྱོལ་འབུམ་བྲག་དྲུགཅུའ་གཞད་བསྡུས་པ༔ཿ 
རྩ་གསུམ་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་འང་གྲོལ་ལས༔ 
ཐོག་མརཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་ལུང་བསྟན་དང་༔ 
གསང་བའི་གབ་རྒྱ་སྐྱེས་རྒྱུད་ལུང་བྱང་སྟེ༔ 
སྦས་པའི་གནས་དང་འདོན་པའི་དུས་གསལ་ཉིདཿ 
དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིནཿ 

ླ་ཐབ་གཏུངབཀྲི་བིདལས་རམ་བསྟད་པཞིཿ 

བསྟེན་སྒྲུབ་ རྣམ་གསུམ་རྩ་ བའི་ དབང་མཆོག 'དང་ཿ 
གདུང་བ་ཞྱི་བེད་པྱདའི་འཛབ་ བཟླས་ ཀཿ 
བླ་མའི་བསྟན་ ས་བབ གྲུབ་པ་ཟིལ་ གཞོན་ལྔཿ 
བསྙེན་དང་ཉེ་བའི་བསྙ ཧ་བཞེ་ཡཁགྲུལཏཾཿ 
དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ ཡིནཿ 
སྤུབཔ་གུབ་་ད་དངཝ་པ་ནང་བྲོལ་ལས༔ 


= - 


འིགའར།་ཀུན་འཛུས་དབང་། དེ །དདང་༔ 


དེ་ཕྲས་གལ་གདཊཝ་རའ་གསལ་ཀདཀ་ཆེས༔ 
ད་ཟླབ་ཡིགཅམ དྲ་དདབཤགས་དངཿ 
ཁྱད་པར་གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལས༔ 
ཡཁཀང་ཐད་ཐཱ། སྔའེ་་ོ་བགགའཿ 
གསང་བའི་ཡིགཆུང་རིགས་བཞི་བརྟག་པ་དང་༔ 
ཟའཆཧ་ཀྱུད་དཔ་གས་སབ་ལའ་། ད་ཞི 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙང་དམ་གླབ་ཀུན་སེལ་ཏེ༔ 
དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིནཿ 
བླམརཿའཆེདཐྲགས་པཀརུའབུ་བ་ལས༔ 
དབང་མཆོག་ །བསྐྱད་ངོགས་ཧྭ། བཟན དང་༔ 

མདུན་ བསྐྱེད་ཚོགས འཁུན ཞུའི་ བཤགང་ཿ 
བརྔན་འྱིན་རྒྱལ་ བསེན་ བརླག་བྱེད་ཡུལ་གྲུའི་ཚོགས༔ 
སྒྲབ་ཤང་རྡརྗའི་གོ་ཁྲབ ལས འེསྟཿ 

དེ་ལས་མི་འདའ་ གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ ཡིནཿ 
དེ་ཡི་བུ་ཡིག་ལུས་དཀྱིལ་གུན་གྲོལ་དང་༔ 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་མཆོག༔ 
ྟངརྒཆོས་དྲུགཞིཁྲོའིབསྐེད་རྫོགས་ཏེ 
དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིནཿ 


བླ་མ་འི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ལས༔ 


ཐེམ་བྱང་གཞད་ཐེབས་གསལ་བ། 
དབང་དང་ལས་བྱང་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་སྟེ༔ 
དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིནཿ 
ཀུན་ལས་གཅེས་པའི་དྲག་བགེགས་འཇོམས་པ་ནིཿ 
ླུ་གི་ག་གཅོད་གསེར་གྱིའབྲུ་གཅིག་མཿ 
ངན་སྔགས་ཁ་ཡུང་ཕུང་སེལ་ནག་པོ་དང་༔ 
མདུན་བཤིགས་འཁོར་ལོ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་ཡོད༔ 
དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིནཿ 
གོང་མའི་རྒྱབ་བརྟེནཞུས་ལེན་འཕྲེང་བ་དང་༔ 
འཁྲུལ་གཞི་གཏན་འབེབས་རིག་པ་རང་གསལ་གནདཿ 
སྣོད་བཅུད་བརྟགས་པ་སྤྱིཆིང་འབྲེལ་པ་དང་༔ 
ཐེག་དགུའ་ནམ་དབྱ་ཐོག་མའེ་ཡུང་བཤདདེ༔ 
དེལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་ཡིནཿ 
ཀུན་བཟང་རྒྱུད་དང་སྙིང་པོ་གསལ་བའིཁྲིདཿ 
མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ལག་བཅང་བསྟན༔ 


དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གཞད་ཐེམས་ཡིནཿ 
ཏོན་མོངས་ནད་འདོམས་གསང་བའི་སླན་དཔྱད་དང་༔ 
ར་ཡ 
སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་མཚགས་བཅུ་གཉས་ཏེ༔ 
ཀླུ་ུཏཤག་པོདོརྗ་དཝ་ད༔ 


མ་མོ་གཟའ་དང་སྲོད་བདག་རྡོར་ལེགས་ཀྱི༔ 
སྔགས་སྲུང་ལས་མཐའ་གཅིག་བརྒྱད་ནག་པོ་བདུནཿ 
དེ་ལས་མི་འདའ་གསང་བའི་གཞད་ཐེམས་ཡིནཿ 
འབེབས་པའི་དུས་གནད་ཕྱི་ནང་བརྟག་ཐབས་གཅེས༔ 
དུས་མིན་བབས་ནིཆ་ལ་ཡེ་འདྲོགས་སྡང་༔ 
འཤིནཊབ་གཏོར་གས་ཡིག་ཿགསོ་ཁོར་ཞས༔ 
རིནཆེན་སྤུང་དངཀླུ་བདུད་ནག་པོའ་ཕྲང་༔ 
ཁྱུང་འདྲི་བྲག་དངཞི་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡསལྷ་ས་དྲུག་ཡིན་ཞོ༔ 
དེ་དུས་དམུུ་ནོདའགྲོ་བ་འདུལ་དཀའ་ཡང་༔ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་གཏེར་སྒཞེ་དྲུག་འབྱེདཿ 
མ་འོངས་དུས་སུཆོས་འདིའཆལ་དོགས་ནས༔ 
པདད་ང་ཡི་ཐེམས་བྱང་ཡི་གེར་བཏབ༔ 
འོད་ཟེར་མིང་ཅན་མ་ངེས་སྣང་ཚུལ་ཅན༔ 
སྙང་གི་བུ་ལ་འདི་སྤྲོད་ས་མ་ཡཱ༔ 
ཐུབ་པར་གསུངས་ཤིདརྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ 
སོར་བག་ཤེ༔ ཁ་ཐམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དབང་རྒྱ༔ 
གཉན་རྒྱ༔ མཇུག་སྡུད་སེམས༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཐེམ་བྱང་གཞད་ཐེབས་གསལ་བ། 
བདགའདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མེ་མོ་ལུག་ལོར་རང་ལོ་སུམ་ 
ཅུའི་ཐོག་ཏུ༔ བྲག་རི་འིན་ཆེན་སྨུངས་པའི་མགུལ་པ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་པདྨའི་ 
ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 


ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་གཏེར་གནས་དྲུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ 
རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་བསྟན་དང་༔ མཐུན་པར་ 
འགྲིགས་ནས༔ ལེགས་པར་ཕབ་རྗེས༔ ཐེམས་བྱང་འདི་ཉིད་མཇུག་བསྡུའི་ཚུལ་ 
དུ་འབེབས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་གཏེར་བདག་མཁའའགྲོའི་ལུང་ 
བསྟན་རྣམ་པ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནསཿ གྲོ་བུར་དུཚེ་ལ་ཡེ་འདྲོགས་འབྱང་དོགས་ནས་ 
ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ཕབ་པམ་གུབ་ཀྱང་༔ ཐེམས་བྱང་གི་ཤོག་དྲིལ་འདི་བླ་མའི་གདན་ 


ས་ཆེན་པོ་དཔལ་བཀཀ་ཤིས་སྟག་མགོར་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་བོ༔ 
མངྒ་ལཾ༔ 


† གཏིས་སྦྱོར་དུས་སུ་དྲགཏུ་ཡི་སྐྱོད་དེ། །དབབ་པ་ལ་མཁས་རུ་སླལ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དལ་བུས་བསྐྱོད་ལ་བདེ་བ་རྫོགས་ནས་མི་གཟུང་གཡོ་བ་ལ་གཟུང་༔ 
བསྐྱོད་ཅིང་མི་གཟུང་བསྲུབ་འཕྲོ་བཅད་ལ་གཟུང་༔ འཛིན་པ་ལ་མཁས་པྲ་རྭ་བུའི་ 
སྟངས་བྱ་བ་ཨཱཞེས་རླུང་རད་དུ་སྡེག་ཤེས་པ༔ རིག་པསྒྱི་བའི་ཧཾ་ལ་གཏདཿ 
རླུང་སྲིན་ཞལ་དུ་སྡེག་པས༔ སྟེང་རླུང་དེ་རང་འགགས་སུའགྲོ༔ དཀྱིལ་བ་ལ་ 


༢. =. ༢ 


མཁས་པ་ཐེམ་བྷལ་བྷཱ་སྟེཿ བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་རླུང་རིག་འདྲེས་པའི་བདེ་བའི་དོན་ 


ལ་འཇོག་ཅིང་ཿ ཧུབ་ཅེས་ལན་གཅིག་གཉིས་དྲངས་ཤིང་༔ ཧིག་ཅེས་ཟློག་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དུང་ལྟརའཕངས་སོཿ འགྲེམས་པ་མཁས་པ་གཏམ་མོ་བསྒོམ༔ ཁྱབ་པ་ 
ལ་མཁས་པ བྲབ་བཞི་དང་ལྷག་པརཁྱབ་གདལ་དུ་ཡུན་རིང་བར་འཇོག་པའོ༔ 
སྤྱིར་གནད་ལ་སྟོད་ཀྱི་བདེ་བ་འབེབས་ཤེས་པ༔ སྨད་ཀྱི་བདེ་བ་སྨོར་ཤེས་པ༔ 
བརྒ་གྱི་བདེ་བ་དཀིལ་ཤེས་པ་གསུམ་གལཆེའོཿ སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་འཁྲིག་པའི་ལྟམ་ 
༢ བརྗོདཿ རོ་ལ་བསླབ་པ་སྦྲང་ངམ་བུ་འམཿ ཟྭཀྱ་ཐཱལ་བླ༡བ་པའོ་ད་ 
ལག་བཅང་ཐཿ གཡའ་བླང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
དངྲ་བལ་བའྱི་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཧེ་ནུཀ་དང་དབབྱེར་མེད་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་ཁོ་ནཉིད་དོཿ 


བ་ང རས མང 


འདི།ཁོ་ནའོཿ འདིཁོ་ནའོཿ འདིཁོ་ནའོཿ མངྒལཾཁྤཾཿ གྷ་བྷེཿ 


= 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ཤོག་དྲིལ་དང་པོ།ཁ་བྱང་གི་སྐོར་ མིང་རྩེ་དང་པོ། 

རོ པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 

ཤོག་དྲིལ་དང་པོཁ་བྱང་གི་སྐོར་མིང་རྩེ་དང་པོའོ༔ 
དའའུཿ ཐཊཿ 

འཁོར་འདས་བདག་པོ་པྲད་རྒྱལ་པོང་༔ 
ལྷོ་ཞུབ་ཕྱོགས་སུ་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་འགྲོ༔ 
རྡེ་འབངས་སྒོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ་པ་རྣམས༔ 
ང་དང་མི་འབྲལ་གསོལ་བརྒྱུན་དུ་ཐོབས༔ 
དུས་ངན་སྡིག་སྤྱོད་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 
ཧོར་སོགས།ཁ་ལུད་རྒྱལ་བསེན་དབུས་ན་དརཿ 
ཇར མ་ལ ་ 
འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུགཆུ་བའི་ཚུལ་ གནསཀྱིཿ 
ལྷ་མིའི་མཆོད་འོསཆས འཁོརལྷ ་ས་ཡང་༔ 
བརྱམའྲག་དའ་དོང་པ་བྲེབས། འབོས 
དེ་དུས་བྱང་སེམས་ སྤྲུལ་ སྐུའང་འགའ་ཞིགའབྱུང་༔ 
ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་༔ 
བེ་རྭབོད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་བཟུང་ཞསཿ 
ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ 


རིགས་སྤྲུལ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་འོད་ཟེར་ཡིང་༔ 
བདུད་དང་བར་ཆད་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་ཞཿ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྩ་གསུམ་ཞལ་གདམས་དང་༔ 
ོསྱརལདབུསདྲི་ད་ྐུསྟེ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིན་ཆེན་སྣོད་བཅས་སོགས༔ 
མེ་མོ་གླང་ལ་གཏེར་སྒོ་དང་པོའབྱེདཿ 
དམ་བའྲི་རུལ་འཛིཊ་འགས་དྒཌ་རན་པ་དོབ༔ 
ཤེས་རབ་དང་བལ་འགྲོ་བ་མི་འདུལ་བས༔ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འགྲིགས་པར༔ 
དང་པོ་མི་ལ་གཉིས་པ་རེ་ཞིག་བཟུང་ཿ 
ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ 
སྣཚོགསའགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྤྱོདཿ 
བརཆད་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ༔ 
ཕ་རོལ་ལྕེ་འབེབས་སྙོམ་འབེབསཆེར་བརྩམས་ནཿ 
ལོག་རྟོག་ཟིལ་གཞོནའགྲོ་བ་བརྩེ་བའི་ངང་༔ 
རཇྲ་ཡུལབསམ་ལས་དབང་ཏག་གྲནསྣདམ་མརཿ 
ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ཀུན་འགྲིག་ན༔ 
པདྨ་ང་ཡི་སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་ཡི༔ 


,>2 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ཤོག་དྲིལ་དང་པོ།ཁ་བྱང་གི སྐོར་མིང་རྩེ་དང་པོ། 


ཡང་ཡང་མིའབྱུང་དག་སྣང་དུས་སྐབས་དེར༔ 
གལ་ཏེ་ལམ་འགྲིགས་རྫོགས་པར་མ་ཐོན་ན༔ 
དད་ལྡན་བུ་ཁྱོད་བསམ་པ་མ་ཕམ་དང་༔ 
པདའབྱང་ང་ཡི་གདམས་པ་དངོས་སུ་བསྟནཿ 
འོནྭ་ཀྱང་དེ་དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་དཀའ་བས༔ 
ཞལ་གདམས་མན་ངག་བྱར་རུ་ཆེ་བ་ཡང་ཿ 
བསགས་པཆུང་དུའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱར་པས༔ 
དོག་གཉེར་མི་བྱད་ཕནཚུཤ་འཆལ་གཏམ་སླ༔ 
དཆད་ཞིང་ོ་ཤལསེས༔ 


རང་ལ་བསྐུལ་ཞས་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སེམས༔ 


ཡང་ན་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འཕོ་ཉེན་ཆེ༔ 
བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཟབ་གཏེར་ཐེམས་སུ་ཉེ༔ 
དྭཏཱརངས་སྐོསལ་ལུ་བུ་ལིས་སོམས༔ 
དརྔན་ཤོགཧནབབ་ཡས་ཀྱང་གས་ 
དུས་བབས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་དངོས་སྲུ་སྤྲོདཿ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ 
དམྭ་རཿ །ྭྲ་ཐམཿ མྙན་གྱུ་ཧ༔ 


ཟབ་ ག འའའ ཙཅན་བཅསབ་ལེསོང་གྲའི་ཁ° སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་ 


བཞིཚེས་བྱཅུ་ལཿ བག་རིའིན་ཆེན་སྤྲུང་པ་ནས་ ག་འ ཏཾ་ཡོ་ས 
རྔ་མ རུའེ ་་་་་ འཛམ་ བུ་ཤིང་ཤུན་གྱི་ཤུན་ པ་ལས་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་ ་བྱ་ཆེས ཕྱག 'བྲིས་ལས་ དིརྟར་འབྱུང་བ། བཞིན་ཤོག 'དིལ་ངོས་ལ་ དག་པར་ 


༨ ཕང འིང 


ཡབ་སྟེ་དེ།དྲཝ༢ངགནས་བཞུགས་པའོཿ ཟླབ་ཿ 


་ 


གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་བྱང་བའི་བསྟེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཐབས། 


† གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་བྱང་བའི༔ 
བསྟེན་གཞས་གསོ་སྦྱང་ཀླང་ཐབས་ 
བཞུགས་སོཿ 
དའུའུཿ བཏྭར་ཤུབ། 

གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལས་ཞི༔ 
སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་རྟགཏ༔ཿ 
ལགེ་ཁཇུཔྲཝགན་ཞོརར་ 
ཁྲུས་བྱས་ལུས་ངག་དགེ་བས་ནི༔ 
སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ཏེ༔ 
སྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱར་པ་ཡིས༔ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གནང་བ་རྣམས༔ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཞིནཿ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས༔ 
སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅས་ན༔ 
འད།།དད་། གསྱ་ཕགས་གུནན༔ 
འདིནི་ལགོའཛུགརྒྱ་བ་ཡིན༔ 
ན་ཤག ཤས་པ་གརང་ཁུཀྐཝ་ཐཿ 
དྲག་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ 


དེ་དག་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


ཐན དཐདའ་འའན། 
སངས་རྒྱསཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ༔ 
གུས་པས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
ལྷག་པརཉ་སྟོང་བརྒྱད་རྣམས་སུ 
དནས་སྲོག་གཅོདཕི་བྱཞེང་ 
གཞན་གྱི་རྡོར་ཡང་བླངས་མེ་བྱ༔ 
འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ ་དེཿ 
ཆགས་ས 
རར འས ལམ་ 
ཆང་ཞི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ༔ 
ཁྲིསྟན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་༔ 
ད་ཤན་ཝཝ་ཞཔའཟས༔ 
དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ཞི་བརྒྱན༔ 
གར་དང་གླུ་སོགས་སླང་བར་བྱ༔ 
ཇྙི་ར་དྲག་བཅོམ་རྟགཏུ་ནིཿ 
སྲོག་གཅོདལ་སོགས་མེ་བྱེད་ལྟར༔ 
དྭལྟར་བཅས་དང་རང་བཞིན་ཡང་༔ 


ཡདའི་གཞན་ཱལྭ་ཐཱའ་དའཿ 


གསང་བ་ཕྤྱི་རྒྱད་ལས་བྱང་བའི་བསྟེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཐབས། 
བསམ་པ་མང་པོ་མ་ཡིན་པར༔ 
མི་ཚངས་ཆགས་སོགས་ཀུན་སླངས་ནས༔ 
སྒྲིབ་པལྷོད་པར་མི་བྱའོ༔ 
སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྟར༔ 
རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མྱར་ཐོབ་ཤོག༔ 
འདིའི་ཡན་ཆད་གནང་རུང་དོ།། 


བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་རྟེན་རུང་༔ 
བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་དུས་ལ་འབདཿ 


ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་འགྱུར༔ 
འཁོར་བ་དང་ཞིའཁོར་བ་ནསཿ 
དེནི་ངན་སོང་ལྟུང་མི་འགྱར༔ 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ཞིཿ 
ཚ་རབས་དྲན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོདཆེ༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ཀྱང་བཟང་༔ 
རྟགཏུ་ལྷ་དང་མེ་རྣམས3༔ 
མཐོ་རིས་གནས་སུུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐཐུ་ཡིས་ནིཿ 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་ལྡོགཿ 
དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྫོགས་པརའགྱུར༔ 
ཐུབ་པས་བྱ་སྤྱོད་རྒྱད་རྣམས་སུ༔ 
ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཡན་ལགཏུ༔ 
བསྟན་གནས་གསོ་སྱང་བླངས་བ་ཡི༔ 
ཆགངི་བཞིནཔ་དདཔ་ཏྟརཿ 
པདྨ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བསྟན༔ 
མའོངས་དོན་དུ་མཆིམས་ཐུ་ཡིཿ 
འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་དུས་སུ༔ 


སྦས་ཚུལ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་གང་གིས་ཀྱང་བསྟྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པའི་ཡིད་གཉིས་ཐེཚོམ་མེད་པར་བློ་བརྟན་པོས་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ༔ དེརྗེས་ལྟའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ 


མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 


བླྒབ་གདང་བཞི་བྱེད 
 བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ 
བཞུགས་ལགས༔ 
འའུའུཿ གྲ་བཁ་།ཁ། ང་ཁ་བ ༩༦ 


སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིན་པོཆེཿ 
ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སྒོམ་བཟླས་གསོལ་བཏབ་པས༔ 
པདའབུང་དངོས་བྱོན་ཌཀྐིའི་སྦིན་བཞིན་འཁྲིགས༔ 
ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་སྐུརའཆར་བའི༔ 
བླསབགདང་བཞིབྱེདབསྟན་དུ་གསོལ༔ 
གསོལ་གཏོ་བབ་དོ།ཨཿཿཀཀྦ་ཤོགཟིགཝཿ 


རྭའི 


བེ་རའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་གཞག་གསུངས་སོ་བཅས༔ 

རཱུ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 
ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའའགགོའི་ཆོགས་དང་བཅས༔ 
ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
སྟོང་པར་སྐྱངས་ལ་གཀལ་ཡས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 

ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་བདེ་བཆེན་པོའི་ངང་༔ 


འགྱུར་མེད་རི་རབ་མཛེས་ཤིང་ལྕུནཆགས་དབུས༔ 


རཆཾྟཛྡལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ 
མུ་ཏིག་ཚོགས་འབར་ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་ཅན༔ 
ི་ཆེནཏོག་དང་དྲ་ཕདཔུ་ཤུས་སྨས༔ 
འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མས་གང་༔ 
སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རིགས་བཞི་གིང་དང་བཅས༔ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གདུང་སེལ་རྗིང་བུས་བསྐོར༔ 
དཔག་བསམ་བུམ་བཟང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལྡནཿ 
བར་མཚམས་རིག་འཛྲིན་དཔའ་བོ་མང་པོའི་གཏམས༔ཿ 
དེ་དབུས་པད་སྡོང་འདབ་རྒྱས་ཡངས་པའི་སྟེང་༔ 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན།ཁྲི་ལ༔ 
ཡིད་འཕྲོག་འཇའཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར།ཁྱིམ་དབུས༔ 
རང་འིག་བདེཌེྭསུ་བཞི་པྷདའབུང་ 
ཟའོག་ཕོད་དང་ཆོས་གོས་སྒྲུག་བེར་གསོལ༔ཿ 
སྙན་ུ་འཇམ་མཉེན་རབ་མཛེས་དར་སྣས་སྨྲས༔ 
གལས་གཡོནྭ་ལག་གཏིས་དོ་རེ་བུམ་ཤོད་བླསལས༔ 
ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱེལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་སླང་༔ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་འགྱར་མེད་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམཿ 
གཅ་བུ་གྲ་ཐོད་སྐུ་སྨད་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ༔ 
སྣང་ལ་མ་གྲུབ་བདེ་སྟོང་ལྷ་སྐུར་བཞུགས༔ 
འགྱར་མེད་བྱིན་ཆགས་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ 


བླསྒྲུབ་གདུང་བཞི་བྱེད། 


མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ ཛཿཧཱུ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་མཆོད་པ་ནི༔ 
ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཁེངས༔ ནང་གི་མཆོད་པ་ཟག་ མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ 
གསང་བ་བདེཆེན་སླྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགྱེས་ཤིང་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ 


དེ་བས་ན 
རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་སྤྲུལ་ནསཿ 
སྣགས་ཐབས་ཌྡདའབྲོཿ བ་འདུལ་མཛད་པའིཿ 
བདེ་གཤེགས་གུན་འདུས་པྱད་འབྱུང་ལ་འདུདཿ 
འཇབ་ཞིཿ 
བདག་ཉིདསློབ་དཔོནཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ 
ཆགས་བྲལ་པདྨ་ཐབས་ཆེན་ཉི་མའི་དབུསཿ 
གཅག་་འནཔའ་ཁདགདང་ལཞངཿ 
འོདྔཡཤེསལྔ་ལདུགི་མཐའ༔ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རྩུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ཞི་སརྦ་སྙིདྱི་པ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ འབུམཚོ་བདུན་ 
བཟླས་སོ༔ བསྒྲུབ་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀཙཏྟ་སརྦ་སིདྡི་པ་ལ་ཧཱཾཿ 
ཞཐུཤ་ྲགག་ཅིན༔ 


མ་ཡེངས་བདེ་སྟོང་ངང་ནས་འཛབ་བཟླས་ཤིང་༔ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བྱང་གདམས་པཆེ༔ 
རྟོག་ཚོགས་མ་སླང་རྟོག་སྤྱོད་ཡེ་ནས་དགཿ 
ཡེ་ནས་རང་རིག་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ 
བདེཆེནའགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ 
སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་སྐུ་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་༔ 
རྟག་པར་ངག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་འཛབ་བཟླས་པས༔ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྱེད་སྐུ་བརྗེད་མ་གྱུར༔ 
ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཁྱོད་སྐུ་མི་སྟོན་ལ༔ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐུ་མཆོག་མེད་དམ་ཅིཿ 
བུམ་བཟང་ཡིད་བཞིན་དཔག་བསམ་རེ་བསྐོངས་ན༔ 
ཁྱད་ཀྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞུན་དོན་གང་དུ་ཐལཿ 
མ་མང གྲང་བ ཏཿ 
གཉིས་སུ་འཇིན་པའི་གུན་རྟོག་གཞོམས་གྱུར་ནཿ 
བདཀ་གབ སའ ཟད གགད་།ས 
ཀུན་ བཟང་མགོན་ གྱར།ཁྱེད་ལ་ གསོལ་ཅེ ཅི་འཚལ༔ 
འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་དྲང་དུ་གསོལ༔ཿ 
མ་འོངས་དུག་ལྔའི་ཁཁ་འཆལ་འདུལ་དཀའ་བས༔ 


བླསྲུབ་གདུང་བཞིབྱེད། 


འབོད་པའི་གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ནཿ 
ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཅུང་ཟད་ུགས་པ་དཀའ༔ 
ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ ཧ 

དན ལམ་འ ཁ་གྲ་ཉངན་ཁཡ་འ་། 
གདུང་བས་གསོལ་བཏབཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བཞག༔ 
འགྲོ་ཀུན་པད་འབྱུང་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོཿ 


སྒོཞ་ལམ་དབང་གིས་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་དང་༔ 
ནམ་ཡང་མི་བྲལ་དམན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ 
བེ་རའི་སྤྲུལ་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིཿ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་འཇོག༔ 
སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འདི་སྤོད་ཅིག༔ 


རར རར 


དེ་མིན་སུས་ལེན་མ་མོ་བྱོད་ཀྱིས་སྒོལ༔ 


གཏེརྒ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟཱ་གུཧྱེ༔ ཤུཔྟ༔ མེ་མོ་ལུག་ལོར་རང་ 
ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག༔ སྤྲེལ་ཟླ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིནཿ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་མགུལ་ནས་ 
གདན་དངས༔ དེའི་མོད་ལྔ་རེ་བཙུན་བས་དུང་དང་བཅས་ཏེཿ ཨོོ་རན་རིན་པཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ 


༨ ~~ ༤༩ 


བ་བཞིནཿ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོཿ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ མངྒ་ལཾ? 


† བླ་སྒྲབ་གདུང་བཞི་བྱེདཀྱི་ 
ལས་མཐའ་གསལ་བ་ 
བཞུགས་སོཿ 

འུའུའུ༔ གུ་ནུདྲགས་པ་ཟིལ་གཞོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཡི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་ 
གཔརྩཊཔིལཊཔཀཏིཿ རང དགད་ཅིག་གྲི་གསུང་གས་པ་བིལ་གནོདོསླུ་མོདགེ་ 
དཀར་དམར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅནཿ ཆས་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ 
ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་ལས༔ 
ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟེར་ཞིང་འགུག་པར་བྱེད་པ༔ གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 
པའོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས༔ དམིགས་བྱར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་ 
སུ་གཟེར་བས་ཆ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དངའབྱོར་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་ 
དུ་སྡུད༔ པའི་གཟེར་བཞལ་ཤེས་པར་བྱའོཿ ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག༔ གཏེར་རྐྱ༔ ཟབྱ་རཆཿ 


©> ལོ 


སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ་ཐམ༔ །བཐམཿ །བ་ཐམཿ འདི།བོ་ནའོཿ དགེའོཿ མླདལཿ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ། 
༈ གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ 
ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་ཐོབ་ཞི༔ 
འཐའིཡུས་འད་ལའ་འཛ་ བནའ་པེ་ཡེ་དང་ཞེ་གཙུགས་ཐཏ 
ལྟ་བུའི་ བོ ལྕེ་ཉིད་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རལ ཟླས ཤཿ པ་ ཤཿ མཁའི་ མདོག ཅན་གྱི་ 
དབུས་སུ་དྷི་ཡིག་དམར་གསལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནསའཕྲོ་ཿ བས་ཕྱོགས ་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརེ༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམས་པས༔ མགྲིན་པར་སྒྲ་སྙན་སྔོན་པོ་དབུས་སུ་དྲིང་གིས་ 
མཚན་པའི་རྒྱད་བཞི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ནས་ 


ངག་གི་དངོས་གུབ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པར་ བསམ་བཞིན༔ ངགཏུ་ དྷི དང་ དྷིང་ ཅི་མང་ 
ཡེངས་མེད་དུ་བཟླས༔ ཤེས་རབ་སྐྱེ་ པར་བྱེད་པའི་སྔགས། པེ་བུ་པེ་བུ་པྲཛྟ་ཝརྫྷནཾཿ ཛ་ར་ 
ཛ་ར་མེ་དྷ་ཝ་དྷ་ནིཿ ིིདིརི་བུདིཝངྟཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿཀ་པ་ཙ་ཀ་ན་ལ་ལ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཏདྱ་ཐཱཿ ཁ་ལི་ཁ་ལི་བ་ལི་ཏེ་སྭ་ཧཱཿ ཏདྱཐཱཿ ཀ་པ་ཙ་ཀརྣ་ལ་ལ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ 
མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པའོ། 


འུའུའུཿ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་ 

གཟུངས་ཐོབ་བཞུགས་སོཿ 

“༠373 =ཆ།6£ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ་བཞུགས་དུས༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གུ་རུའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་མང་ 
དུ་གསུང་ཡང་༔ ཚག་དོན་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་མ་ཊུས་པ་ལ༔ ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ 
ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་སྐྱེ་བ་དམན་ཞིང་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ 
རྗེད་ངེས་སུ་གྱར་པ་ལགས་ན༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ 
པ་གཅིག་གནང་བ་མཁྱེན་དང་༔ ཅེས་རང་གི་རྒྱན་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མང་དུ་ 
འཚལ་བས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་དེལྟ་བུའི་གདམས་པ་གཅིག་གནང་ 
བ་ཞུས་པ་ཤིནཏུ་ལེགས་ཏེ༔ ངས་རྒྱ་གར་ན་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ 
འཛིན་དང་ཿ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དང་༔ ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་བཀའ་འདུས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་ཞསིག་གིས་གཟུངས་ཐོབ་པ་བྱས་པའི་གདམས་པ་དང་༔ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ༔ མ་འོང་ 

པའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ། 
འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མཚོ་རྒྱལ་རང་གི་ལུས་འདི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 

བརྙན་ལྟ་བུའི་ངང་ནསཿ ལྕེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་ 
ཅན་གྱི་དབུས་སུ་དྷིཿཡཾག་དམར་གསལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགུག་ཅིང་བསྟིམས་པས༔ མགྲིན་པར་སྒྲ་བརྙན་སྔོན་པོ་དབུས་སུ་ཧྲིང་༔ 
གིས་མཚན་པའི་རྒྱུད་བཞི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ 
ཞས་ངག་གི་དངོས་གུབ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པར་བསམ་ཞིང་༔ ངག་དུ་དྷིཿདང་ཧྲིང་ 
ཅི་མང་ཡེངས་མེད་དུ་བཟླས་ཤིང་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངག་གི་སློབས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངོན་པར་དགེ་བ་ཅན༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་ 
སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱསྟེ 

ཅཱཾཔྱིཙུ་པྱིཙྭ་པ་ཛཱ་ཕྷརཾ་ནིཿ 

ཛའ་ཛ་ར་མེ་དྷ་ཝ་ཝྟརྟ་དྷ་ནི༔ 


ཞས་པ་དིཏདློབ་བ་ཐུག་ག་བརདཱ། དར་བཀིཞཆབཐ་ཆར་གངཡ་འིག་ 
སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཏབ་ཏེ༔ ཉི་མ་ཤར་བའི་ཆ་འཐུང་ལ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྔ་དྲོའི་ 
ལྤ ལཆ་ 


ཏད་ཡ་ཐཿ ཁ་ལི་ཁལི་བ་ལེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ 

ཞེས་གདོང་འཁྲུ་ཞིང་ཆུ་ཆོར་གང་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་སྟེ་འཐུང་ནཿ 
ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཆོགས་བཅད་དུ་མ་འཇིན་ནུས་པ་གདོན་མི་ཟའོ༔ གང་གིས་ 
ཚེ་གོ་སྟེད་དང་བུད་མེད་གྲིབ་ཅན་ཀུན་ནས་སྨང་ཞིང་༔ དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་པ་གྲིབ་ཅན་སླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ༔ ཁྱོར་དམིགས་པ་འདི་དང་རིག་ 
སྔགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་བླུན་པོ་བ་གླང་རྫི་ཡང་༔ མཁས་པ་པདྡི་ཏར་གྱུར་ན༔ 
བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ན༔ འདོད་པའི་འབྲསའབྱུང་ལ་ལྟ་ 
ཀྱང་ཏི་སློས༔ མཚོ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་བསྒྲ་ 
བར་མི་འགྱར་བས༔ ཐེ་ཆོམ་སོངས་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་གསུངས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱེ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ། 


ཡང་ཇོ་མོས་འདི་གང་དུ་སྦེད་ཅིང་འདོན་པའི་དུས་འགྲོ་བའི་སྤྱོདཚུལ་དུས་ 
གནད བཏརྱཾ་བངོཀ་ལགསཐུས་པམཿ གདམས་བནའ་དདཿངོས་གྲུན་རོགས་ 
པའི་རིམ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོས༔ གཏེར་རྫས་པའི་མུན་པ་དགུ་བསྐོར་ནག་པོ་རྣམས་ 
ཟངས་ཐུང་ལུང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བའི་དབུས༔ 
གཏེར་ལུང་བདུན་པ་པོ་ལོང་པང་ཞྭའྲད་བའི་གཡས་ཟུར༔ རྫའི་དཔེ་ཆུང་རང་བྱང་ 
གི་ཕུག་པའི་གནས་སུ་སླས་ཤིང་༔ དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལུགསའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཞིཿ འཁོར་བའི་འདམ་དྲུ་བིང་ཡང་ནས་སེམས་མེད་པས་རློངས་པ་ཅན་དང་ 
ལས་སུ་སྡིག་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་བཚོ་དང་༔ 
དགེ་བའི་དྲན་པ་སྟོར་ཡང་བཅོས་སེམས་མེད་པའི་སྨྱོན་པཆོ་དང་༔ འགྲོགས་ཀྱང་ 
བྲལ་སེམས་མེད་པའི་གྲོགས་དད་ཅན་ཚོ་དང་༔ འདོད་ཡོན་མི་ཚོར་སྤྱོད་ཀྱང་ཆོག་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ཆོ་དང་༔ སྒྲ་བ་མི་ལ་མཁས་ཀྱང་འང་དོན་འཆོལ་བར་ཤོར་ 
བའི་མདོམེད་པོ་ཆོ་དང་ཿ མིག་གིས་གཞན་སྐྱོན་རྟོགས་ཀྱང་རང་གིས་ཉེས་བྱས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཅེ་རེ་ལོང་བཅོ་དང་ཿ དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཡང་བྱེད་སེམས་མེད་ 
པའི་ཆོས་སེམས་ཅནཆོ་དང་ཿ མིཆ་ལོང་གཏམ་བྱས་ནས་རྟགཏུ་བསམ་བློ་བཏང་ 
ཡང་གུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་རྒྱ་ཅན་ཚོ་དང་༔ རྟགཏུ་སེར་སྣས་བསགས་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་རྒྱ་མེད་པའི་ཞིབ་རིགས་ཅན་ཆོ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བཞག་ 


༢,༤2༩ ༨༦ 


ཞས་སྒད་ཚོང་ལ་རྒྱན་སྤྲོས་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོཚོ་དང་༔ མགོའི་སྐྲ་དཀར་དཔྲལ་ 


བ་གཉེར་མས་གང་འདུག་ཀྱང་༔ ཤེས་མ་བྱེད་པའི་རྒད་པོ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ 
ཆོ་དང་ཿ སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲད་བསྟན་ཡང་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ཐེཚོམ་ཅནཚོ་དང་ཿ 
རང་ཉིདལི་དགེ་བེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བྱད་པའྱི་རལ་ཁམས་ཐུང་འདྲེ་ཅན་ 
ཆོ་དང་ཿ གཞན་ཡང་དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཞི་གྲོགས།ཁ་ལ་ཡང་༔ བློན་པོ་རྣམས་ 
ནིཀེ་ནག༔ ཤར་ཕོ་རྣམས་ནི་བཅེངས་ཆོསཆེཿ རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་ 
བསྒྱུར་བས༔ དུས་བྱ་རའི་ཐམ་ལ༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ནོར་རྫས་འདྲེནཿ རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་སྲིད་སྡེའདྲེན༔ བཙུན་པ་རམས་ཁྲམ་གྱི་ཚུལ་ཆོས་འདྲེནཿ སྔགས་པ་རྣམས་ 
མཐུ་འདྲེནཿ སྐྱེ་བོ་རྣམས།ཁྲེལ་མེད་འདྲེན༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དམའ་བསཿ སེམས་ཅནལ་བདེ་སྐྱིད་མི་འབྱུང་༔ མ་འོངས་དེའྲད་འབྱང་ 
བའི་དུས༔ ཞད་ཡམསའཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཡོ་ཞིང་གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་ཆེན་ 
པོ་འཁྲུག་པ་དང་༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྐལ་བོལ་བོར།ོར་བུར་འཆར་དུས་སུཿ 
ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ༔ ངག་ཞི་ཁྲོ་སྤེལ་མར་སྤྱོད་པ༔ སྙིང་པའི་དོན་ལྟུར་ 
ལེན་ཅིང་༔ཿ ང་དངྭ་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལས་གཞན་མི་སེམས་པ༔ ཁེ་རྔམ་ 
ཆེ་བ་སྟེ༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་འཆར་བ་གཅིག་དང་༔ འཕྲད་པ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པས༔ཿ དེས་ཀུང་རང་ཉམས་ལོངས་ལ་གདམས་པ་དུས་གཅིག་མ་བསྟན་ 
ཤིནཏུ་གཟོབ་ཁ་སྤྱོད་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་འཕྲལ་མརའགྱུར་རོ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་ 


„ཟབ ཡ == 


གིས་ཨ་གྷི་རའི་དར་ལ་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་སྦོས་ཤིག༔ ཕྱི་རབས་ཀྱང་མ་དཔེ་སུས་མ་ 


ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ། 


༢ ¬ 


མཐོང་བརྡ་གྱིས་ལྩ༔ རྡོརྗེའི་བྲག་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་བའི་འཕྲང་ལ་སྦས་ན་འདྲེ་སྲིན་གྱི་ཁ་ 
དེར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམསལ་ཕ་པརྒྱ་ཆེན་པོའབྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱཿ 
༔ གུཧྱེ༔ མངྒལཾ༔ 


༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསང་བ་གཅིག་གྲུབ་བཞུགས་སོཿ 
ཿསྨ།ྤྩཆ།ཿ ན་མ་ཨྭཿ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡཿ 
ཟས ཇ་པ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་གནདཿ 
གཏོར་གླུད་དག་གིས་བགེགས་རྣམསཚེ་མས་བྱས་ཏེ༔ 
མཚམས་བཅད་བདེ་བའི་གདན་ལ་རབཏུ་གནས༔ཿ 


„¬ = 


དལ་འབྱོར་ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམཿ 


རྟག་སུལམསརངརྱད་ཆོས་དངབསེཿ 
ཁམས་གསུམ་གནས་ཀུན་གང་དུ་བཙལ་ན་ཡང་༔ 
ད་པའི་ཉས་ནིགང་གསསྦེི་ུསཿ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོདཿ 
བསླབ་བ་ཕནཡནདྲག་ལྡནསྱབས་འགྲ་ལ༔ 
རྟག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟེནཿ 
དེ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲུ་དཀར་ཕྱག་གིསྒུབ་ཐབས་གསའ་ཐ་གཅེག་ཐུཊ། 

ཧྲཱིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་གུར།ཁང་དབུས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱག་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
སེས རླས 
མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས༔ 
དབང་སྐུར་བྱིན་རློབས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


༢ ༧ ༧ 


ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་འབྲས་བུའི་ཆོསཿ 
སྒིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི༔ 
སྣང་བ་མཐས་ཡས་མགོན་པོ་སྤྱན་༢ས་གཟིགས༔ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 


ཧྲཱིཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་གཙང་ཞིང་མཛེསཿ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་༔ 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསེར་སྐྱེམས་དང་འེ་སྤོ༔ 
སྒེག་བཞད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་འབུལ༔ 

ཧྲཱིཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ 
མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ཆེན་པོ་ཝཿ 
ཉེ་བ་ལྔ་དང་ལྕི་བཞི་ལོག་པ་བ རྒྱདཿ 
རང་བཞིན་བཅས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཀུན་བཤགས༔ 


= (༤ ོོ་རང འཛམ ༤༤ ༤༤ ཤམ 


ཧྲཱིཿ སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ ཤི རྣམས་དང་༔ 
སངས་རྒྱས '་བྱང་སེམས་བླ་མ པ་ འཛྲིན་གྱི༔ 


ཅགྱཅ་ག་ཉ་ ༠:་༦ད་ལཿ 
དད་པས་ཆེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་བར་བྱགི༔ 


- རྤཝྤདདེག།ེས་འཞ་ཁཐོ་ད།ེ༔ 
འགྲོ་རྣམས་ལས་དང་མ་རིག་རྐྱེན་དབང་གིསཿ 
ཆོས་ཀྱིས་བོངས་བའུདཐོལི་འྱབཝས་བླུ་འ་ན༔ 


པོ བ་མ མོས ༢ ར་མ 


ཐིག་ གསུམ་ སྨགས ཀི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་དུ་གསོལ༔ 


ཧཱཿ གངཞིག་གདུལ་བྱའི་སྨོད་པས་ཐུགས་ཆད་ཅིང་ 
(༠ བསང་འནཞག། ཟ་ཨཿ 
གཤེགས་ བརྐད་གོངས་ པའི་ སྐྱེས་ཆེན་ ཟ་མ 
སྲིད་མཚོ་ བསྒྲལ་སླད་ཡུན་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ 


༢༨༨༩ .°༽.¬ 


ཧྲཱིཿ བདག་གཞན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ངི་སྟེད་ཀུན༔ 
ཡུན་གྱི་བདེ་བསའགྲོ་ཀུནཚིམས་བྱེད་ཕྱིར༔ 
སྙིང་པོ་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས་བྱའི་ཕྱིར༔ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ཀུན་བཟང་ཀྲོང་དུ་བསྔོཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱཾཿ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐྲབས་གསང་བ་གཅིག་གྲུབ། 
ཞེས་པའི་བསྙེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ངག་ཏུ་བཟླ༔ ཚོགས་བསགས་མཛྫལ་བཀོད་འཕགས་ 
བཤམས་བྱས་ལ༔ 
ཧྲཱི དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ 
རྩི་རལ་ལུན་པོ་བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བགལྡནཿ 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་པའི་མཆོ་བདུན་བཅས༔ 
མཉེན་ལྕུགས་སྲ་བརྟན་འིནཆེན་རྩིག་པརལྡནཿ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཤྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར༔ 
ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ 
ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ༔ 
ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་ནས་ལེགས་པར་བསྐོར༔ 


ཕྱིལྟར་སྣད་ཀི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་འདི༔ 
བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ཚགས་ལ་འབུལ༔ 

བཞོག དཆོང་ཐས་ལ་ཅས གས་ཇོགས་ཞས༔ 
ཡང་དག་སྙིང་པོ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ 


ཧཱཿ བདག་ག་ཡལའཁརཡོངསབོདའདོད་ཡན་དངཿ 
ཕ་མ་བུཚ་མཛའ་བའི་གྲོགས་ལ་སོགས༔ 
འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་རྣམས༔ 


=~ ༨༩༩ 


བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའིཆགས་ལ་འབུལ༔ 


པའི་ཡུལ་དག་ནས༔ 

ཛོ རརུ་གྲསངཿ 
ཧཱིཿ བདག་ལུསའབྱང་བཞི་འདུས་ པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཙེ། འབར་བ་ལྭ༔ 
དབང་པྲོལ་ཡི་ཏེན་གྱས་མཐའ་ཏྟེན་བྱས༔ 
རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱནཿ 
ཤཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ 
ཡིག་ག ་དཱངས་ལའི་འོདཀསྦ་ཞྷུན་པསེལ༔ 
བདག་ཡུས་བུངད་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་སྒྱུ་ལུས' འདིཿ 
བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ 
ཐ་ན ཟ་འ ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་དག་ནས༔ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཚོགས་ཞིང་འོདཊུ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ 
མཐ སྭྱབབ་གདལ་བུང་འཇུག་འཇལ་བཞག༔ 


སས དར ་× ལེ 


དེ་ནི་སྒྲུབ་ པའི་སྔོནའགྲོའི་གདམས་ པའོ༔ ས་མ་ཡྭ༔ དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་སྐྱབས། འགགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པཿ 
ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པས༔ 
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐྲབས་གསང་བ་གཅིག་གྲུབ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངྲ་བ་མ་མཆོག་བྱད་ལ༔ 
སྙིང་ནས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


ཧྲཱིཿ བདག་གིས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས༔ 
མྱུར་དུ་ཐར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ༔ 
ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡོ་གཙཾཏྟརཱཾཿ 


ཧྲཱིཿ ེམམ་ཅན་བདེ་དངྡ་ཞཀཀའ་རྡུག་བཛལ་བལ༔ 
ཨི་འབྲལ་ བདེ་ཐོབ་ བཏངྱ་སམས་ཝ་གཏས་ཤོག༔ 
ཨོ་ཤྱུརྱ་ཏྭ་ཛཱན་བཛྲས་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོལ་ཧཾ༔ 

ཧྲཱིཿ མཁའ་ཁྱབ་ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ གི་བཀོད་པ་ནིཿ 
བོ་གོ་ཤོད་འབས་གཏའ་ག་ས 
འབྱུང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དྭངས་པའི་རིན་ཆེན་མཚོཿ 
ཡོངས་སྦུ་རས་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི༔ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་ཁྲིའཕང་གསུམ ་དང་ལྡནཿ 
ཡལ་ག་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་ཁུར་གྱིས་ལྕི༔ 
ཆུ་བྱ་སྣ་ཆོགས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ 
ཕནཚུནཆོས་ཀྱི་རོས་ཚོམས་གར་ཐབས་སྒྱུར༔ 
ཡལ་འདབ་རེ་རེའང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བརྒྱན༔ 


སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་མཇེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོདཿ 
རིག་འཛིན་དུ་མ་གསེར་གཡུ་བྱ་རུ་ཡི༔ 

མདོག་མ ཚུངས་བུང་བའྲི་ཚུལ་བཟུང་ཐེགཆེནཆོསཿ 
བརྡ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སློག༔ 
རིནཆེན་ནེའུ་སེང་བྲག་རིའི་ཚལ་གྱིས་བསྐོར༔ 
དེ་དག་ནམས་ལྲ་དང་སོང་རིག་འདྲིན་གཞསཿ 
མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་ཏིང་འཇྲིན་རོས་གང་བའིཿ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གུར༔ 
རབ་མཛེས་མདངས་བཀ་རིམ་གསུམ་རྣམ་པར་གསལ༔ 
སེང་ཕོགསནམ་མཁའ་བདྱ་བིན་ཕངནཿ 
རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའའགྲོ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ 
བདུད་རིའི་ཁྲུས་གསོལ་མེ་ཏོག་མནྫ་ར༔ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་སློགཿ 
རི་བོ་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་འད་ཡིཿ 
ཇི་ལྟར་རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་གི་དབུས༔ 
འོད་སྣང་དཀྱིལ་འཁོརཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྔོགསཆུ་ལ་ཉ་འཕར་ལྟརཿ 


འོ་ག དཀ་ཡོན་སྐ་གུ་ངེ་ཡ་བས༔ 


ཐུཀས་རྔེཆེནལོ་བོབྨ་དབང་བྱུན་ཀེ་སླུབ་ཐབས་ཀྲསང་བ་གཅིག་གྲབ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཧྲཱིཿལ་ཐྲིམ༔ 
སླར་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱས་ནས༔ 
དལྟར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས༔ 
བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ལས་གཟིགས༔ 
པདྨ་དབང་ཕྱག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 

དཀར གསལ་ཡོད་སྣ་ཞཀར་འད་།བཞད་པའ ལཿ 
ཕྱག་གཡས་མཆོགསྨི་དགསའདོདའ་བསྐོ༔ 
གཡོཊ་བརྟཟུརནས་བྱ་ཀུར་གདངདད་ཝཛད༔ 
པད་དཀར་ཡུ་བ་མཐེབ་མཛུབ་ལ་གནས་པའི༔ཿ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སྙན་ཤལ་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས༔ 
སྲིདཞིརམི་གནས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ༔ 
ཡིདའོང་མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
སྒིན་མཚམས་མངོད་སུ་འོད་ལྔའི་ཐྲིག་ལེར་འཁྱིལ༔ 
ཞྲིཚུལ་དགུ་ལྡན་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་འཆང་༔ 
དབུསྐྲ་ཐོརཚུགས་ཟུར་ཡུད་ཞོར་བུས་སྨྲས༔ 
ཀུན་ནས་བཀག་མདངས་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར༔ 
ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ལྷག་གེར་གཟིགས༔ 
འོད་ཐུང་སྟུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ནང་༔ 
འགག་མེདཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ 


༢. ༠ ༠ 


ཧྲཱིཿ སྤྱི་བོ བདཆེན་འབོར་ལའིཏ་བ་ལ༔ 


ྐུཡི་ྡོ་རྗ་རྣམ་སྣང་དཀར་བའི་ཞལ༔ 
རའྲདའི་འདོཀ་ཡུམ་དང་ཉོམས་ཐར་ཀུགས༔ 
ཕྱག་ ས་འ འཆའགོག་ཞོད པས་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ 
མགིན་བར་འོངས་སྱོད་བད་དམའ་བོའི་དབུས 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་དམར་བའིཞལ༔ 
རངའྲདའི་འོདཀི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཀུགས༔ 
ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 
ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཞི༔ 
ཐུགས་ཀྱིརྡརྗེཡི བསྐྱོད་སྫོ་བའི་ཤལ༔ 
རང་འདྲའི་འོད་ཀྱི་ཡུམ ་དང་སྙོམས་ པརཞུགས༔ 
ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 
ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞུགས༔ 


ཨ་ར ཤཚ་ = ༨ ༠ 


ཧྲཱིཿ ལྟེ པི ཅ་ པའི་འཁོར་ལའི་ཆོསའབྱང་དབུསཿ 
སྣཚོགས་ པད་ཉི་བཟྭ་གྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ 

འེ པར་མ འ་ཁ 

ཆལ གཅིག །བོ་འཛུམ ཕྱག་ བཞིའི དང་པ པ། ཨཿ 
གི་གུག་ཐོད.ཁྲག་ཐུགས་ཀར་དཀྱུགཅིང་གསོལ༔ 
ལྷག་མའི་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཁཊཱཾགཿ 


ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་བདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་གཅིག་ཐུབ། 
ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཕྱགརྒྱ་ལྡ་ཡིས་བརྒྱནཿ 
ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཉི་མའི་གདནཿ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ 
མཐྲིང་སེར་དམར་ལྗང་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་དང་༔ 
དར་སྣས་སྨྲས་པའི་ཁཊཱ་གཡོན་ནའཆང་༔ 
ཞབས་རྣམས་འདོར་སྟབས་གྱེན་གཟིགསཚུལ་དུ་བཞུགས༔ 
གུན་ྱང་ྱག་རྒྱཉྫ་རྡན་གན་༡མས་རྡཞཿ 
གནས་ཡུལ་དུ་བྲདདུགཅུ་རུ་བཞ་ཡཿ 
དཔའ་བོོ་ནལ་འབྱོར་གྲངས་མེད་ལྡན་པ་རྣམས༔ 
གཅིགཏུ་མ་ངེས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟེ༔ 
མ་ལུས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ 

ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བྱེ་བྲགལྔ༔ 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས༔ 
དེ་བཞིན།ཁམས་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ 
མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་ཡབ༔ 
ཡུལ་དུ་སྣང་དུས་རྟོག་པ་སེམས་མའོ༔ 
ཟེག་དང་ཚོར་བའི་རོག་པ་ཁྲོ་བོ་སྟེ༔ 
2 


ཉོན་མོངས་དྲུག་ནི་ཐུབ་དྲུག་དབང་ཕྱག་མ ཏྷ 
ཀུན་བཟང་མ་བཅོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གདལཿ 
སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་སྨོན་དང་འཇུགཿ 
མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ 
མཉམ་གཞག་མི་གཡོ་ཆོའཕྲུལ་རང་བྱང་ཤར༔ 
སྣང་བ་སྣུངབྱེདག་དདྲོ་བོར་བཞུགས༔ 
ཧཱིབོདིཿཏ་མཧཱ་སུཁ་ཛཱ་ནདྷཱ་ཏཱ་ཨཱ 
གཅ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གས་མཚན༔ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿ ལས་འོདའཔོས་བསམཿ 
ཧྲཱིཿ གསལ་བརྟན་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ 
རྒྱུའཕུལ་གར་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོརལྷ་ཡི་ཆོགས༔ 
དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ད་ ་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ 
ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


བགཉཞཝའ་ན་ཝ་ཚ 


བླ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་དམཚིག་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ 
ཆུལཆུ་བཞག་སྒྱམརི་བཞིན་དུ༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐྲབས་གསང་བ་གཅིག་གྲུབ། 
དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བྱ༔ 
ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་ཏིཏྦ་བཛྲ་ལྟནཿ ཨ་བྷི།ིཉུརཱཾཿ 
ཧྲཱིཿ ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོལྷ་ཡི་ཚོགས༔ 
རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག༔ 
རྣམ་དག་ཡེཤེསཆེན་པརྟོགས་བྱའི་ཕྱིརཿ 
སྲི་ཞུ་གུས་པས་འཕྱུལ་དགའི་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་གླུ་བྲོ་དོན་གྱི་བརྡས་མཆོན་ནས༔ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གླུ་དབྱངས་བྲོ་དང་གར༔ 
ཡང་དག་དོན་རྟོགས་རང་བྱང་རང་ལ་མཆོདཿ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 
ྭྭཛཱཤཏ་ཏེཾཿཏ་ཏཏནྭཾ 


ཧཱིཿ ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་མཆོད་པའི་སྤིན༔ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ལེགས་པར་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ 
རང་བྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ཿ 


ཧྲཱིཿ བ ཛྲ་ཨཱ་ཧ་རྭ་ཨཱ་ཧ་ར་པྲུའཱ་ཅུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡཱཾ་ནེ་བི་ངྱ ཤ བྡ་པུ་ཛ་ཧོཿ 


དང་བ 


ཧྲཱིཿ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ནིཿ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཏེ༔ 
འདོད་ཡོན་མ་འགགས་རང་བྱང་ལྷ་མོ་ཡི༔ 
བདེ་བའི་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་འབུལ༔ 
པྩརཉཀཱམ་གུཌ་བུ་ཙ་ཧོཿ 
ཧྲཱིཿ རང་བྱང་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོདཿ 
ཤལྔ་བདུད་རི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
དག་མཉམ་རྟོགས་པར་རང་བྱང་ལྔ་ལ་མཆོད༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ 
སྤར་པྩརཨྭ་མཾ་ཏཁྭ་ཧིཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙཾཏྟ་སརྦ་སིདྡིཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཿ 
ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་༔ 
འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ངརྒྱལ་སོགས༔ 
ཤཁྲག་རུས་པའི་རྫས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
སྒུ་གསུངཐུགསཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཏེནཿ 
ཟག་མེད་བདུད་རིའི་གཏོར་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ 
ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་གཅིག་གྲུབ། 
ཧྲཱིཿ མཉམ་ཉིད་དག་པྱ་རྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ 
རྩོལ་མེད་རང་བྱང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒ༔ 
རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཐྲིག་ལེའི་ཐུགསཿ 
རྩམ་དང་བྲལ་བསྟུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ 
རང་བཞིནམ་ངེས་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 


ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད༔ 


ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་འགག་པ་མེདཿ 
ཐུགསརྗེ་སུལསུའི་ཏྟན་ཁྱབ་པར་འགེས༔ 
ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ༔ 


པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཧཱིཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 


སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས༔ 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
དངོས་གུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་དབུས༔ 
ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདང་འདབ་མར་ཡིག་འབྲུ་བཀོདཿ 


ཨོ་མཏི་པྱདྨེ་ཧཾཿ 


ཀུན་ཀྱང་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་འོད་འཕྲོ་གསལ༔ 
གསང་བརཌཀྐིའི་ཐུགས་ཀརཆོས་འབྱུང་དབུས༔ 
བ་ལས།ཐུག་པ་གསུམཔོརཌཀྱིའི 
ཕྱོགསཀྱིའིགས་བཞི་ཌ་ཀེའི་ཐུགསཀ་རུ༔ 
དགའ་བའཁྱིལ་བ་གཡས་སུའཁྱིལ་བ་རེ༔ 
དེ་ཡི་ལྟ་བར་སོ་སོའི་ས་བོན་བཀོདཿ 
ཧ་རིཞི་ས་ཡིགའབླུ་གསལ་ཞིང་བསྐོར༔ 


སར: = 


ཨོ་མཿ་པྱདྨ་ཧཱུ་དིཧ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱ 


ཀུན་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ ་བསྐུལཿ 
ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བཀུག་ལ་བསྟིམཿ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་དིར་དིར་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ 
གང་ཤར་འདྲིན་མེད་སྙིང་རྗེའི་དང་ནས་བཟླས༔ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡ་མཚན་བརྗོད་ལས་འདས༔ 
ེ་བགཅིགགསབདེ་བཅནདུའཁོདཿ 

ཐེཚོམ་མེད་དོ་སྙིང་དུ་ས ་མ་ཡ༔ 
ཟཿཊ5ཝཧཧཀྐཌ་ཨཱཿ།ྐརཏཏོད་ཁཿ 

ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐྲབས་གསང་བ་གཅིག་གྲུབ། 
ཧྲཱིཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་མཉྫལ་ཨརྟ་པྲ་ཏིའྟ་ཨཱཿདཱཾཿ པཱ པ་ཏི 
ཨཱཿཧུཾ༔ པུའྲེ་པྲ་ཏིརྣ་ཨཱཿཧུཾཿ དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཙྩ་ཨཱཿཧུཿ ཨྲལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧུཾཿ 
གྡ་ྲཏིཛྣ་ཨཱཿཾཿ ནེ་བེངྱ་པཏི་ཨཱཿུཾཿ ཤཔྟ་པྲཏིུ་ཨཱཧུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ 
སྤར་པྱ་རཨ་ལཾ་ཏ་ཨཱཿརཱུཿ རིནཆན་སྣད་ནང་འབྱོརཚོགས་གཏོར་མ་བཤམཿ བསང་ཕྐངབྱིན 
བརླབ་རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་སྤེལ༔ 


༩༩ 


མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲུལ་པའིཞིང་ཁམས་ནསཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བླ་མ་ཡི་དམལྷ༔ 
ལཁའ་འྲགོ་དམ་ཅན་ཡུས་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ 


ཧཱིཿ སྐྱེ་མེདཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གནས༔ 
ཐེབ 


ིཟ་པདྨའི་གདན་སྟང་དབྱེས་པར་བཞུགས༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ 
ཨྦ་མེ་ཏོག་སྨོས་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ 
ཆས་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 
དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿ རུཧྲཱིཿ གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རརྷེ་བཌ ་ིངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ ཌ་ཀི་ ནི་སརྦ་ 
བུ་ཙ་གཏ་ཙཀྲ་བ་ལི་ཏ།ཁཁཁ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿཱ 
ཙན་དན་གུར་གུམ་ག་བུར་གླ་རྩི་དང་༔ 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མུ་ཏིག་བེཔུར་བཅས༔ 
ཤལྔ་བདུདརྩ་དཔལ་གྱི་གཏོརམ་དང་༔ 
གཞན་ཡང་སྨྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤིན་སྣ་ཚོགས་འབུལཿ 
ཧཱིཿ ཡང་དག །རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ པལྔཿ 
ཞི་ གནས་ལྷག་ མཐོང་ཏིང་འཛིན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ 


དགཾ་དྱ་ཊཝདྭག་དྫད་པའེདྲ་བིམ་མཆད་ནི༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཞེས༔ 
སིི 


ཧྲཱིཿ ཐུགས རྗེ་ཆེན་ པོ་པདྨ་ དབང་ཕྱུག ་སྐུཿ 
སྐུ་མདོག དཀར་གསལའགྲོ་ཀུན་མུན་པ་སེལ༔ 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས༔ 
འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ཉིདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


=~ ༡ 6 = 


ཧཾཿ ཐུགསརྗི་ེན་པོ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཟླུ༔ 
གརྱ་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་གསུང་གི་ལྷཿ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་གཅིག་ཕུབ། 
སྐྱོགབྲལ་དྲི་མེདཐུགས་ཀྱི་རྡྗ་ཉི༔ 
སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཧཱཿ སྤྱི་མགིན་ཐུགས་དབུས་དྡརྗེ་གསམ་གྱ་ལྟ 
ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ 
ྟེ་བར་གསངབ་ལེཤསཌཀ་མཿ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་འདུདཿ 
ཕྱོག སབ ཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ 
ཐུགསརྗ་ཆནཔའི་ཉཚོགས་མ་ཡུས་ཀུནཿ 
སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
གཉིས་མེདདོན་བིདངས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
་ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ ལོ་ཀཤཱརཏེ་ནོཔ་ཏིངདཾཌོ་ེ 
བྷ་བ༔ སུ་ཏོཏྱོ་མེ་བྷ་བ༔ སུ་པོ་ངོ་མེ་བྷ་བ༔ ཡཿ བཏག ཿ སྒསྭི 
སྒེ་པྲ་པྩ༔ སརྦ་ཀརླསུ་ཙ་མེཿ ཙོཏྟཾབྲི་ཡ་ཀུ་རུ་དཱུཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
བཱན་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་འི་ད་ཡཿ ྣཾིོ པཔ 
ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨཱ༔ 
དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསལ་བལྟ་ཉིད་ལ༔ 
ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ༔ 
ལུས་ནིསྣངསྟོངསྒྱུ་མལྟ་ཡེ་སྐུཿ 


གི་སྐོར། 
པས 
འཕོཆེན་ བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་རྫོགས་པར་བྱེདཿ 
སེམས་ནི་གསལ་སྟོང་རང་བཞིན་རྣམ་ཐར་གསུམཿ 
ཡཤག་གྭ་ཧེ་ཤཾསཔ 
སྐྱེའཚི་མེད་པའི་གཡུད་དྲུང་ཉིད་དུ་གསལ༔ 
ཉམས་དང་ལྡང་དུས་འོད་གསལ་སྒྱུ་ཡུས་བསྒོམཿ 
མ་ཡེངས་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱས་རྟགཏུ་བཟུང་༔ 
ཇས 
རི་ལམ་ཉི་ཤར་མེ་ཏོག་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ 

རྡོརྗེ་དྲིལ་ བུ་ཅང་ཏེའུ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ 


ཟས་ནོརཚོགས་འདུ་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་གསལ༔ 
ཀུན་ལ་བྱམས་ལྡན་མོས་གུས་དག་སྣང་འཆར༔ 


རྗེས་ལ་སྣོད་བཅུད་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་བསྡུ༔ 
ཧྲཱིཿཡང་མི་དམིགས་རྡ་རྗེ་གསང་བའི་མཁར༔ 
སྟོང་གསལ་རིག་པམ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་གདལ༔ 
ལྡང་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱར༔ 
གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་སྟེ༔ 
སྣོད་བཅུདཞིང་དང་འགྲོབ་ལྟ་ར་བྟ 


༠0 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་གཅིག་གྲུབ། 
དམིགས་མེད་བརྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཞས་བཅུད་པ་འདིའདྲའི་གདམས་པ་རྟེད་པའང་དཀའ༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་མཛོདཿ མཚོ་རྒྱལ་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་དང་འདི་ 


འཕྲད་ནས༔ ཕྱི་མའིའགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུའགྱར་བར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག།ཁང་གི་རང་བྱོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སེང་ཁྲིའི་ལོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །རྗེ་དེ་ཉིདཀྱིས་སེར་ཤོག་ལེབ་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 


རྟ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལས་ 
སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཞིང་ 
མཚམས་བཅད་པཿ 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲན་སྒུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་དབྱག་ཏོ་ཞམ་མཁའ་ལ་བྱམཞེང་༔ གཡོནོ་སྡིགས་མཛུབ་ 
བསྡེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ༔ ཁྲཚུལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡནཞིང་༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་པདྨ་ཏི་ཟླཁ་སྦྱོར་དུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ 


ཤའ 


དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའིཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་ལ༔ དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པདྨ་འདབ་མ་ 
གསུམ་པ་གཅིག་ལ་ཆང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ རཾ་ཡཾ།ཁ་ དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ གསུམ་གྱིས་བསྲེག་ 
གཏོར་སྦྱངས་དང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ༔ གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྩོ་མུ་ཁ་སྦ་དྷ་ཱ 
ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ནས་ནིཿ པུ།ཏྤེ་ ཞས་ † ཁ་ཐམཿ། 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞི༔ 
ཧཱིཿས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ 
དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆད་སྐྱིན་བདུད་ཅིའི་རྒྱུནཿ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱག་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བ་དང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ། 
འབད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ༔ཿ 
ཞདཾདག་གསཡཞང་བདབར་ཕསམས་ནསྱ་ཀངཿ 
ས་གས་དགཞིང་བརཆད་མེདཔ་དངཿ 
ཇྲ་སྲི་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པརཿ 
ཁྱེད་རྣམས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ 
གལ་ཏེ་འདིར་གནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས༔ 
ལསལ་མི་མཐུན་འབྲབས་བུ་འབྱིན་གྱར་ན༔ 
བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད༔ 

ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱནཿ བཛ་བྱིད་རྭ་ཛཱ་ཡ་ཅཱཾ་ཕཊུཿ དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ 

སྲུང་འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅད་པ་ཞིཿ 
ཏི ཐ། ཁཿ ༼ ན་ཡེབ་ཿ 
ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོནཆ་རྡ་རྗེ་མེ༔ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཀུནཏུ་བསྐོར༔ 
བསྐལ་པལས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ལྡང་མི་འགྱར༔ 
ཨྱོ་ཧྒ་གི་བ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 


ཅེས་པའི་རྡོརྗེའི་རྭ་བ་དང་གུར་ཁང་ཟླུམ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཀུན་ 


ནས་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་ 


་ཡསསས་ 


† བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡོངས་རྔགས་འདུསཔའིསྐུ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུདཿ 
བདེ་གཤགསླ་བམཡོངས་ཚོགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ 
ཀ་ས ཀྲ ཐ གཟར 


ཕྱི་ནང་ལོངས་སྨྱོད་རྫས་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསགས༔ 
ཕུན་ོགས་ལྔ་པོས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་ལ༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངབ་མ་བདེ་གཤེགས་ལྟ༔ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བསྒོམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ 


ཚད་མེད་འགགོ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཕན་སེམས་བསྐྱེདཿ 
ཡན་ལག་བཅུ་ཡིསཚཆོགས་བསགས་ཚད་མེད་བསྒོམཿ 


ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་གྱུར་ ཛཿ ཧུ་པ་ཧོཿས་བསྟིམ༔ 
ྣོད་བཅུད་སྟང་གསལརྡ་རའིགུར་ནང་དུ 
རང་གི་མདུན་དུ་༔ྫཿལས་རབ་བསྐྱེད་པའི༔ 
པད་སྡོང་དཀར་དམར་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་དབུས༔ 


།ན།འ། སྭ་ཟླ་བ་མ་ལ ས་ཏི་སྟེང་དཱཾཿ 


= 


གྲོལ་ཐིག་མཐོང་བའང་གྲོལ་ཡས་བླ་མ་འིག་འདུསཀྱི་བདག་མཇུན་དབང་དོན་དཏིད་གསལ་བ། 
དེ་ལས་འོདའོས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས༔ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་མ་བཱ་གུ་རུ་ཉིད༔ 
ཀཝ་གཿཤཁྱསྐག། ས་དཀའ་དམ་ཆ་འཇུབ་ཁེད་ཁཿ 
མཛེས་པའི་སྤྱན་གཉིས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས༔ 
ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་རྣོ་སྒིན་མ་འཁྱུག་ཅིང་གསལ༔ 
ཀལྱ་བདྱ་ལ་ཞཁོརླ་ཀྱཾགས་དླད་འེ་མདངས༔ 
ཕྱག་། གཞམང་ཇཿྔ་ཐུགནལ་ འི་ 
གཡོན་ པ་ པད་ཕོར་བདུད་རྩིས་ པས ནིཿ 
ལྟེ་བར་བསྣམས་ནས་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུདཿ 
གུ་མོརའཆང་བ་རྡོ་རྗེཁ་ཊ་ག༔ 
མེ་ལོང་དར་དཔྱངས་སྟག་རས་གཟིག་རས་དང་༔ 
༼་རུ་གཡེར་ཁ་སིལ་ཁྲོལ་ཚངས་སྐྲད་ལྡན༔ 
མཛེས་པའི་པད་ཞྭ་འདབ་ལྡན་བརྒྱན་པ་ལ༔ 
ཟའོག་པདད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྒྲས༔ 
དཇཾྱ་གཏའ་དོར་ཊའི་ཅིད་གོཿ 
ཧི་ཟླའི་མཐོངས་གསལ་མེ་ལོང་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ 
དཀནདཝནྲ་དའ་ཐའད་ཐཟའ་དིཨ་ཡེད། 
འཐིའོན།དོི་བོདོར་དདོ་རོ༔ 
གང་ཐོད་བྱི་ཐྲིར། '་མཚམས་ སྟག་རས་ཅན༔ 


ཆོས་གོས་དད་དམར་བེར་ཕམ་སྨྲུལ་གསོལ དྷ 
སྙནཆ་མགུལ་དོ་རིན་ཆེན་རུས་པས་མཇོས༔ 
འོད་ྔའིཀློངན་རྡརྗེའི་སྐྱལ་ཀྱུང་བཞུགས༔ 
ཡཆ་དང་འཇེགས་ཡྐ་ལག་དྲུག་ཞིད་ཏ༡'༔ 
བསམ་ཡས་ཏིང་འཇིན་ངང་དུ་ལི་གཡོ་བཿ 
དེ་ཡི་པང་དྭུ་ལ་ལྕམ་མནྡཱ་ར༔ 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ 
སྒེག་བཞད་འཛུམ་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲེལ༔ 
དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཉུང་ཟད་ཐུར་དུ་གྲོལཿ 
རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་འཆང་༔ 
ྭེཤངམིགཡོ་བཏྟནཔརབཞུགསཔརྱགརཿ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འབར་བའི་པད་སྟེང་དུཿ 
ཕྱི་ལྟར་བྱང་སེམས་ནང་ལྟར་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ 
གསང་བ་སློབ་དཔོན་བཀའ་བབས་རྣམ་བརྒྱད་དང་༔ 
ཡང་གསང་དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་ཉིདཿ 
གད་སང་དེད་གསུམ་དཔའ་བྲོདལའྱ་་མ༔ 
སྤྱོཚུལ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཤིང་༔ ། 
ཀཝུགཾ། ཞྭ བྱན མྦྦ་ཐུཀྐདཁུགྐྲ།མཿ 


= 


སོལ་ཐིག་མཐོད་བའད་གོལ་ལསླབ་མ་གིག་ནཁྱི་བདག་འཐན་དབང་དོདདཏིད་གསལ་བ། 
རུས་རན་དུར།ཁྲོདཆས་ལྡན་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར༔ 


ཟག་མེད་ཡར་མར་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ 
ག་འི་ྤྱི་གཙུག་འོད་ཁྱིམ་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ 
རྒྱལ་བའི་མཆོག་གྱར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
གཡས་མཆག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པད་དཀར་གྱི་ཡུ་བ་འཇིན་པ༔ གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པའོ༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུང་མདོག་རྒྱན་དང་ལྡནཿ 
དེ་ཡི་སྱྱི་གཙུག་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟུང་བཟེད་བསྣུམས༔ 
དར་དམར་ཆོས་གོས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ 
རཱུཿ ཀུན་ཀྱང་གནས་གསུམ་འོདཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ 
རིག་འཛིནབརྒུདཔསྒྲུབསྡེ་བརྒདཀིལྟ 
མ།བའ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅན་ འཆ ད་མ་ཨམ་ ་ 
སྒྲུབ མཆོག་ བདག་ལ བྱིན་གྱིས་ བརླབ 'ཕྱིར་གཤེགས༔ 
གུདཏམཛྟཱ།ཏཱཱསཝ་ཡར་ཛ་དབྱམ་ཤེར་ཡིག་བོྲུན་ཀྱརཐ།ཞབའ 
བཞུགས༔ དབང་སྒུར་བྱིན་རློབས་མཆོག་གི་དངོསཾ་གྲབ་སྩོལ༔ སྐྱབས་སུའསྲོབ་ཞི 
རཱུཿ བླཝཡི་དརཌ། ཀྐ མཚོ༔ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཔལ༔ཿ 


སྒོ་གསུམ་དང་བས་འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
བདག་སོགསའགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
ལན་གསུམཿ 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
༤ མ་མ་བ འ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེཿ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས༔ཿ 
དམཆག་སྡོམ་པ་རྟགཏུ་བརྐྱང་བར་བཤྱི༔ 
ལན་གསུམཿ 

ཡྡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ 
 བཟཡ་ཀོ་་ གས་ཤོམ་༔ 
ཚོགས་ གཉས ཡཿ ཿབྱརཏོཊྱམཆགཏ འཛིནཿ 
དགའ་མགུ་རངས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ གུས ཕྱག འཚལ༔ 
ལོ ག་ལ ཨོ 
སྡིག་པ པའི་ཆོགས་ ཁག ༡མསཆག བཤགས༔ 
ཛ་བ མཛད་པ ཀུན་ལ་ ཡི་རང་ངོ་༔ 
ཐེག་ ག་གསུམཆས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྲལ༔ 
འགྲོ་ལ་ ཕན་ མཛད་རྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
བདག་གཏནདགེ་བྱ་བརྡྱརུབ་ཆེན་པོར་བབོ་ཿ 
དྷེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་དགེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཞསཿ 
མཁའ་ཁྱབ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཡེ་ཞས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ 
རང་སྣང་འཐྲས་པས་གཉིས་སུ་བཟུང་༔ 
མཐའ་མེདའཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱང་༔ 
ད་ནྲི་སྲིད་པའི་མཐའ་གྲོལ་ནསཿ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་སངས་རྒྱས་ཁྱིར༔ 
སྙང་ནས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དོ༔ 
མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་མཆི་མ་བླགཿ 
འདིི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ༔ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་མཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཨོ་ཨཱ༔ུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཾཿ 
བསྟེན་པའོ༔ ཨོ་བཛྲ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིཧཱུ་ཕཊ༔ ཉེ་བསྟེན་རོ༔ ཞེས་པའི་ང་རོས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཁྲི་འབུམ་བཟླ༔ 


ཁེ སེ བས ༅་ མམ 
དཀར་དམར་མཐིང་ཚོགས་བསམ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱིས ཏཾ 
གནས་གསུམ་གང་བས་སྒོ་གསུམ་རིམ་པར་སྦྱངས༔ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིཞ་ྱིས་རློབ་པ་དང་༔ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐྲིམཿ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དང་༔ 
བར་དུ་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོར་གསལ་བའི་ངང་༔ 
རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱིས༔ 
ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ཐུན་གྱི་སུམཆ་བཟླ༔ 
དི་བསནཔའི་བསྟནཔཞེས་བྱསྟེཿ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་གྱ༔ 
བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་འབེབས་པའི་གཞདཿ 
ཛབ་དབྱངས་ངང་པའི་སྐད་ལྟར་བཟླ་བར་བྱ༔ 


>## 


ཐུན་མཚམས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དབང་བཞི་བླང་༔ 


ཚོགས་ ཞིང་འོདཞུ་རང་དང་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ མ་བཅོས།ཁྱབ་བརྡལ་ཟུང་ 
འཇུག་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
པཿ 
ཁྲུས་བྱས་གོ་བགོས་བདུད་རྩི་ཡང་དག་མྱང་༔ 
ཐོད་ཇ་ཅང་ཏེའྲུར་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཿ 


སྦོས་དང་དར་འཕན་བླ་བྲེ་ཡོལ་བས་བརྒྱནཿ 


= 


གྲལ་ཐིག་མཐོང་བརང་གྲོལ་ལསབླ་མའེགའཏཱཿ་ཀྱི་བདཀ་ཐད་དབང་དོཀ་དཏིད་གསལབ། 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ༔ 
སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་ལ༔ 
དཀར་གསུམ་སྒནཆུ་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་བྲནཿ 
དང་པོ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི༔ 


རཾ་ཡཾ།ཁཾ་ གསུམ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གསུམགྱས༔ བསྲེགགཏོའ་སྦངས་དངབྱིན་བཟླབཚུལ་བཞིན་བྱ༔ 
ཅཱུཿ ཨུལ་ཕྱོགས་འདིདག་ཀུནལ་གནས་པ་ཡི༔ 
ྟ་ཀུ་གནོདསྱིནསྲིན་པོའབྱུང་པོ་དང་ 
ཡི་དྭགས་ཤ་བརྗེད་བྱདསྒོབྱེད་དང་ཿ 


ཐཁཿ་ཐཿཐ་་ཁ་ཞོ་ཁཿཝཔ་ཊཐསེ༔ 


༦༤ ཤོམ མ་པ 


ན་ཆད ཀའ བཟང་པ ཡཟས་ས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ བསམ སྦྱོར་ཀུན་ སྨོངས་ལ༔ 
ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བགྱི༔ 
མྭཧ་པྩ་ཐབལི་ཏཁྭ་ཧིཁྭཧི༔ 
གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ 

ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀིས༔ 
བགེགས་རིགས་མ་ལུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་བགྱི༔ 


ཨོ་སུམྦ་ནི་སུམ་ཧཱཿ བ་ད གྣདྣ་པ་ཡ་བྷདྷ་པ་ཡ་རཱུཾཿ ཨཱ་ན་ 
ཡ་ཧོ༔ བྷ་གཝཱན་བིདྱརཱ་ཛཱ་ཨུ་ཕཊཿ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ 
ཧཱུ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱང་༔ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ 
མདའ་མཚོན་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ 
བསྐལ་པའི་རྫུང་ཡང་གནས་འདིར་ལྡང་མི་འགྱར༔ 
ཨོཾ་བཛ་ཙྲཀ་ཏིཊ་ན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཅཱཾ་ཕཊུཿ 


རཱུཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆོགས༔ 
འཇིགས་སྐུ་རྔམ་བཀྲག་རྣོ་བའི་མཚོནཆར་འབེབས༔ 
བར་མཚམས་མེད་པྲ་བོ་བོའི་སྤིནཆེན་འཁྲིགས༔ 
ཨོ་བྲཀྲོ་ཏཱ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྩུ་ཕཊ༔ཿ 


གསམཔ་བདྨ་སོདབྱབ་ིཿ 
རཱུ བླ་མ་ཡི་དམཌ་ཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ 
ཀུན་ནས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སྱུ ཁབ་ཅིང་བརྡལ༔ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་ཡུལ་དྲུག་རྟོག་པས་བཅིངས༔ 
རང་རིག་དོན་གྱི་འཆར་སྒོ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ 
སྤྱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
བཞི་པ་བྲ་ཕག་འཚལ་བ་ནིཿ 
རཱུ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་སྣང་རང་རིག་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ 
སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་ཡོངས་དབྱེ་མི་འཚལ་ཡང་༔ 
རང་ངོམ་འཚལ་ཐ་དད་བློས་བཅིངས་པ༔ཿ 
རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིའ་ཧོཿ ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ 
ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམཌ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཡེ་ནས་རང་དང་བ་དད་གཉིས་མེད་པཿ 
མ་རིག་དབང་གིས་གཉིས་སུ་བཟུང་ལགས་ཀྱང་༔ 
དེད་ནས་གཉིས་མེད་ཡི་ཤེས་གཅིགཏུ་བཟུང་ཿ 
ཨོཾ་བཛྲ ཏཾ 
དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ཞི༔ 
རཱུ བླ་མ་ཡི་དམཌ་ཀིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
རང་རུལ་འགགས་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ 
ཛཿ ཾ་བ་ཧོཿས་ཆོས་དིངས་གནས་ནས་གཤེགས༔ 
གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་བྱིན་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལཿ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུ་རཾབོ་ཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་རེེས་ལ་ཡི་གེ་བྱརྱ་པའི་བཤགས་པ་བྱའོ༔ 


༩ ཉར. 


བདུན་པ་མཆོད་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ 


རཱུ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྣང་སྲིད་དག་པ་ལ༔ 

རང་རྩལ་མ་འགགས་མཆོད་པའི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས༔ 

ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ 

ཡཤསྣ་རཇགས་སྐུ་གསུང་ཐུགསསུ་བརླབ༔ 

ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་བྷ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་སརྦ་པཉྩམ་མྲཾ་ཏ་ཧུཾ་ཧཱིཿཿཿ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིཏ་ཏེ་ཇོ་བ་ལི་ཏེ་གྱུཧས་མ་ཡེ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་བཱ་རཀྟ་ཛ་ 
ལ་མངལ་ཅུཾ་ཧྲིཿཿྦ༔ཿ མ་དཱ་བཛྲ་ཧུཿ གྷར་ཌེ་ཧཱུ༔ དེལྟརལས་རིམ་བདུན་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་ 
རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


=: ¬ རཔ 


དང་གཏའཆོས་ེ ཞུཿཛྡ་སྟེ༔ དང་པེད་ཝཞེཞ དཀྱ ཌདཁིནེ༔ 
རཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ 
གཟུང་དང་འཛིན་བལ་རང་བྱང་ཀུན་ཏུ་རིག༔ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཀུན་བྲལ་བ༔ 


བཟ ཁ་ས ཨ་ག6༔ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྱུངཏཾ་ཛཱན་བཛྲས་བཱ་བ་ཨརྨ་ཀོལ་ཧཾ༔ 


༢འ.༠༤-= 


གཏཾམཁ་ཞཱཧ་སྟང་པའིང་བའཛིནིཿ 
ཧུཿ མ་འགགས་གསལ་བ་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ཞི༔ 
ཀུནཏུ་མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ 


¬ 


གྲོམ་ཐིག་མཐོང་བའང་གྲིལ་ལསབླམ་འིཀ་ཞཊྱི་བདག་ཐཇུཧཱ་ནའའ་དོའོ་དེད་གསལ་བ། 


- $ ༨༼ ༢༨༩ 


ཉྙིངརྔ་ཆིནཔ་ཌའམད་སཇུཧ་ པཿ 
པཾ ་མཁའ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས ་འིས་མེད་པར་བསྒོམཿ 
གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ཞི༔ 
སིང་རྗེའི་འང་བགིཏ་རྟོང་ཏིད་དརྡེ་སེམས༔ 
ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྡ་རེརྫོན་པོ་ནི༔ 
རྩེ་ལྔ་རཱུཾ་བཅས་ སྟོང་དབྱིངས ་མཁའ་ལ་གསལཿ 
ཨ་བ ཨ་བོ་རྷིཙཏྟ ས་མཱ་ དིད 
གཉིས་པའབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་པ་ནི༔ 
རུལས་ཆོསྱྱབང་འོདྲཝ་ཆད་པ་ལས༔ 
ྦར་ནད་གས་ཐམས་ཅདསྟོདཔརྨ་གངས༔ 


ནམ་ མཁའ་རླུང་མེཆུ་ས་རི་རབ་ བརེགས༔ 
མ་དཱ་བཛྲ་མདྫལ་རཱཾཿ 
གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
རྩུལས་སྷྱཱ་འཕྲོས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ 
རིནཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་པ༔ 


རིན་ཆེན་ཕ་གྲུ་ད་བྲ་ད་ཕྱེད་དང་༔ 
མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་མཇོས༔ 
ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་སྟོང་གེ་སར་ལ༔ 

ཡ་་ ཐད་གཡན་འས་ོ།༔ 
དའོ རྡོརེའི་གུར།ཁང་སྲཿ 

རབ་ འཇིགས་ དུར།བྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལ༔ 
རོ་དང་ཀེང་རུས་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་ཿ 
རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོག་རིག་འཛྲིན་གཙོ་མཆོག་བརྒྱདཿ 
མེརུ་སྤྲིན་དང་རི་དང་མཆོད་པའི་རྟེན༔ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་གུར༔ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀུན་ཞས་འབར༔ 
བཞི་པལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ 
ཕྲོ་བང་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛེས༔ 
ལྟེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེག ས་པའི་སྟེང་༔ 
མཐྲིང་མདོག་རྡོ་རྗེརེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་རུཿ 
རང་རིག་རྣམ་པ་མ་བཅོས་མཐྲིང་གསལ་ལས༔ 
འོདའཕྲོས་དོན་བྱས་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱང་༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


>,=, 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་གསལ་རྡོརདྲལ་བསྣོལ༔ 
ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་པད་མདོག་འཁྲིལ༔ 
གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་དར་དང་རུས་རྒྱན་སྨྲས༔ 
མམ་སྦྱོར་བདེ་བས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ 
ལྷནསྐྱེས་མི་གཡོ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ 
ད་སོངདརམེདསུགསང་ཐུགསམུ་གུབཿ 
དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིནཿ 
རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་མཛེས་པའི་གར་དགུར་ལྡནཿ 
ཏེཡིའ་གྲ །གསང་བད།རེ་ཆེལས༔ 
དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ཿ 
རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འགྱིངས་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱས་འཁྲིལ༔ 
རིན་ཆེན་རུསྨྱ་རྒན་དར་དང་མཚན་དཔེར་ལྡན༔ཿ 
དེཏིདཔྱཾ་གཙུག་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་ 
ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུཿ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ 
ཨུངྤ་ལར་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ 
བཟང་པོ་ཐལ་སྦྱར་བདེ་སྟོང་རིག་པའི་སྐུཿ 


འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ལྡནཿ 
དེ་ལྟར་གསལ་བའི་པདའི་སྡོང་པོ་ལས༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱས་པའི་པད་སྡོང་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ༔ 
སྒུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་མའདྲེས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་བསམ་ལས་འདས་པར་བསྒོམཿ 
དྷཏཔབདྲགཏིད་གསལ་བའི་ཉད་གན༔ 
པླད་འདབ་བྱརྒྱད་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་དབུས༔ 
ཉི་ཟླ་ལྷ་ ཀླུ་བྱོལ་སོང་བརྩེག ས་པའི་སྟེང་༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེནཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀཿ 
མཐིང་ནག་སྒུ་ལ་ཀལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ 
རྡོརེ་ཐོད་ཕྲག་དཀྱུགས་འཐུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ 
གནམ་ཀལ་ཡུམ་དང་གཏིས་མེད་གཙུ མཿརས་ 
ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་འཇིན་ལ་ འཁོར་གསལ༔ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དགལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ 
ཚོགས་བརྒྱད་དག་པསྙིང་གིུྱོགས་མཚམས་སུཿ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཧེ་རུཀཿ 


༢ྩ 6 


ལྭའིངྡཞཀྱཿག །ས་དངོདིལ་བུ་འརྡོ། 


¬ 


གྲོམ་ཐིག་མཐོའ་བའང་ཁྲེལ་ལསབླ་མ་འིཀ་ཞུཊྱི་བདཀ་ཐཇུཏཱ་དའའ་དོེ་དིད་གསལ་བ། 


ཁྲ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ 
ལྷོ་ཡི་འདབ་སྟེང་ཆུ་གླང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ཿ 

ཡབ །མཆ་འཆའ་། ཆེན་ད 
མཐྲིང་ནག་ཕྱག་ གཉིས་འཁོརལོ་ སྡིགས་ མཛུབ་ ལྕགས་ཀྱུ་ མཛད༔ 
རོ་ལངས་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ 
ཞུབ་ཀྱི་འདབ་སྟེང་ཆུ་བདགཏེ་ཟླའི་སྟེང་ཿ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ 
དམར་ནག་ཕྱག་གཉིསརྡོརྗེ་དྲལབུ་འཛིན༔ 
རལ་གཅིགཁྲོམོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད 
བྱང་གི་འདབ་སྟེང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
བྱ་ཤ 
མཐྲིང་ཞག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ུར་པ་འདྲིལ༔ 
ཁར་ལྱོ་རུམ་འདེབས་ཞུབ་དང་གསསུ་ཡེད། 


ཤར་ལྷོའི་འདབ་ སྟེང་མ་ བདུད་ཉི ་ཟླའི་ སྱེང་ཿ 
དབིངས་གྲོལ་ ཡེ་ཤེསབླ་མེད་ མ་མོ་ ཧེ་རུཀཿ 
མཐིང་ནག ཕྱག་ ག་གཉིས་རྡོ ྡོར་དལ་ བུ་བླསལས༔ཿ 
ཀུནཏུ་ བཟང་མོ་ཿ ཡུམ དང་གཉིས་སུ་ ་སུ་མེདཿ 


ལྷོ་ནུབ ཁབ་ སྟོང་སྲིད་པོའི་ཏི ཟླའི་སྟེང་༔ 
འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་རིག་འདྲིད་དག་བྱ་ཅལ༔ཿ 


མཐིང་ནག་ཕག་གཉིསདྡོརདལ་བུ་འཛིནཿ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ 
ཞུབ་བྱང་འདབ་སྟེང་དྲེགས་པ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
ཀློང་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཔལ༔ 
མཐིང་ནྟག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ར་ཐོདཁྲག་བསྣོལ༔ 
ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ 
བྱང་ཤར་འདབ་སྟེང་དྲགས་པཏི་བླའི་སྟང་ཿ 
མཐའ་གྲོལ་ཡེཤས་སྟོབསལྡ་ཞག་པའི་སྐུ 
མཐྲིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཙིཏཱ་བསྣམས༔ 
འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ 
རང་རང་འཁོར་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུཿ 

རཱུ བར་མཚམས་འདབ་བརྒྱད་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ 
ཤར་དུ་ཧུཾ་ཆེན་ཀར་ཉིདཿ 
དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་འཛིནཿ 
ལྷོ་རུའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དཔལ༔ 
དགའི འོག་ཐའ་ ཡས 
ནུབཏུ་ཀླ་སྒྲུབ་གུར་གུམ་མདོགཿ 
གཙུག་གཏོར་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅནཿ 
བྱང་དུ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་རྩལ༔ 


2 ༨ ~ 6 


ཟྲོམ་ཐིག་མཐོའ་བའང་ཁྲེལ་ལསབླ་མའིཀ་ཞུཊྱི་བད་ཐཇཱུ་ནའའ་དོའ་དད་གསལ་བ། 


དཀར་དམར་ཕྱག་ཤིང་པུསྟི་འཇིནཿ 
ཤར་ྟོར་ན་ས་ྒྲ་དམར༔ 
ཐོད་ར་པད་ཕོར་བདུད་རི་འཛིནཿ 
ལྷོ་ནུབ་བིམ་མི་ཏྲ་སྔོ༔ 
རྡརྗེ་རེ་ལྔ་ཆེ་བུམ་འཛིནཿ 
ཞུབ་བྱང་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་དམར༔ 
ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ 
འིས སློང་བ སུ་གླ ་ 
འཁར་ལྲ་བ་གུག་གཡས་གཡོན་འཛིནཿ 
ཤཿ ཐཿཝ་ན་པོང་ཆན་ད༔ 


རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་ཆོས་གོས་གསོལ༔ 
འཇའ་འོདའཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནཿ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱར༔ 


རཿ ཚེ་ ཕྱི་རིམ་འདབ་ བརྒྱད་ལ༔ 
ཐབས་ཤེས་དཀར་དམར་གདན རྟེདཿ 
རིམ་ བཞིན་ ཅུང 
རྡོ་རྗེ་གཡས ལ་ 'སྡེགས མཛུབ་ གཡོནཿ 
རང་འོད་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ 
པདྨ་སཾ་བྷ་དཀར་སྒྲུག་ཞལ༔ 


རཾ ཁཿ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཅནའོད་ཟེར་དམར༔ 
བོ་ལན་མཆོག་སྲེད་དཀར་གསལ་མདོག༔ 
ཐོད་རྔ་པད་ཕོར་དར་དཀར་གསོལ༔ཿ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར་གསལ་སྐུ༔ 
ཐོད་རྔ་ལྕགས་སྒྲོག་མེ་ལོང་འཛིནཿ 
ཉི་མ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་སྐཿ 
ཁ་ཊཾ་ཉི་ཟེར་རུསྒ་རྒན་ཅནཿ 
ཤཱཀྱ་སང་གེ་གསེ་མདོག་འོད། 
སྐྱིལ་ཀྱུང་དར་དམར་ས་གནོན་ཅནཿ 
སེང་གེ་སྒྲ་སྒོགས་མཐྲིང་ནག།ཁྲོས༔ 
རྩེ་ལྔ་རྡ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་བཞེངས༔ 
ཇཐ་གདོ་ཅུཀ་ཨྲཿ 
རྡོརྗ་རྔ་ལྔ་ཐུར་པ་འདེབས༔ 
ལ་ལ་དུརྭཁོད་རིནཆེནཆས༔ཿ 
ལ་ལ་བཞེངས་བཞུགས་རོལ་སྟབས་ཅནཿ༔ 
རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོས་བསྐོར༔ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་དང་སོར༔ 
འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའའགགོས་བསྐོར༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 

གནས་བཞིརའབྲུ་གསུམ་ཧྲཱིཿདང་མཿ 

ཊོ འུཏཤསའྲཾབྐེ་ཁཤུགཝ༔ 

རཱུ གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱདཿ 

གསེརཁུམས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་འབུམ་སྡེ་དང་༔ 

ཁྲག ཁུམམཅོན་ཏོང་དུབུ་ཧ་ཏྐརཏཀའྲ་ཤིགས༔ 

སྒོ འཞིནོ་དབའང་ སྡེ་བཞི་ སསལ 

ཁོར་ ཡུག རྒྱལ གལ་ཆེན ཕྱོགས སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར༔ 

སྟེང་འོག འདོད་ཡོའ་ སྣམ་བུལྷ ་ཆོས་ བཏབས 

ལ་ །ལ་མ་འདྲེས་འཛྲས་ བཞད་དུཿ སྒྲ སྒྲོགས༔ 

བདེ་ཆེན གསལཐཊགསད་ཤོག་གནའཿ 

བདག་ཉིད་ཐད་ཕྲང་སྒུལ་གངས་རྒྱས་ཤིང་༔ 

སྤྱི་བོར།ཁྲག༩ འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ 
རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི 'ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 

རྡརྗེ་རིགསཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ 

མགིན་ ེལ་ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 

འཆི རིགས ཀྱི་མཁའའྲགོཿ མང་པོས་ བསྐོར༔ 

ཉིང་གར་བུདྡྷཱ་གཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 

བུདྷྷ་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ 

ལྟེ་བར་པདྨ་མ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 

པདྨ་ རིགས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ 


གསང་བརལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས༔ 
མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ཐུང་པོ་དག་པ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱསལྔ༔ 
འབྱང་བ་དག་པ་འིགས་ཀྱིལྟ་མོ་ྔ༔ 
རྣམ་ཤེས་དག་པ་ནང་གི་རྒྱལ་སྲས་བཞི༔ 
མ་འ ་ པ་ཕི་ཡི་སེམས་ དའ བཞིཿ 
ཤཿ འར ཐོཁ་ བ་ཚ 
ཛས མམ 

ཤོ བཞི་ དགཿ པ པབ་ཆོགས་སྒོ་ང སྒ བ་ བཞིཿ 

མུ་ ཡུ་བཞི་ དག་ པ་ཁྲ་མོ་ང དབང་ཕྱག་ པེལ་ 
སྒལ་ཆེགས་རྩ་ དག་ ་ ཉིཤུ་ བརྒྱདཿ 
ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་མ་བསྐྱེད་རང་བྱང་ཤར༔ 
ྒུགསུངཐུགསརི་རྡརྗེ་གསུམ་དུ་གསལཿ 
རང་དབང་འང་ཐོབ་རིགས་ཝས་དབུ་ལ་བྱརྒྱནཿ 
རིག་པ་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སྲོག་རུཾཿ 

ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཏི་ཁྲིཆིགསྟོང་ན༔ 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རྩལ༔ 


=,༩°༽ 


གྲལ་ཟིག་མཐོང་བརང་གྲོལ་ཡས་བླ་མའིགའཏཱཿ་ཀྱི་བདཀ་ཐདན་དབང་དོཀོ་དཏིད་གསལ་བ། 
ཞིབོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏི ཏིལྱ་གི་གོང་བུ་ལྟར༔ 
སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
གཉིས་མེདའཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་དངཆ་ཡུགས་ལྡནཿ 
སྒིག་ པ་དཔའ་བ །ཞའགུས་ སུ་རུང་བ་ ཙ་ 
ཐཿ རཝ8ཨེ་མཐན།ཏྲེ་བརོ་6༔ 
༤ མ་ ཤོ བ་ལ མོགས པའི༔ 
དྲག་ ་པོའི་ འི་གར་དགུའི་ཚུལ་གྱི [གྱས སྒྱུ་མའི་ སྐུཿ 
དྭངས་ ཐཾ མཇེས་ སྡུག་ལྟུན་ སྟུག་ང དཔའ་བ་དང་ཿ 
སྒག་ཅིང་རོལ་ པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན ཝཾ 
ཞི་པའི་ཏས་དགུ་དག་དང་ཝྡན་པའཉཿ 
བསམ་བྱེས་ཡེ་ཁྱབ་བདེ་སྟེང་ལྷ་སྐུར་བཞུགས༔ 
རཱུཿ ཐོད་ཕྲེང་དབུ་ གཙུག་ཊ ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
ཚོམ མ་བུ་དགུ་ལྡན་ཞི་ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ 
པས ་རེལ་པའི་ རང་སྣང་རང་རྩལ་ལས༔ 
ཞྲིུལ་དགུ་ལྡནྱ་ཧནཆ་བཅུ་གསུམ་མཛས༔ཿ 
དབྱ་རན་ལྷག་པའི་ལྟ་ཚོགས་ྟུན་གྱིས་གྲུ 
དུག་ལྔ་དག་ པ་ ཡ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀླང་༔ 
བཞི་ བྱཅྭ་རཱ་ གཱ སྭ འེབ པ །འགས་ བརྒྱའི་ སྐུཿ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ གི་ང་ དཐོར་བཞུགས༔ 
ཚགས་བརྒྱད་དག་པ་རིག་འཇི་བརྒྱད་དུ་སྣང་ཿ 


ཡུལ་བརྒྱད་སྣང་བ་དུར།ྲོད་བརྒྱད་དུ་ཤར༔ 
འདོམ་ གང་གྲུ་བཞིའི་ལུས གདུཐ་ ཡས་ཁང་༔ 
ཁྭ་སྷ་གསང་་གཱརད་གཿའི་རྒོ་བཞི་གསལཿ 
མིག་གཉིས་དང་ནེ་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ༔ 
ལྐོག་གྱུར་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྒོ་བཞི་དང་༔ 
སྙིང་གི་སྒོ་ཞས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱང་བཞིར་རླུང་༔ 
རྟགཏུ་རྒྱ་བས་བར་གྱི་སྒོ་བཞི་གསལ༔ 
རྐངབརྒྱདཀ་བཅྩ་བརྒྱདཀ་གདུང་དངཿ 
ཚལ་བུ་ཕ་གུ་ཤ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁྱམས༔ 
རྩ་ཕྲན་དྲལ་ཕྱམ་རྩིག་པ་རྟ་བབས་དང་༔ 
རྣ་བ་འི་དྭགས་སྒིན་མ་བྱ་རུ་དང་༔ 
ཐོད་པ་གདུགས་དད་སྐྲ་ཡི་དར་དཔྱངས་དང་༔ 
ཚངས་བུ་ཏོག་དང་རྩ་ཡི་དྲྭ་བ་དང་༔ 
པགས་པ་རྭ་གུར་བ་སྨྲུ མེ་རི་འབར༔ 

པགས་ པའི་ཕྱི་རྩ་ འཁོར་ལོ་རིབས་སྣོང སྟོང་གསལ༔ 
ཁམས་ལྔ་དག་པ་ལུས་རྣམས འབྱང་བཞི །དང་༔ 
རི་འབ་ བྱ་གྲས་ པ འང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ཀུན་ ཀྱང་འོད་གསལ 2 དཀྱིལཿ 
གསལ་ལ ་མ་འདྲེས་ འང་བྱང་དཀྱིལ །འབོར་རྫོགས༔ 
རང་བྱང་རང་ཤར་རང་རིག་གསལ་བར་བསྒོམཿ 


= 


གྲལ་ 


ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
རཿ གཞི་དུས་དྭངས་མའི་རྩ་ཐྲིག་རྡུང་གསུམ་ལས༔ 
ཏེདི་གཞལ་ཡས་བརྟེན་པ་ལྟ་དང་བཅས༔ 
དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ་བའི་མདུན་དཀྱིལ་དུ༔ 
རྒྱ་དུས་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔ་ལ བྷ 
དབང་བཞི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་བསྒྲིབས་པར༔ 
གསལལ་མའདྲེས་ནམ་མཁའི་འཇའཚོན་ངང་ཿ 
སྣང་ལ་མ་གྲུབཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་དུཿ 
རག་འདྲན་བ་མི་ོ་ཀི་ནམས༔ 


= རབ ལྷ རྣ! 


བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས ་བསྟེམ༔ 


ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་ སྒྲུང །ལས་ལ་འབདཿ 


ག་ང འཚོང གོ 


དབང་བཞྡི་བླངཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོར་བཤག༔ 
རྒྱནབྱེར་ཚོམ་དཀྱིལ་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནསཿ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བདུན་དང་༔ 
མཆོད་ཆོགས་དང་བཅས་མདའ་གྲི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ༔ 
སས 
འབྲས་དབང་ཉམས་མྱོང་ལམ་རྟགས་ཉིད་ལས་གསལ༔ 
མ་བསྒོམས་མ་བསྐྱེད་གཡཾ་མེད་བཞག་པ་ལས༔ 
ལྔ་ལྡནཚོམ་བུའི་ངང་དུལྟ་རྣམས་རྫོགས༔ 

ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཞིཿ 

རཱུ༔ གསལ བཏྟན་ཡ གས རོལ་བ་ལས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས 
སྒ་བ ཁཿཞྭཊཿ . 
རཿ རྗེའི་ དབང་གིས་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ 


༔ འོག་ཡིནཀིང་དང་ཨོ་རྒྱན་གནསཿ 
: ་གླིང་དང་དུར།ཁྲད་བརྒྱད༔ | 
ནན་བ་གཿས་ཞསའ་གཤེགས་ཤེགཿ 
འཁོར་དུ་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ 


རིག འཛིན ཞགཙོ་བོཿ བོ་ པདྨ་འབྱུངང་༔ 


ཀྲ བཟང ང་ངོ བར་རོ 
ྒྲབ་སྡེ་བརྒདཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ 
སྒྲུལ་སྐུ་འིག་འཇིནཆེན་པོ་བརྒྱད༔ 
ཡང་སྒྲུལ་མ: མཚན་ བརྒྱད་རྣམ རོལ ་དང་༔ 
མ།ཁའ་འགྲོ་ཿ སྲུང་མ 'དམ་ཅན་རྣམས༔ 
སྐུ་ཡི མཿ མཆོག ཅ-་ དང་ལྡན༔ 
རེ སོས་པ 
ཡི ་ ཞའོད་གསལ་ བདིཆིན འབར༔ 
རྣམ་འགྱུར་ཡོན་ཏན་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ | 
རྒྱན་ པཿ་ཿ་ ཅགས བསམ་ལས ༣ 


¬ 


ཟྲོལ་ཐིག་མཐོའ་བའང་གྲེལ་ལསབླ་མ་འིཀ་ཞཱཊྱི་ཐཞཀ་མཇུཧཱ་དའ་དོཤ་དད་གསལ་བ། 


སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ 
གྲསལ་ཆིད་འདད་གགོགས་སུག་ཁོར༔ 
ིཟ་འིགདུན་བཞུགས་ལྔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱས་བྱན་རླབས་ཤག༔ 
ག་རླ་ང་ཀ་ནིཨྱཧེཧི་ཏ་ག་ཝཱན་མ་ཧཀ་རུཌིཀྲར་ཧོ 
ཨེ་ཨཱ་རྭལི་ཧིང་ཧཱིང་ཛཿཛཿ 

ཐ་བ ་མ་ 
རོ ཉའ འཁ་ས་ལས་ལིི་སཿ 


ཆུ་ལཆུ་བཞག་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུཿ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བྱ༔ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟཏིཿཿབཛྲ་ཉྟན 


བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ 
རྱ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ 
དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་མཐུརལ་བྱན་གྱས་རློབས༔ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ངང་༔ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྭུ་ུནྭ་གིས་གུབཿ 


བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 

རཱུཿ བླམ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ 
རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག༔ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ 
སྲི་ཞུ་གུས་པསའཕྱུལ་དགའི་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཞམོ་བུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙཧོ༔ 
དྭག་ཁྱ་ཐགྱཧ་གརྦའི་ཐཆོད་ཁཿ 

ཧཱུཾཿ ཐ་མལ་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ༔ 
གར་གྱིས་རབ་མཚོན་དོན་གྱི་ལྷར་གསལ་ཕྱིར༔ 


གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་ཏིང་འཛྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ 
རོལ་པ་མ་འདྲེས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ 


= ས་ར ༤ 


བཅུ་པ་གླུ་བྲ་ལ་ཤས་་མཆདཔ་ཞཿ 

རཱུ ཡེ་ཤེས་གླུ་བྲོ་དོན་གྱི་བརྡ་མཚོན་ནསཿ 

དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གླུ་དབྱངས་བྲོ་གར་དང་༔ 

ཡང་དག་དོན་རྟོགས་རང་བྱང་རང་ལ་མཆོདཿ 

ཟ ཏམ །་ཅ་གཞམ་གཏ་ཐ༔ 
མཱཛཏ་ཏ་ཾཿཏ་ཏ་ཏནཾཿ 


= 


གྲོལ་ཐིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཉེརྭ་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ 
རཱུ ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ 
རང་བྱང་རིག་པ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 


>ཤ་ = 


ཨོ་བཛ་ཨཱ་ཧ་རྭ་ཨཱ་ཧ་ར་པྲུའཱཧཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྟཾནེ་ལྕིད་ཤ་པུ་ཛ་ཧོཿཧཱུཾཿ 


གསང་བ ཡུམ་གྱི་བདེ་བ ་དམ་པ་ ནིཿ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཏེ༔ 
འདོད་ཡོན་མ་འགག་རང་བྱུང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ 


འདོད་ཡོན་རྣམ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ 
པྩཿཀཱ་མ་གུཌ་པུ་ཛྭ་ཨཱཱ 
བཅུ་གཉིས་པ་གསང་བ་དུག་ལའི་མཆོད་པ་ནིཿ 

རཱུ རྱལ་ཐ་རིཀས་པའི་དྲཀལའཁོར་དམེ་པའི 
འདོདཆགསཞེ་སྡང་གཏི་ཊ མུཀའབྱལ་དངཿ 

པ་ །དོག་ རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 

སྦྱོར་སྒྲོལ་ དག་པ་ལམ གྱི་མཆོད་པ འབུལ༔ 
ཧ་ལ་པྱཿཔུ་ཛ་ཧོཿ 


བཅུ་གསུམ་པ་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ 

རཱུ༔ འདོདཆགསཀེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམཿ 
ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྫས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
སཿ ཟས་ ཟས ༈་ 
དམཆིག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པའབུལ༔ཿ 
མ་ཧཱ་མཱཾས་རཏྟཀརིར་ཏིཔུ་ཛ་ཧོཿ 
བཅུ་བཞི་པ་ཆ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེའབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ 
ཧཱཿ རང་བྱང་གདོདནས་དག་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོདཿ 
ཤལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
དག་མཉམ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་རང་ལ་མཆོདཿ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིངྡྷི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
སརྦ་པྩ་༔ཨྭ་ཕཾ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ 
ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀཉིཏྟ་སིདྡི་ཨོཾ་ཨཱཿུཾདཿ 
བཅྲོ་ཝ་པ་དམ་ཚས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ 

རཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱང་དམ་རྫས་འདོད་ཡོནལྔ༔ 
སྒུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དམཚིག་མཆོག་གི་ཏེནཿ 
ཟག་མད་བདུདརིའི་གཏར་མ་འངས་སྤྱོདྒྱནཿ 


ལྭ་ཐིག་མཐོང་བ་རང་གོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 


ཅར ཚོ 


བླམ་ཡི་དམཌ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ཿ 
མ་དཱ་བ་ལི་ཏཁཧིཿ 
བཅུ་ཐླུག་ཝ་མཆགསརཏྟའམཚོད་བྲནིཿ 

+ ཐརྐེཧོལིེས་བུཏུཊ་ཀཊོཁགཿིག༔ 
པདྨ་རྟཀྟ་ཆགས་པཆེན་པོའི་ཚོགས༔ 

ཤ་ཉ བཛུཿ་ན་ཨེ་ དག་པཿཚས༔ 
བླམ་ཡི་དམ་ཌ་ཀིའི་ཆོགས་ལ་འབུལ༔ 
མ་བཱ་རྟཀཁ་ཧི༔ཿ 

བཅུ་བདུན་པ་གསང་བ་ཛ་གད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ 


རཱུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཅི་འཆི་མེད་རྫས༔ 
རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་བདུད་རི་བཞི་སྦྱར་ཞསཿ 
དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ 


བླ་མ་ཡི་དམཌ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ཿ 
ར རྦ་པ རྩམ་མྲི་ཏ་ཛ་གདཁྭ་ཧི༔ 


བཅོ་བརདཔགཉསྦྱོ་གྱ་མཆོདཔནིཿ 
རྱི ཐབས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་བདེཆེན་ཝཾ་གི་དཔལ༔ 
ཤེས་རབ་པདྨ་ཨེ་ཡིག་རྣམ་ཐར་གསུམཿ 


ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་མཉམ་སྦྱོར་བཿ 
ཟག་མེདཛུའྱ་བུལ་ལབ་ཟེམཆོད་བ་འབུལ༔ 
བཿཅའ་གོདཿཇའའོལ་བའ་ཟྱབ༔ 
མི་ཤིགས་ཐྲིག་ལེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒ༔ 
ཨ་ཧཾ་བདེ་བའི་མདངས་སུ་ཤར་བ་ནམས༔ཿ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མཆོད་པ་འབུལཿ 
་པཡ་ག་ཤིབཛྲཝ་ཤ་ཡཕཊཿ 


བཅུ་དགུ་པ་བདག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ 


ལལ ༥ 


རེམ ས་པས ཆ་མ 
གནས་དྷན་ླིབ་པའི་དགྲ་དབུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ 
གསང་བ་མཁའ་གསང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་མཆོདའབུལ༔ 


༦, ༤... ¬ 


མ་ཏ་རུ་དྲ་པྲ་བྷནྡྲཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཏི་ཧཱུཾ་ཨེ་སླ་ར།་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཉི་ཤུ་པ ཡེཤེས་ལྟ་ཡི་བསྟོད་པ་ནི༔ 

ཧཾཿ སུ་འཕྲུལརྡྡ་ནམམཁའ་དགྲོལཞིང་ཿ 
ཨ་འ འའ 
ཅིར་ཡང་མི་གཡོ་མ་འདྲེས་ལྷམ་མེ་བ༔ 


ྡོརེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལ་བསྟོདཿ 


= ,6༽ 


གྲོལ་ཐིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
སྣང་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
གཅིག་དང་དུ་མྲ་བལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ 
སྣཾཚོགས་སྣང་བརྙན་རིག་པའི་རྩལཆེན་པོཿ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཇིན་བརྒྱད་ལ་བསྟོདཿ 
དངསྭ་གུབ་ཀུན་འབྱང་དུན།ཁོད་བརྒྱད་རྣམས་སུཿ 
སྔོན་གྱི་སློན་ལམ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མཐུས༔ 
གང་ལ་ཅིས་འདུལ་རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱད་དུ་ཤརཿ 
སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཉིད་ལ་བསྟོདཿ 
གཉིས་མད་ཟུང་འཇུགཆ་མཆོག་ཧེ་རུཀཿ 
མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་མཐིང་ནག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
ཞལ་གཅིག་འབྱུར་མད་ཕྱག་གཉིས་ཁབས་ཤེས་སྱོར༔ 
ཀཔསག ས་མཐའ་གེ་ཡཤས་གར་དགུརཇྡན། 
དུག་ལྔ་མ་སླངས་རིན་ཆེན་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ 
བད་སོང་མཉམ་བྱོར་ཡབ་ཡུམཚགསལ་བསྟོད༔ 
ཆབས ཆ་ས་ཆཆ་ལ་ས་ 
རྩོལ་མེད་རང་བྱང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒ༔ 
རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ ཐྲིག (ལེའི་ཐུགས༔ 
རྩོལ་བྲལ་བལྟུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ 
མང་བཀེ་ངོབ་གོ་ཡམ་ [གྱིས་གྲུབ༔ 


༢⁄2 


བླ་མ་ཡི་ དལ མ།བའའྲ་གའཆགས་ལ་ བསྟོདཿ 


ཉིནཾཀཿ་པཛཏ་ཅིང་སྲུབ་པའི་དཐིགསཔ་ཞིཿ 
རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་ སེམས ཁདོབ་བུགས དཀྱིལ་ དུཿ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་སྲན་ གཤགས་ཙམཿ 
གེ་སར་དབུས་སུ་རྡོརེ་རེ་དགུ་པ༔ 
ལྟ་བཉི་ཟླའིསྟེང་དུ་སྤུ་ཤད་ལྟརཿ 

གསལ་ བཅུ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོརཿ 
འཐུགལྟར་གསལ་བའི་མདཿསཁྡན་ལེ་འོདཿབྲོཿ 
སྷད་བཅུ་དཔྱངས་ཞས་རྣམ་དགཉྙར་བརྒལཿ 
འོད་ཟེར་འདུས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྙིང་ནང་བསྟིམཿ 
ཉེར་གཉིས་པ་ཇབ་བསྐུལ་ཞིཿ 

རཱུཿ བླ་མརྩ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ 
གསུང་ནི་སྙིང་པོ་སྒྲ་སྒོགས་སྔགསཀྱི་སྒྲ༔ 
ཐུགསནིདབྱངམ་རིག་གཏིས་མེད་བྱངཆུབ་སེམས༔ 
ཛབ་ཀྱས་རྒྱདབསྐུལ་རྡ་རྗའི་ལུགུ་རྒྱུད 
ཨཱཿལསའཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་གང་༔ 
རུ་གིས་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ཿ 
ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་གནས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ 
མ་འགུབ་བར་དུ་ཏིང་འདིན་མི་གཏོང་ངོཿ 
ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 


ཉིར་གསུམཔསྒྲབསྔགས་བཀླ་བཞི༔ 
གསལ་འཚེར་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 
རང་ལུསལྷ་སྐུ་ཁོང་པའི་རྩ་ཁམས་གང་༔ 
རྩ་ཁམས་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བསཆོམས༔ཿ 
བུང་བའི་ཚང་ལྟར་ཧ་རི་ཞི་ས་སྒྲོགས༔ 


མཁའ་འགོའི་འོད་ཟེར་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་ཐྲིམ༔ 
ཟག་མེད་བདེ་བས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བསྒོམཿ 


སྣང་བ་སྒུ་ལ་གྲགས་བ་སྔགས་དང་ནིཿ 


དྲན་རིག་བླ་མའི་མོས་གུས་འོད་གསལ་ངང་༔ 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཕྲལ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ལ་འབདཿ༔ 
དེ་དུས་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་མཐོང་༔ 
ཐུན་གཅིག་སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་བལྟ༔ 
ཐུན་གཅིག་ཁ་སྦྱོར་རླུང་གིས་གནད་ལ་འཇོགཿ 
ཐུན་གཅིག་མ་ཡེངས་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ 
ཉེར་བཞི་སྒྲུབ་པཆེན་པོ་ནི༔ 
དལ་སྣངབཟོགནབསྲུབཔདང༔ 


གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སྙིང་འདི་ཉིད་བཟླ༔ 


ཨོམཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསི ཇྷྷི་པ་ལ་ རཱ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾསཱ་ཧཱ༔ མཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཅཱུཾ་ཨཱཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཧེ་རུཀ༔ 
ཡ་མཱནྟ་ཀཿ 

ཧྲིཿ པདྨྟ་ཀཊ༔ རྩུཾ་བཛྲ་ཀཱེལ་ཡ༔ མམཀྲོདྷཱཤྭ་རི༔ རྩུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ 
གུ་རུ༔ རྩུཾ་བཛྲ་ཙན་ཌཿ སརྦ་དུ།ཤཾ་ཨེ་ཛཿབྩོ༔ ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུཌ༔ སརྦཌ་ 
ཀི་ནིཿ ས་མ་ཡྭ་དྷིཾ་ཛཿ བྲར་ཡྲཀྭ་ཀོཏཿ མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་རུ་པ༔ ཀྱར་རི་རི ཛ་ 
ལ་རཾ་རཱཾ་ཕཊུ༔ 


འོད་ཟེར་པར་འཕྲོས་མགར་གྱི་སོལ་དམར་གྱི༔ 


མེ་སྟག་ལྟར་འཕྲོས་སྣང་བ།ཁྲལ་ཁྲོལ་གང་༔ 
སྒུལས་གསུང་བྱུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས༔ 
འོད་ཟར་རུརའྲོས་ཕྱི་ཞང་ལྟ་ཚོགསཀྱེ༔ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་རྩུལ་ཐྲིམཿ 
མ་གསལ་བར་དུལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམཿ 
མ་འགྲུབ་བར་དུ་བདེ་སྟོང་ངང་ཞས་བསྒྲབ༔ 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གཞད་དང་བསྟུནཿ 
གསུམ་པ་ལྟ་སྟངས་རླུང་དང་བསྟུན་ཞས་བསྒོམཿ 
སྟེང་རླུང་བརྡུབས་པས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུཿ 


= 


གྲེལ་ཐིག་མཐོང་བ་འང་གྲོལ་ཡས་བླ་མ་འིག་འདུསཀྱི་བདག་མཐུན་དབང་དོན་དཉིད་གསལ་བ། 
འོག་རླུང་བརྡུབས་པས་སྟོང་བ་དབང་དུ་འདུཿ 
བར་རླུང་བསྐྱིལ་ཞིང་དགུགས་པས་ཟུང་དུཆུདཿ 
གཡས་རླུང་བརྔུབས་པས་ཕོ་རྒྱུད་དབང་དུ་འདུ༔ 
གཡོན་རླུང་བརྡུབས་པས་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་འདུཿ 
དབུ་མར་ཐིམ་པས་མ་ཞིང་སྲོག་རྒྱད་འདུཿ 
སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབཿ 
ཅ་པ 
རཱུ མངོམ ཆ་ སྐྱེ་བ མེད་པའི་ངང་ཿ 
འགག ཡྲིད རོད་རྱས (ོངས་སྤྱོད་རྫོགས སྒྲུར གསལཿ 
ཐུགས རྗེ་སྒོན་ལམ་ བསམ་འདས་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ༔ 
སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མདརྗ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་ཿ 
འཁོར་དུ་རདྱ་རལ་རིག་འདྲོན་མཁའའྲ་ཤོས་བསྐོར༔ 
གསོལ་ བཞདབསར་དིཡེད་སྒོཞ་གྱིས་ གཟིགས: 
བདག་ དང་རྗེས 'འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས ་རྗེས་ཟུངས༔ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བཆེན་པོར་སྒྱུར༔ 
དབང་སྐྲར་བྱིན་རློབས་འང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ 
རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མ་བཅོས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
རིག་འཇིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ 


དངོས་དང་བརྒྱད་པར་དགོས་འདོདའབྱང་བའི་དཔལ༔ 
སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ཿ 
དི་མེད་སྒྱན་གྱིས་རྟགཏུ་གསལ་བར་གཟིགསཿ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྱུར༔ 
དབང་སྐར་བྱིན་རློབས་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

རཱུ རང་རིག་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 

གཟག ཐ་ཛཾསསྣ་ཚིགས་ཅིའ་ཡང་སའ༔ 


དབྱིངས་ལས་མ་ ཐས ཐག་ལེཆེན་ ་པོའི་ངང་༔ 
བམརིགའཛིནཞ་དྲབ་བོདང་ཿ 


དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་དམ་ཅན་རྱ་མཚོར་སྣང་༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
མཆོད་པས་མཆོད་བཞེས་དབད་དང་དངས་གུབསྩོལ༔ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་འདུས་པའི་སྐུ༔ 


སྒྲ་རྣམས་སྔགས་ཡིན་དྲན་རིག་རང་གྲོལ་བ༔ 
མ་བཅོས་འཛྲིན་མེད་མཐའ་བལ་ལྟ་བ་ཡིན༔ 
མ་ཡེངས་ཇི་ལྟར་དྲན་པའི་བྱ་ར་བ༔ 
རང་གསལ་ངང་བཞག་མ་བཅོས་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ 


= = == 


སྱད་ལམ་ཅིབྱདབསྐྱེད་རྫོགས་བང་ནས་སྤྱོད༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 


སྐྱེའཚི་བར་དོར་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
དྡྱ་གུབ་བའི་དཔ་གཤིཨ་ཁ་ཧོཿ 
དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་གསུམཿ 
ྱོརབཅུ་དད་རགིྣལའབྱོ་ཕྱརཿ 
སྒྲོལ་བ་རྟོག་མེད་རིག་པའི་རྩལ།ཁ་བསྐྱེདཿ 
ཐུཊཛུག་འོད་གསལ་སྣང་བཤིའི་དོན་ལ་བཞགཿ 
ཀུན་ལ་ཐོག་མར་དབང་བཀིའི་རྣལ་འབྱོར་བླང་༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི༔ 


ཁྲུས་བྱས་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མངལ་ཡུལ་ནསཿ 


ཨོ་ཨཱཿཁ་ མཏོག་འབྱེད་པའི་སྔགསསོ། །བིར་ཧུཾཿ ཨོཾ་ཙུཀྟཧྷ་བཱ་ར་མཌུ་ མིག་དང 
འཆིང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། ཡཿ མིག་དར་བཅིངས་ཤིང་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེཿ སློབ་བུས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ 


ྡརྗེ་མོབ་དོན་དགོངསམུ་གསོལ༔ 
སྔོན་ཆད་ལམ་ལོག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ 
སྲིད་པའི་མཆོ་ལས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ 
བླམ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
བདག་ཉིད་འཇུག་པ་འཚལ་བར་བྱགྱི༔ 


བླ་མས་དམ་བསྒྲགས་ཏེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནིཿ 
ཧོཿ བུཁྱོད་ང་ལ་ལེགས་པར་ཏོནཿ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ 
འཇུགུ་བཅན་ཀྲཞལ་ཏེམ་དཀེགསཆ༔ 
དམཆག་ཉམས་ན་བརླག་པར་འགྱུར༔ 
པཔ 
སློབ་བུས་ལན་གསོལ་བ་ནིཿ 
གསང་སྔགས་མཆོག ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ 
རྨཞཞས་དད་པའ་ཀལ་འཞ་བདགཿ 
ལུས་དང་སྲག་ལ་ལི་ལྟས་པས༔ 
པཔ ཇས 
ཞེས།ཁས་བླངས་རྗེས་ཡན་ལག་བ ཅུ་པས་ཚོག ས་བསག ས་པ་ནིཿ 
རཱུཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བླ་མ་རྩ་ག སུམ་ལྷ་ཚོག ས་ག ཤེགསཿ 
པདྨྭཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས ྒ 
ཕྱག་འཚལ་མཆདའབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ 


བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྫོཿ 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 


སྟོན་པ།ཁྱོད་ནི་དགའ་ཆེན་ཏ ཏྷ 
བྱང་ཆུབཆེན་པའེཚུལ་བསྟན་པ༔ 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོཿ 
དའ་ཆ་ཆུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ཿ 
སངསྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ 
རྐྱབས་གསུམ་དགུཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
ཐར་པཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོགཏུ༔ 
ལ་ཀ ཁས འ་འ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བ ཤག སྭཿ 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ 
སངས་རྒས་བྱང་ཆུབ་ཡིདཀྱིས་བཟུང་༔ 
མ་ལ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཿ 
སས་སས་སས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ 
བུར་མཆོགགརསནི་བདབགསནས༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན ་དུ་གཉེར པུ 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི༔ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུའ་གྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལཿ 


ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཉྭཾཏ་ཨུངཱ་ད་ཡཾ་མིཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིདཿ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ གང་བ་དེའི་སྟེང་དུ༔ དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ལསྱ་ཀིང་བཞིད་དཇེརཝ་བའོད་ཟེརའོཌ བ་དང་བཅས་པ་གཅིག།ཏུ་གྱུར༔ དོར 
འཞཤཏཱ་གྭཏད་ས༔ ཨོཆུ་ཏཏི་ས་ཟ་ཡ་སྟཱ་ཧོ༔ སྙིངི་བྲར་ཡྭ་ཐཱ་སུཁཿ ཞེས་བརྗོདཿ 


ཧོཿ བླམ་ཡི་དམྲྭཌ།རྣཾམས༔ 


ཡེ་ ནས འང་བྱང་ཁྱོད་ལ་ རྫོགས༔ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དེལྭ་སྒེབ 
དེ་བས་དམ་ཆོག་གཅེས་པར་སྲུངས༔ 
ཞེས་རྡོརྗེ་སྐྱི་བོར་བཞག་ལ༔ 


འདིནི་དམཆག་བདུདཙིའྲརུ 
ོུདལྱཕིནཔར་པ༔ 
དམ་བསྲུངས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ༔ 
ས་མ་ཡ་ཨི་དམ་ན་ར་ཀནཿ 
ཞེས་བདུད་ཅི་སྐྱིན༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
སླར་ཡང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཞིཿ 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ 
ཡུཧཙཝ་བདག་ཁ་འཐ་དགོངས་ཤིག༔ 
བདག་ཉིད་རྡ་རྗེ་ཏེསམངབཅྱུརཆེགེ་མོ༔ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
ཁྱིད་དང་གཉིས་མེད་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ 
སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགགྱི༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡིཿ 
དམཆིག་སྡོམ་པ་བདག་གིས་བཟུང་༔ 
འགྲོ་བ་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ༔ 
མྭ་གོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱགྱི༔ 
དབུགས་མཤཞ་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞངཿ 
སེམས་ཅན་རམྱ་ངརྣ་འདས་ལ་འགོདཿ 
ཕྱགརྒྱ་གཞོན་པ་མི་སྨད་ཅིང་༔ 


ཧ་དངཏྟ་ཡིཞགྭསཏ་བྲ་བ༔ 
ལྷ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བརྙས་པ་སླངས༔ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲན་དུས་མཆོད༔ 
རྒྱལ་བས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ༔ 
དེདཀཿཐཿཐམ་ཅད་བདག་གིས་བཟུང༔ 
ཨཾ །༣པས། གོ ཟླག་ཐཅམ། 
མདོན་ཛཛུས་གལནི་གཏོན་བོའི་ཁཐུཏྤ 
སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་རྣམས༔ 
ཐོག་མཉད་ནས་རུནགིསགྲབཿ 
བསྒུར་ཐོབ་གཉིས་མེད་རྣལའབྱོརཆེ༔ 
ལྷ་ཆེནའསྲུལ་དགའ་རི་བཞིན་དུཿ 
རྒྱུ་མལྟ་བུས་འདིལྟར་སྦྱང་༔ 


ཨེ་མ་ཧོ༔ 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཆོགས༔ 
མ་ལུས་མངོན་བྱས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ༔ 


= 


ཨོ་བཛ་ཨྭུདཱ་ཏ་ཡེ་ས་མ་ཡྲ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་རཱཾཿ ཤར་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་ 


བསམ་ཞིང ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་རཱཾ༔ ཨོ་ན་མཱ་མི་རཱཾ༔ ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་སྟེགས་བུའི་གདན་ལ་འཁོད་པས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་༔ རང་གི་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཐུང་པོ་སྦྱངས༔ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲུ་མཐྲིང་གར་གྱར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲངས༔ སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས༔ ཕྱིར་བྱུང་ནས་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ༔ 
དཾ དགད་གགིས་ཞུད་བཟད་དངེ་ངོ་བདྲཿལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསུལ་བའི་ཀོཊ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ 

རཿ ཐུགས་སྲོག་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ 

མཁའ་ལས་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཀྱང་༔ 


རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་མཛོད༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ནས་ཀྱང་༔ 
རྩཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ 
ཡི་དམ་མཁའའྲགོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ 
ས་ནས་རླངས་ལྟར་བརྡོལ་ཞས་ཀྱང་༔ 
རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རང་ལ་སློར༔ 


ུདུ་དུ༔ རུནུ་དུཿ ཆུཾད གུ་་ཝ་ཌཀ་ཧི་ཕཐྦས་མཡ་ཨཱར་ཀྲི་ 
ཛ་ཕ་ཕྭཾཿ སརྦ་སམ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཏིཁ་བཛྲས་མ་ཡ་རཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ འིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་འདེ་བཏེག༔ ཉམས་བསྐྱང་རྟོག་བྲལ་རང་ངོ་བལྟ༔ 

རིག་པའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁར་འབུལ༔ཿ པྲ་ཏིཉུ་བཛྲ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཞས་ 

སྤྱི་བོར་བསྟིམཿ དབང་རྟགས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞགཿ པྲ་ཏི་གླཾང་ཨི་མ་སཏ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ 
ལྟ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བཞགཿ 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
གུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རེ་རལ༔ 
རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་ལི་བྱང་བཏབ༔ 
ངག་བསམ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པའིཚེ༔ 
ཞམ་མཁའི་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
མགིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ངགཏུ་ཡང་༔ 
བརྗོད་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར་བུར༔ 
བདག་ཉིདའྱགུར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ 
རྡོརྗེ་མིང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབཿ 
སངས་རྒྱས་དང་ཡང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ 
རྡོ་རྗེ་ཐུར་མས་མིག་དར་དབྱེ༔ 
ཧོཿ ལེགས་འོང་བྱུ་ཁོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ 
མ་རིག་ལིང་ཏོག་ང་ཡིས་བསལཿ༔ 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟནཿ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 


དགའ་དང་འདུན་དང་སྤྲ་སེམས་ཀྱིས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ལྟོས་དམ་ཆོག་སྲུངས༔ 
བཛྲ་ཙྙཾཀཿྲཔ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 
དེནས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནིཿ 

ཧོཿ སྒྱུ་མ་ལུས་འདི་རང་བྱང་ཡང་༔ 
འཁྲུལ་རྟོག་རྩ་ཡིས་ཀུན་ནས་བཅིངས༔ 
ྣམདག་སྤུལསྒུའ་དཀྱིལའཁོར་ནིཿ 
བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ཿ 
རྡུལ་ཚོན་རྫས་དང་བུམ་པའི་ལྷ༔ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཏྟོས༔ 


ཧོཿ གྲགས་སྟོང་ངག་འདི་རང་བྱང་ཡང་༔ 
འཁྲུལ་རྟོག་རླུང་གིས་ཀུན་ཞས་བཅིངས༔ 
རྣམ་དག་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིཿ 
གསལ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ 
རང་བྱང་ཐོད་པ་རྫས་ཀྱི་ལྷ༔ 
རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ལྟོས༔ 


= 


ཧོཿ བདེ་སྟོང་ཁམས་ནི་རང་བྱང་ཡང་༔ 
འཁྲུལ་རྟོག་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཅིངས༔ 


སྨི འ སླ་མེུ་དྲ་ཀིལ་འཁོར 

མི རྟོག་ཆེན་ པོའི་ ཆེང ཏེཿ 
ཧཱཿམ་གསལ་ ་མེ ཁོང་སྤྱིཆཱ་ལྟར༔ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ལྟོས༔ 

ཧོཿ རིག་སྟོང་སྐྱོན་བྲལ་རང་བྱང་ཡང་༔ 
གློ་བུར་ལས་དང་བགཆགས་བཅིངས༔ 
རྣམ་མཁྱེན་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ 
གདོད་ནས་ཉྟན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ 
ཤེལ་དང༧ྟ་སྐུ་གཏོར་མ་དང་༔ 


རང་རིག་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ 
སངསརྒྱས་སྒུརྫའི་བདགཉིད་རྟས༔ 
བལྟས་པས་ཕྱི་རོལ་བརྡ་མཚོན་ལ༔ 
གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་མཐོང་ཿ 
རྟགཏུ་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱོས༔ 


ས་མ་ཡཿ རྒྱགྒྱརྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ 
ཇི་ལྟར་མཆོག་ཆེན་བསྩལ་བ་བཞིནཿ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ 
ཞམ་མཁའི་རྡ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་བྱང་༔ བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱར་ པར་བསམས་ཏེ༔ 
རཿ དབང་བསྐུར་རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི༔ 
གནས་ལས་བྱྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ 


རཱུཿ སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་བུམ་པའི་དབང་༔ 
སྐུལྡལེཤེས་ལྔ་རྫགས་ཤོག༔ 
རྩུ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་རཱཾཿ 

རཿ རིན་ཆེན་དུ་རན་རིགས་ཝའི་དབང་ཿ 
དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 
ཅུཾ་ཨོ་སཱཨཱ་ཧཱཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི། པཾ 


རར 


རཱུ༔ ཐབས ཀི་རྡོརྗེ་ཕྱག རྒྱའི་དབང་༔ 
ཞལ་ལ ས་ངོང བཤོག 


= 


མ་ཧཱ་བཛྲ་ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཨ་བེ་ཏྱཾཿ ཧཱཿ 
ཧཿ ཤེས ཆབདྱ་བཱབ ཀྱི་རྗེས འགོའི་དབང་༔ 


ཡན་ལག་དྲུགཅུའི་དོན་ྟོགས་ཤོགཿ 
ཧཿ བཛ་ཱཏཌ་ཏིཏཉཾཿ 
སྔར་གྱི་མིང་དྲན་པར་བྱས་ལ༔ 
ོའྲེལམགོརདགོལ་ཏཿ 


༩༩ 


སློབ་ དཔོན་གྱིས་མིང་ནས་ ་བོས་ལྕ༔ 


བཛྲན་མ་ཨ་ཧི་ཏྱིར་རྷ 


མིང་དབང་ངོ་ཿ 


རཱུཿ རིན་ཆེན་ དར་དཔྱངས་ དུར།བྲོད་དབང་༔ 
ཕྱིནང་བརྡ་ཏགས 2 ་ 


སྨན་རག་གཏོར་མ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཏྟོནཿ 
་ དབང་བསྐུར༔ 


༅ ཏཀྕནི་ར་མ་བདེབ་མཌ། 


= 


གྲོམ་ཐིག་མཐོང་ཐའང་གྲེལ་ལསབླ་མའིག་ཞུཊཀྱི་བདཀ་ཐཇུནཱ་ནའའ་དོ་དད་གསལ་བ། 


སྣོད་བཅུད་དག་པ་རྩ་བ་གསུམཿ 
རང་དང་གཉིས་མེད་རྟགཏུ་བསྒོམ༔ 
རོལ་མོས་བྱིན་དབབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ 
རཱུ རངྱ་བུང་རྩ་གསུམ་དཔའ་ཆེན་པོཿ 
མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེསལྷ༔ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་དབང་བསྐུར༔ 
ཤེས ཇོགས་ནང་གཞས་། དེཿ ཧུ་པོཿ 
ཧཿ དུགྲལ་དག་པ་ཞི་བའི་སྐུཿ 


པཔ 


ར་ཨོ་སྭཱ་ཨཾཿཧཱ༔ རྩུལྭ་རཱ་པྭ་ཏི༔ ཨ་བྟི།ེཉརུཾཿ 


ཧཱུ༔ འཁོར་ལོའི་ གཏས གནའ་འདེན་ཞེགས བཞིཿ 

བདུད་བཞི འཇོམས་པའི་ དབང་ཐོབ ཤོགཿ 
ཚིུཿཧུཾ་ཨཱཿ ཨ་བྷི ས་བོ 

རཱུཿ ཆས་ །་དབིངས་། ཡེ་ཤེས་ ཡོངས རྔོགསལྟ༔ 


༦ ཟཉོག་པོ་མཐཇོགས་དངད་གུང་ཿ 
ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷི་ཏིུརཱཾཿ དྲཔལ་བར༔ 


ཧཱུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 
འཇམ་དཔལ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ི་ཝི་ཀ་ཏཾ་ན་ན་ས རྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷི་ིཉཧུཾཿ 
རཱུ སོརྟ་ཏོག་ བཿ ཡོངས རྫོགས་ལྟཿ 
རྟམགྲིན་ ཡོངས རྫོགས 'དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོཾ་ཧ་ཡྲ་གི་ཝ་ས རྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷི་ཏིཔྩརཱཾཿ རྭ སྙི 
ཐཏཏཉ་ཐམ་མཿ ཡོངས རྫོགས་ལྷ༔ 
ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐྲུར་རོ༔ 


ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་རྩཾ་བྷ་རུཿ སྔར་ས་མ་ཡྭ༔ ཨ་བྷི།ིརཱུཾཿ 


རཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 
ཐུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


>> 


ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྷན་བ་རཱུཾ་ཕཊཿ སྲརྦ་ས་མ་ཡ༔ 
།ྱིཧཱ་དྱཱུཿ གསང་གནས༔ 


& ~ ༤ ༤༩༠༡ 


དབྱིངས ཐལ་ཞེ མཡ་སན་གོཝ ཿ 
མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


ཨོ་གྱུ་རྷཛོ་ནྲཤཱ་ཧེ་རུཀ ་སྦར་ས་མ་ཡྭ༔ ཨ་བྷི་ཏིཔཧཱུཾཿ སྤྱི་བོར༔ 


/ཤྷཱ 
ཧཾ 
, 


ཊབ་རངྲ་གོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
འདའ་ལེཤེས་ཡོངསཇོགས་ལུ། 
རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧ་གུ་རུཿ སརར་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏྱི་པཱ་དཿ བླརླགཡས༔ 
རཱུ༔ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོ་བཛ་ཧཿ་ཌ་སྦར་དུ། ཊཱན་སར་ས་མ་ཡཿ ཨ་ཧྷི།།ྱི་པརྷཱཿ བརྲ་གཡོནཿ 
རཱུ ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 
དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


ཨོ་བཛ་སར་དུ།་ཤཱན་ཨེ་ཛྭབྩོཿ སྤར་ས་མ་ཡྭ༔ ཨ་བྷི་།ིྩུདུཾཿ 
དབུང་པ་གཉིས༔ 


རཱུ༔ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 
མཁའ་ལྡིང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐྲར་རོ༔ 
ཁྲིཿག་རུཌ་སརྦ་ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩརཾཿ 
རྩ་ཁམས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུཿ 
ཡ་ཤེསཆེན་པོརྟགཏུ་བསྒོམ༔ 


བྱིན་དབབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཕྱི་ནང་བུམ་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས༔ 

སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་བལྟ༔ 

ཐུན་གཅིག་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ 

ག སལ་འད་དྲག་ག ས་ཡེད་བྲསེཿ 

གསུམ་པ་སྐུ་ངག་སྒྱུ་མར་བསྲེ༔ 

རཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས༔ 

རྐྱེན་དང་སྦྱར་ཞིང་ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་བཟླས་པ༔ འཁོར་ལོ་བཞིར༔ 

བསྐོར་ཞིང་དྲག་ཏུ་བཟླས་པསའགྲུབ༔ 

གོང་གི་བསྙེན་པའི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ 

ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ལུསཀྱི་སྒྲབ་དག་ཀུནཏུ་འོདཿ 

ས་ཞོནཞི་བའི་ལས་ནྣམས་འགུབཿ 

སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ 

དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་དབང་མངོན་དུ་ཐོབ་པས༔ བདུད་རྩི་ 

འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཁུགས༔ ལུས་གང་བས་གཙོ་བོར་ལུས་རགས་པ་ 
རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་ཿ ཕྲ་བ་ལུས་གནས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྦྱངས༔ ལམ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས༔ འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུའགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དྲུ་བས་སོ༔ སམ་ཡཿ རྱྱར་ཿ རཿ 


¬ 


གྲལ་ཐིག་མཐོང་བརང་གྲོལ་ཡསབླ་མའེགའཏུཿཀྱི་བདཀ་ཐད་དབང་དོཀོདཏིད་གསལ་བ། 

བུམ་དབང་གི་གཏང་རག་དང་གསང་དབང་ཤུ་བའི་དོན་དུ་མཛྫལ་ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ 
ཅུ༔ བད་གཤགས་བ་ོངས་སློདརོག༔ 
གསང་དབང་རང་བྱང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 
རཿ ཞམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ 
མཁའ་གསང་སྒྱར་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ 
དབང་བསྐུར་སྲས་ལ་བྱིན་པ་ལྟར༔ 
གཉིས མེད་སྒྱར་བའི་བ བདུད་ཅིའྱི་རུཿ 
གདན་གསུམ་ངོ་བོཁོད་དབང་བསྐུརཿ 
ཨོ་ཧེ་རུཀས་མ་ཡ་བོ་རྷཾཙཱཏྟ་ཨ་བྷིིདུཾཿ 
མགྲིན་ པ ཞས བརྒྱུདརྩ །ཁཡས་ གང་༔ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དག༔ 
རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་པད་ཅན་ནོན༔ 
རང་བྱང་རྣམ་བཞི་མངོན་དུ་གྱར༔ 
ྐྱག་ཅནརླུངཞིཕྱིར་ལ་འབུད 
ཡོ་ཏ་རང་ཞི་ནང་དུ་དུབས༔ 
རྩོ་ཏུང་དབབ་མར་ཡང་དག་གདབཿ 
ལྟེ་བར་གནམ་ཞལ་འབར་བ་ཡིས༔ 
འཁོར་ལོ་བཞི་བཏེགས་སླར་གཡོས་ཏེ༔ 


ས་བོང་རཀ་དངྱོཿ 
འབར་འཛག་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམཿ 
གཡས་སུ་བྐོ་གིངགཡོནདུ་གཅུ 
ོག་ས་ངསཤངསེངནསནེག༔ 
དབཞན་ག་ཟླགརོརབདངཿ 
སྒྲུག་པ་དགུ་དང་རྡེག་པ་དགུཿ 
བསྐོར་བ་དགུ་དང་འབུད་པ་དགུཿ 
རྡུབ་པ་དགུ་དང་དགང་གཞིལ་དགུཿ 
བསྒོམས་པས་འབྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
དྐེལྟར་ཐོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་གསང་དབང་བསྐྲར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞུ་བདེམགྲིན་ 
པ་ནས་བརྒྱད་པས༔ པྲ་བ་རླུང་དང་རགས་པ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཤལྔ་བདུད་ 
ཅྩི་ལྔ་བརྟེན་ཞིང་ལམ་རྫུང་སྔགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ༔ གྱཀ་བཛྲ༔ྣཿ 
གསང་དབང་གི་གཏང་རག་དང་ཤེར་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
མལ་ཡུལཿ 


རཱུ བདེ་གཤེགས་བླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ 


/ཤྷཱ 


སལ་བ། 
དོན་དེཉིད་ག 
དབང་དད 
རར 
རོལ ྦ 
བོ སཀྭ་ནསྤ་ 
གོལ་ལ ¦ ངེ 
ལ (ཕྲེང་ཐུག སྨ ཡུ 
=ˆ ཀས གྲ 
་ 

ཟླ ཏུ 

ཤི ¦ ང་§ 

ཟེ 
 སྨ་ྒ་ 
ལྷ 


་ནས་སྒམ༔ 
བཞིན་བསྟེན་ཞུས 
ཆ་གསཚུལ 


ས་པའ་ ཤན་པ ༡བ་པ་ནཿ 
པེ ཞ 


ཤོགས་འགྲུབ༔ 
སུངས་པའིརོ ག 

༼་ མི 

ཏའ 


ྟེནནོ་མངས་ལྡན་མ 
་བ 
སྤྲོ་བས 


་མས་ཀྱང་༔ 
ར་ཡང་རིག 
སླ 


བྱིངས༔ ( 

ྒྲ་་ 
དབས དད པུ 
འུ 
ཁྲེ ྲ་ 
་ དངལཿ 

ངྲི ལསཿ 
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བྱྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་ཆུཿ༔ 
འཁོར་ལོ་བཞིར་དབབ་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱིསཿ 
སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ 
འཐུཿ་ཤིག་འཐུངས་ཤིག་དཔའ་བོ་ཆེཿ 
དད ཤོ།བདེ་བའི་དོ བེཡེས་ཤིགཿ 
རཾ་ུ་ཧཱིཿཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾཿ 

ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ ཐཱ་ག་ ཏ་ །ན། ཞུརཱག ཌ བརྔ་སྭ་ བཱ་བ་ཨཱངྨ་ཀོཝུ་ཧཾ༔ 


༨༩ ༢༨༩༡ 9 ༩༽ 


ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་ཞུགས༔ 
སྙིང་གར་བརྒྱད་དེ་སྤྱི་བོར་ཐིམཿ 


ལས་ཧྟད་ཀའང་ཤའི་མཐརཾྭ་སྐལ་པཾ༔ 
ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དགཿ 
དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ཚོགས་ཆེན་ནོནཿ 
དགའ་བཀིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར༔ 
དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་བ༔ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལ་བསྒོམཿ 
འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམཿ 
འྭཤསགསུམདངཉོམསའཇུག་གསུམཿ 
བཟློག་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་བསྐྱལ༔ 
དལ་བུས་དལ་བུས་མ་ལུས་བཿ 


= 


གྲོམ་ཐིག་མཐོང་ཐའང་གྲོལ་ལསབླ་མ་འིཀ་ཞཊྱི་ཐཞཀ་ཐཇཱུ་ནའ་དོཤ་དིད་གསལ་བ། 


ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་དགའ་བཞི་འཁྲབ༔ 
རྣམ་སྣང་ཆེས་བདུན་ངང་དུ་བསྐྱལཿ 
ཐུ་ཀྱད་ཉང་མིནཉེར་གཅིག་སོགས༔ཿ 
རབ་ཏུ་འབད་པས་ནྣམ་པར་གྲོལ༔ 
དྷལྟར་མེ་ལོང་སིནྡྲུ་ར་ལ་བརྟེན་པའམཿ 
རིག་མ་ལས་རྙེད་པའི་ཤེར་དབང་གིས༔ 
ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་༔ ཧྷནསྐྱཾས་ཀྱི་རགས་བཚེགས་བདུན་གྱི་བག་ 
རཿ ཧཿ ཁྲཐ་ཅ༡ྲ་མྱ་ཨ། བཾ ཏྣཐབབ དྲུག་ལ་བརྟེན་ ནས༔ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ །ལ་ གོམས་ པས་འབྲབ་བླུ་ཆོས སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་ 
དྲུ་བྱས་སྩོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ཤེན་དབང་གི་གཏང་རག་དང་ཚིག་དབངག་བའི་དོནོདུ༔ སྨག་བྡ༔ དབང་བཞེ་པའི་དདོདུ་ 
མངྫལ་ཐུལ་ཞས༔ 


ཧཱཿ བད་གཤེགས་བླ་མངོ་བོཉིདཿ 
བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ 


ལན་བཏབ་པཿ 


གསུམ་པའི་ཉམས་རྱོང་དྲན་བྱས་ཏེ༔ 


མཁའ་དབྱིངས རྡོེམེ་ལོང་དད་༔ 
རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་དྲན་པ་བགྱི༔ 


རཿ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ 
སིངཔ་དང་། དགགས 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ལས་འདས༔ 
རང་བཞིན་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་བྱཿ 
ཤེལ་རྡོ་དང་བླ་མའི་སྒུའབག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལཿ ཨ་ཏི་ཧོ་བྷེརྱ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇཿསྦིདྡྷི་པ་ལ་རཱུཾ་ཨཱཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀཏཏྟ་ཛྟན་ཨབྷེ་ 
བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་རྭ་རྤབས་དང་༔ 
དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་བླ་མའི་ས༔ 
ཤའ གསུས་དའ་ཚགའ་༔ 
པོ་ཉདུཧ་ནུཀཿ 
མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ 
ྒོ་གསུམ་ཀླད་ལ་རླུང་གསུམ་འབུད༔ 
སོ་མ་རང་དྭངས་ལེགས་པར་བཞགཿ 
རྟོག་མེད་རང་གསལ་དོནལ་བལྟ༔ 
ལི་འགུལ་གསུམ་དང་དལ་བ་གསུམཿ 
ཐུན་བཞཐུཞདྲུག་དགཏུ་བསྐྱངཿ 
དེལྟར་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་བསྐུར་བས༔ ལམ་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཞསཿ 
ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཐྲིག་རླུང་ཕྲ་བ་དྲི་བ ཅས་དང་ཿ 


ལ་ཐིག་མཐོང་བ་རང་གོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་༔ བདག་ལུས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་མ་གསུམ་ལྷན་ཅིགཏུ་འདྲེས༔ 
ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཆོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན༔ འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ 
མཐའ་རྟེན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་སྔགས་སོཝྔ་པ་བཟླ་ཞིང་༔ 

ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྐུཿ 
ཡུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་པར་བྱ༔ 
ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་དང་བཅས་པས༔ 
དྲག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀྲང་དུ་གསོད༔ 
བདུད་བཞི་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ 
འཕྲང་གསུམ་དཔའཆེན་རང་ངོར་བསྐུར༔ 


དེལྟར་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
བླ་མ་དཔལཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 
ཨོ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྦྷན་པཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ 


དེནས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞིཿ 
རཱུ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་མཛད་དང་༔ 
བླ་མེད་གསང་སྔགས་བཀའ་གསང་ཟབ་ཁོའི་ཆོས༔ 
དབང་དང་ཆོས་བཀའ་གང་ཐོབ་བྱགྱིས་པ་རྣམས༔ 
སྦྲོས་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ༔ 


བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅདལ༔ཿ 
ོིསོབདཔོན་བི་གྱས་བརླབཏུ་གསོལ༔ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཐར༔ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བདག་གིས་བསྒྲུབ༔ 
དམཆིག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ལ༔ 
མཆེད་ལྕམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལུ་གུ་རྒྱད༔ 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་འདི་ཡི་བར༔ 
ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ 
དེནས་དབང་རྫས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ༔ 
ཧཱུ༔ མཉམ་མེད་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ལྷ་ལྕམ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ༔ 
རིག་འདྲིན་བྱ་རྐད་དང་སྒྲུབ་སྡེ་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ 
སྤྲུལ་དང་ཡང་སྨྲུལ་རིག་འཛིན་དུ་མར་བཅས༔ 
དཔའ་བོ་མཁའའབྲོ་སྒ་སྐྱོང་ལྷ་མོའིཚོགས༔ 
སྒུ་གསུངཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ཿ 
རྫས་ཀྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི་བསྐུར་བས༔ 
ཕྲིཤལས་རྣམ་བཞིལྟུཤགྱས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཧིཏྟ་ཛཱ་ན་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཉྩུཾཿ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 


རུ༔ བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ 
ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཞེས༔ 
ཁེདཀྱི་ཐགསརྗེ་བདགལ་ཟུང་ཿ 
ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམཆོག་རྣམས༔ 
ཡུམདཔོགགྲ་པརམི་བཏང་༔ 
རིན་ཆེན་གླང་པོ་ནོར་བུ་རྟ༔ 
བུ་དང་བུ་མོ་ཡྱོ་བད་རྣམས༔ 
ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་ཀུནའབུལ༔ཿ 
ཚ་གཅིག་གྲོལ་གྱུར་གདམས་མཆོག་སྩོལཿ 
ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་དབང་ལྷ་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟིམཿ 
ལྟ་བ་བསྐྱང་ཞིང་རིམ་ལྔ་དང་༔ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ 
ཕན་ཡོན་དབབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ 
འཐོ་བ་རླུང་སེམས་ཡུལ་ལ་སྦྱང་༔ 
རྒྱན་དུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ 
གསོལ་གདབ་སྙིང་དབུས་བཞུགས་སུ་གསོལཿ 
ལྟ་བ་བསྐྱང་ཞིང་སྒོམ་པ་གསལཿ 
སྤྱོད་པས་མཚམས་སྒྱར་གསང་ཞིང་སྱདཿ 


རིཁོད་འགྲིམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བརོན༔ 
འགྲུབའགྱུརའདི་གནད་ཀྱི་མཆོག༔ 
དེལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད 
སྒྲུབ་པ་དངོས་གཞིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཏུཿ 
ལས་ལ་སྦྱར་བའི་གདམས་པའོ༔ 

ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ནི༔ 
དང་པོ་ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ 


རཱུ རུས་སླལ་ཁོག་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ 


ཤལྔ་བདུད་ཅི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ 
དབང་བྗོལ་དང་གོ་རོཿཿ 
བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁོལ་ཝཿ 
བཟའ་དང་བཏུང་བའབྲབས་བུར་བཅས༔ 
སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ 
འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ 
མི་གཙང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྤེལ་ནས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས༔ 
བྱིན་བརླབས་བདུད་ཉྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ 


ལྭ་ཐིག་མཐོང་བ་རང་གོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 


ག མཁ་ཆགསསཕྱནྟའདྲཾན་ཕྲཾ༔ 

ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དང་༔ 
དམ་ཅན་ར་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ 
ཚགས་གཏོ་མཐོ་དུ་མནའནནོ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའ༔ 
ད་ལྡཔླདའདཀིཞིངཿ 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདངས་དང་ལྡན༔ 
དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕྲོ་བང་ཡིནཿ 
འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་དམ་རེ་གཙང་༔ 


༨༨༩ ༢ ༢༨༩ 


འདོད་ཡོན་རེ་སྐོང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
འོགི་སྐེད་གླནས་ད་ ཁབ ཌས༔ 
དུར།བྲོད་བརྒྱད་དང་གཞས་ཡུལ་དང་༔ 
ཨོ་རན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གུརྩང་ལ་ཌ་ཀིནྷིརྲ་པཱ་ལ་བཛྲས་མྭ་ཛཱ 


གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཞི༔ 

རཱུཿ ཕྲོ་བང་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདིརཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཕྱིར༔ 


པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
པདྨ་ཙྡྲ་སུཧྱ་སྟཿ 
བཞི་པ་ཆོགས་ཕུད་དང་པོ་འབུལ་བ་ཞིཿ 

རཱུ༔ གཙང་སྦྱར་མཆོད་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི༔ 
མེ་ཏོག་བདུག་སློས་མར་མེ་དྲི༔ 
ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོར་འབུལ༔ཿ 


ྟ་པུྷ་ོཀྟཡངཤྡུ་པཧོཿ 


རཱཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ 


མཛོས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒ༔ 
དྲི་རོ་ལེག་བྱ་ཆོས་ཡིདཆཾམཿ 
འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཤལྔ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མར་བཅས༔ 
སྒན་རཀ་རྒྱནལྡན་མཆོད་སྤིན་འདིཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དང་༔ 
ཆོས་སྐྱོང་ མ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ 
དགྱེས་མཆོདུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་ངྷེ་ཝཌ་ཀི་ནི་དྷ་རྨ་པཱ་ལ་ག་་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
ལྔ་པ་ཐུག ས་དམ་སྐོང་བ་ནིཿ 
རཱུ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པ་རུ༔ 
བྱད གསའ ཞྱངུགྲ་ཀའའ་ 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ 
ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དཔག་བསམ་ཤངཆནའྟ་ོངང༔ 
ཡིདབཞེཤ་རབུ་དགསའདོདཆར༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་མཁའ།ཁྱབ་པས༔ 
རིགས་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 
ཁྱབ་བདག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའིཚོགས༔ 
བཀའ་སྲུང་གཉེར་གཏད་དམཏྐརྣམས༔ 
ཐུགས་དམ་གཏ་པོ་དེས་བསྐའམ་འ༔ 
ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
དྲུག་པཚོགས་བར་པས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ཞི༔ 
3 རྐསཕྱནརྡཤཐུགསརྔཾའིགམ༔ 
ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ལཿ 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བལྔ༔ 
ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༔ 


ཁ་ན་མྭ་ཐོ་སྲིག་པའི་ལས༔ 
གནོང་འགྱོད་དབང་གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཡིག་བརྒྱ། བདུན་པ་ཆོགས་ཐམ་དགུག་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ཞིཿ 
རཱུ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ 
ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་དགྲར་འཛིན་མཁནཞཿ 
འ་བ ཅེ 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་མཆཚོན་ཆས་སྒྲོལ༔ 
སཱ་ར་ཡ་རྦདཿ 
བརྒྱད་པ་གནས་སླར་བ་ནི༔ 
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འོད་གསལ་ཁཆི་མེད་རྡ་རྗེའི་ཚཾ༔ 
ཡེ་ཤེས་ྔ་ཡི་ཀློང་དུ་བསྟེམཿ 

ཧུ༔ ཨ་ཡུཐྷུཾརྒྱ༔ 
བདག་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ 


སྐད་ཅིག་མཉམ་གཞག་ངང་དུ་སྦྱང་༔ 
སྦརྦ་བིཤུཝཧཾཿ 


ཡུམ་མཁའ་ཆོསའབྱང་ཨེ་དབྱིངས་སུཿ 
རང་ཤེས་རིག་པས་གནས་སུ་བཏབ༔ 
ཨ་ཨ་ཨུ་ཏི་ཛཿ སླ་ར་ཏ་ཕཊཿ 
དེཏཆགནཐཿཔའི་གྲོཏདཏཾ༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 


དགུ་པ་བསྟབ་པ་ཞིཿ 

རཱུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ཿ 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྲོང་དུ་བསྟབ༔ 
འཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཀྱི་ཆོགས་བརྒྱད་རྣམས༔ 
སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་གཏབས༔ 
བསྟབ་བོ་ཀུན་བཟང་ཀྲོང་དུ་བསྟབ༔ 
མཱ་ས་རཀྟཀེ་ནི་རིཏི་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལཁྭ་ཧིཿ 
སྲར་པྱ་ཡཨ་ཝཾ་ཏ་ཛ་གདཁྭ་ཧིཿ 
བཅུ་པ་པད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་འདྲེན་པ་ནིཿ 
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ཧོཿ ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ 


སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདིཿ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 


2 
ཀྱ་ཧོཿ སྣང་སིད་དག་པ་གི་ཁྲའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངསཿ 
ཆ་ ལ་མ་་་ 
རྟོག་པའི་བློ་ལ་དག་སྣང་གིས་འབུལ་ན༔ 


འཁྲུལ་མེད་དག་པའི་ངང་ཞས་བཞེས་ཤིང་རོལ༔ 


དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ནི༔ 

ཀྱེཿ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རིག་རྩལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
དགའ་མགུ་རངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདི༔ 
སོ་སོར་མ་མཆིས་གཡར་དམྲ་ཚུལ་དུ་འབུལཿ 
འཁོན་འཛྲིན་མེད་པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི༔ 

ཨེ་མ་ཧོཿ 
སྒུ་གསུམ་དག་པ་ཞིད་ཁམས་གཅིགཏུ་མཐོང་༔ 
བླང་དོར་མི་འཚལ་ཡི་རང་དགའ་མགུས་རོལ༔ཿ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


བཅུ་གཅིག་པ་ལྟག་མཆོད་བྱ་བ་ཞི༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུད་ལྷག་གི་མཆོད་པ་བཞག་ལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾསརྦ་པྩྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 


ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ 
ལས་ལྲ་གུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་༔ 
མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
འབར་མ་དང་ནི་སྤོར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བཅས༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 


མ་ལུས་འདིར་བྱོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ༔ 
བརྔམས་ཤིང་དགགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་དུ་གསོལ༔ 
ད་རི་ནིའདདཕོན་ཚོགསཡིནཏེ 
5མཧེའཏཱ་དང་ཀྐདལ་ཝམྲ།ཁང་ཞེརྫས༔ 
ནང་གི་ཚོགས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ 
རང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡསལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་བདེཆེན་ཆོགས༔ 
རླང་སྦྱར་བས་རླུངཁམས་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད༔ 
འཛག་མེད་ཡོན་ཏན་ས་ལམ་འབྲབས་བུ་འབྱིནཿ 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་མགྱོགས་བྱེད་ལམཿ 
བཅུ་གཉིས་པ་གཏོར་མར་སྐྱོང་བ་ནི༔ 

ཧཱུཾཿ སྔོན་དུས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐལ་པའི་དང་པོལ༔ 
འོག་ཡིན་རྒུན་ྱེས་ཁྱབ་པའ་གཞུས་མཆོགཏུ༔ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ 
རྟོགཚོགས་རང་གྲོལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེསཆེ༔ 
ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་རྩལ་འཁོར་འདུས་ཤིང་༔ 


གདན་གསུམཚང་བའི་རང་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས༔ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཆད་དམ༔ 
ཐ་མལ་དགྲར་འཛིན་འདུལ་བར་མཆད་དམཿ 
དབྱིངས་རིག་རང་གསལ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ཿ 
རྒྱད་གསུམཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
རཱུ དེའོག་བརྡ་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ 
དགའ་ལྡན་བརྩེགས་དང་རྡ་རྗེ་གདན་རྣམས་སུཿ 
སལ རེས་བ ལམ མ་ 
རང་རང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས་ནས༔ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའིཚེ༔ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འཁོར་གྱི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
སྒོན་ལམ་དག་པ་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་ནས༔ 
འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་འགོད་བར་མཆད་དམཿ 
སྐྱོན་བྲལ་རང་དག་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ཿ 
རང་རང་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


རཱུ དེའོག་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
ཨྩོ་རྒན་བསམ་ཡས་འཛམ་གླིང་གནས་རྣམས་སུཿ 
རིག་འདྲིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ 
རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་མའའགྲོའི་ཆོགས་བཅས་ཀྱིས༔ 


= 


གྲཾལ་ཐིག་མཐོང་བའང་གྲོལ་ལསབླ་མ་འག་འདུསྱི་བདག་མཇུན་དབང་དོནདཏིད་གསལ་བ། 
ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེསཚེ༔ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འཁོར་གྱི་ཆོགས་འདུས་ཤིང་༔ 
སས ས་མའི  མ་ 
འགྲོ་རྣམས་སྒིན་གྲོལ་འགོད་པར་མ་ཆད་དམཿ 
དབང་དང་དམཆིག་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
དའོགདུས་སིགས་ྔཝ་བདོལཿ 
རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུཿ 
རིག་འདྲིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 
སློབ་མ་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ༔ཿ 
རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེསཆཿ 
བཀའཿ་གུངགར་ཐད་། 6 གས་འཇུམ་ཤན༔ 
འད་རངསི་སོགཟུགས་མཆོག་ དོམ་བྟཏཞོས༔ 
བཅོལ་ བཅི ་ལས་ སསྲབ་ བཅྒ་འན་ད༔ 
གཁྲག་བརྒྱན་པ པ་ཏ འཚད་ ཨའ 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མ ཇོདཿ 

ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ གཏོརམའི་སྒོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 

ཀྱིས་དབྱེ༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བཟློག་བརྒྱུར་ཞིཿ 


རཱུ གཏོར་ཟོར་སྐུ་དང་མཆོན་ཐོག་འོད་ཟེརའཕྲོ༔ 
བདག་རྟོག་ཡུལ་དང་མཚན་མ་གཉིས་འཛིན་བཅོམཿ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ 

རཱུ ང་ནཾ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྡུལ་དུ་རླག༔ 
བསྡུས་པས་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ 

རཿ ངས་ནིམ་ཉེས་མ་ཐོ་ཞིང་༔ 
གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་དཔུང་༔ 
ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་རྟོག་མེད་ལ༔ 
ཐ་དད་རྟོག་པའི་ཕུང་སྲི་ཟློགཿ 

ཐ་ ཐལ་བའིསཞགའ་ 
བློས་བརྟགས་ཅན་གྱི་བྱོལ་ཟོར་ཟློག༔ 
གནད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ལ༔ 
ཐེཆོམ་ལོག་ལྟའི་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ 
གཏིང་གསལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལཿ 
བདེན་ཞེན་གཏདཁམ་བྱེད་པ་ཟློགཿ 


འཁོར་བའི་དྲག་ལ་གཏོར་ཟོར་ཕོབ༔ཿ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
བགཆགས་བགེགས་ལ་གཏོར་ཟོར་ཕོབཿ 
ལོག་ལྟའི་བདུད་ལ་གཏོར་ཟོར་ཕོབཿ 
ཐམས་ཅད་ཆོསཉདཀོང་ད་ོ 

པྲ་མོ་ཧ་སརྦ་ཤཱཏྟཾ་མཱ་ར་ཡརྦད༔ ཇོ་ཡེ་ཛོ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ 


བཅུ་བཞི་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ཞིཿ 
ཧུབ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ 
ཞག་མོ་དམར་མོ་དཀར་མོ་འབུམ་པྲག་རྣམས༔ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཉིདཿ 


ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྩོལ༔ 
མ་མཱཿ ཁ།ཊཿ ལེ་ལེེཿ ཏ་ཏཾཿ ཏེ་ཏིསིང་འགོ་མཿ པྩ༔བ་ལི་ཏ་ 
ཁ།ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ 
བཅྲོཝ་པ་སོ་དྲུང་དུ་དམ་སྲི་མཞན་པ་ཞིཿ 
ཧཾཿ རྣམ་པ་རི་རབ་སུམ་བརྩེགས་ལ༔ 
དོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ༔ 
དོད་གཏིང་ལོག་ལྟའི་དཔུང་རྣམས་ནིཿ 


མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་བསྐྱུར༔ 


ྟང་དུ་དཔལཆན་ལྟ་ཚོགསཀྱིས༔ 
བྲོ་བརྡུང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཅས༔ 


རྩ་ཾ་དཾཨོ ཐཿ རཱུཛྲུ་དཱཾ་ཨཱཿ ཞནཿ ཅཱ་ཧུཾ་དུ་དུ་ནན༔ སྟྟྷ་ཡ་ཞན༔ 
པདང ྫ 

བའ ཁྱ 
ཅུཿ བདག་གཞན་གཉེས་དག་དྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྣང་དུ༔ 
རྨད་བྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲའིཆགས༔ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིནལས་རྣམས༔ 
དལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོདཿ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
དགོས་འདོདརྭ་སྐང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་མཛོདཿ 
མཐོང་ཆོས་དབང་དང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱད༔ 
གག  ོཾེཾེཀ 


ལབ 


༥༥ ནི་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
རྫས་རྣམས་ཀུན་ལས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ 
རིག་འདིན་རྣམ་བཞིའི་གྲལ་ལ་དེས་ཕྱིན་ནོཿ 
བདུདཅི་གཡས་དང་གཏོརམ་གཡོན་ནས་བླསོར༔ 
ག མཐཏཱཀ་ཆག་གཟཿནགསལ་ཁཏ༔ 
རཱུ༔ རང་རིག་བྲིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ 
སྦྲོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 
མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའིརྟགལྟ་སྦྱངབྱའིཕྱརཿ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ 

བརྲ་མུ༔ དང་༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ༔ 
རྲུཿ རྟག་ཏུ་མི་འགྱར་ཐྲིག་ལེཆེན་པོའི་ངང་༔ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ལ༔ 
ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར༔ 
རྫོགས་རིམ་ལྟ་སྐུ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ 
སྣང་ལ་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤརཿ 
གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཞི༔ 
དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམསཆ་གསུམ་དུ༔ 
མཉམ་པོར་བགོས་ལ་གཉིག་ཧི་སྐྱིན་སྲེག་བྱཿ 

ལེགས་པར་བཉིགས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ 


ཡང་ནྲ་བིས་ཏེ་དབུས་སུ་པད་འདབ་བཞིཿ 
ལྟེ་བར་བཅས་ལ་བླ་མ་མཁའའབྲོ་ཡི༔ 
མཚན་མའམ་ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོདཿ 
བདུད་རྩིས་གཏོར་མ་བསང་ཞིང་སྟོང་པར་བསམ༔ 


དྭེནསཿ བྷུལས་དབང་གི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ 
རིམས པས་་ ཅས སིས 
ཁཁྱེར་མུ་རར་པདྨ་དམར་པོའི་ཁྲེང་༔ 

དགི 8 ཇེཿ བུད་ཤིང་གང་༔ 


པད་ཉྱི་ཟ་བམ་ཆེན་རོ་ཡི་སྟེང་༔ 
དབུས་སུ་དབང་ཆེན་རྟམཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ཡབཡུལགཉས་མདབདེ་སང་ཉུམས་པའཐུགས༔ 
ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས༔ 
ཡབ་ཡུམ་འབྲིལ་སྦྱོར་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱིསཿ 
དབྱུ་རུན་མཛད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ རྣམ་པ འཕོས༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་རིག་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 


ཚིག་བདུན་དབྱངས་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི༔ 


༤--_,¬ ༤.°༽ 


ལྷ་རྣམས་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་ཧྲཱི གུ་རྩུརི་ཝཌ་ཀི་ནིཿ སྤརྦ་པད 


ཀུརུཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དགང་གཟའ་གྱིས་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་ཀུ་རུ་དུཿ དག་བྱུགས་དབུལ་བའོ༔ 
ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཏིལ་འབུལ་བཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྡྲེ་དཱུ༔ མེ་ཏོག་འབུལ་བཿ ཨོཾ་སརྦ་ཡ་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

ཡམ་ཤིང་འབུལ་བཿ ཨོ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་རཱཾཿ འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མཆོད་པཿ 

ོ་དྷུ་པེ་དིབ་བུ་ཤ་བཱཏྡ་སྭཱ་ཧཱ དངོས་སུའྱབོར་བའི་མཆོད་པ༔ཿ ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་ 

སྭཱ་ཧཱཿ གུཤའབུལ་བ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སཱ་ཧཱཿ ངུཊ་ཝའབུལ་བ༔ ཤིཏྟ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ 

པུཏ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ 
གདྦ་འདོདལསྱི་ཤཐ་ཐུ་མད་གཟོལ་གས༔ 
ཕྱི་སྨན་གོས་དང་བདུད་ཉི་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་༔ 
བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ 
ལེགས་པར་ཕུལ་ལ་སྒན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོདཿ 
མཆོད་བསྟོད་བྲིན་ལས་བཅོལ་བལྟ་རྣམས་བསྡུ༔ 
ཐལ་བ་སྤོསཆུས་བྲན་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱལ༔ 


>; = ~~ 


ཕྱི་ཡི་ ཧོ མ་དེས་ལ ས་བཞི་མ་ལུས་འགྲུབ དྷ 


སྡགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོ་བསྐྱེད་ལྷ་དང་སྦྱར༔ཿ 
ནང་གི་སྦིན་སྲག་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་བསྐྱེདཿ 
བཟའ་ བཏུང་བསྲེག་ རྫས་ཚོགས་ སུ་ཤེས་ ་པར་བྱ༔ 
གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོམས་འཇུག་དྲོད་ཀྱི་མེས༔ 
ཁམས་རྒྱས་རྫས་ ཀྱི་ཞུ་ བདེས་ རྣམ རྟོག་ ་འཇོམསྭ༔ 
ོནདམ་སྦྱི་སྲེགསོང་ཉདཡེ་ཤེས་མེས༔ 


རབ = 


གློ་བུར་སྒྲིབ་སྦྱོང་འཁྲུལ་ མེད་ཐྲིག །ལེརའབར༔ 


བཞི་པ་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་ནིཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕག་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ 


གཏེརྱ་གྱ་བུམ པ འཛིན་ པཿ ཙིས པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས སྨྲས་ པའི་ གཞས་ གསུམ་ 


ˆ ལས་ཡང 


རུགསྲཝ། བའི་ས་ བོན་ ལས་འོད་ཟེརའཕོས༔ ཡྲི་ཤྷས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་ སུ་མེད་ 

པར་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ ་གདག་ གི རྒྱས་གདབ མཆོད་པ །འབུལ་ནས༔ཿ 
ཧཱུ༔ ས་ ཡི་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་ ཡྲུམ་གྱི་མཁར༔ 
བདག་ཅག་ཡུན་དང་སྲིདཀྱི་བད་ལེགས་དོན༔ 
རིན་ཆེན འབྲུ་སྒན་རྫས་ དང་ཆོས ཀྱི་གཏེར༔ 
གཏམས་སོ་གཏད་དོལི་འགྱརཆེ་དང་དཔལ༔ 
ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཐོབ་ནོར༔ 
རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འབུལ༔ 
དུས་སུ་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དངོ་གུབ་ཆུལཿ 


¬ 


གྲོམ་ཐིག་མཐོའ་ཐའང་གྲེལ་ལསབླ་མའིག་ཞཊྱི་བདག་ཐཇུན་ནའ་དོཤ་དིད་གསལ་བ། 


ནྭཏྭ་ 

ལཿ 

་ ་ གནས་དང་ཿ 

ང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབུབ་པའི་ འི་སྨོན ལམ་གདབཿ 
ཧྱཡ གཏོར་མ ་ཡེའ་བ་ བསྐོང་༔ 
ནང་གི་གཏེར་གྱིས་རྩ་རླུང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ 
གསང་བའི་གཏེར་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ 
དྲེ་ཕིར་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱུར།ཁྱད་པར་འཕགས༔ 

ྔ་པདགེ་བཡངསསུབསྫོ་ིངབཀྲ་ཤསཀྱངབརྗོད་པར་བྱའོ༔ 

རཱུཾ༔ དུས་གསུམ་མི་དམིགས་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས༔ 
ལིཀཏཔསའ་བཀུང་། བསབུ་་༦། 
གོའཕངས་མཆོག་ལའབྲོ་ཀུནྱོད་བུརཅིག༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཟབ་ལམ་གསང་བྱ་མདྦ་ཀྱི་ཆོས༔ 
ལྔ་ལྡན་བུ་དང་གཅིག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ༔ 
སུ་ལའང་མ་སླེལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའཆད་འབྱུང་༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་བདག་མདུན་དབང་༔ 
གསལ་བྱད་ཚེག་ཕྲེང་འདིལ་ཞུས་ཏིག་བགྱིས༔ 
ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་འཛིནའགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ 


ཁྲདཡག་གིསྐོར། 

ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབརྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ 
སྨྲགཌྤཿ 

པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ 
མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བའདི། ཤོག་སེར་ལས་སྔ་སོར་ཕབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སླད་ནས་ 
ཆོག་བསྒྲགས་ཁྱེར་བད་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་མང་པོ་ིག་གིས་བསྒུལ་མ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རིག་འཛིན་པདྨ་ཀ་ར་དང་གཉགས་སཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སྒོན་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི། ཀརྨ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ 
བཟང་གིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མཁའ་འྲ་གོའི་ཟབ་ལམ་གསང་བ་རད་དུ་བུང་བའི་ལས་བྱང་གིས།ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡུལ་ 
གྱི་བདེ་ལེགས་མཐའ་དག་གི་འདུན་སའཕྱིང་བ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར། དུས་མཐའི་སྙོམས་ལས་པ་པྲཛྙ་ 


༢, འི ¬ 


རསིའམ་མིང་གཞན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ཞི་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཀུན་བཟང་འོད་ 


ཉིད་དོ། །སརྦ་དཱཀ་ལཱཌབྷ་བཏུ། 


༢.༤.༤ 


པདྨ་རཱ་གའི་སྤྱི་ཆིངས་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་བ། 
རྟ པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
པདྨ་རྭ་གའི་སྒི་ཆིངས་གནད་ཀྱིཡི་གེ་གབ་པ་ 
མངོན་དུ་ཕྱངས་བ་བཞུགས་སོཿ 
༤རཱརཿ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྟུན་གྲུབ་དབང་གི་ཕྲེང་བ༔ ཆོས་མཆོག་ 
པདྨ་ རཱ ལསཿ སྤྱི་ཆིངས་ གནད་ཀྱི་ཡི་ གེ་ གབ་པ ་མངོན་ དུ་བྱང་བ་ སྟེ༔ པོ 
ས་གཞི་ལ་ལོ་ཐོག་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཆུ་ལུད་དྲོད་གསུམ་འཇོམ་དགོས་པ་བཞིནཿ 
འདིར་ཡང་སེམས་སྦྱང་སྐྱབས་སེམས་བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་གདབས་དང་ 
བཅས་པས༔ སེམས་རྒྱད་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྨིན་པར་བྱས་ནས༔ དངོས་གཞི་རྟེན་ 
དང་བཏརྟེན་པ་མ་ལུས་གུབཿ བྱ་བྱེད་སྣང་ཡུལ་རང་ཉིད་ལ་རྫོགསུལ་གྱི་ 
གཞད་དང་ཿ དེརྗེསསྒུ་གསུམགྱིདབྱེབ་བསྒྲབཚུལ་བྱེ་བྲགཏུ་གསུངས་ནསཿ 
དྷེལྟར་མ་ཡིན་པར་མོས་སྣང་དུ་ཁྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་ན།བའགྱངས་ཏེ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གནད་དང་༔ ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལུགས་རིག་པ་རང་གནས་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་གསལ་ 
འདེབས་སུ་བརྟེན་པ་དང་༔ ལོངས་སྒུ་ཡིན་ལུགས་རླུང་རིག་བདེཆེན་ཁྱད་པར་དུ 
བརྟེན་པ་དང་༔ སྤྲུལསྒུ་ཡིན་ལུགས་ཕོ་བྲང་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྩ་དག་པ་སྤྲལསྐུ 
ཡིན་ཡུགས་བྱེ་བྲགཏུ་བཏེན་པས༔ སྒུ་གསུམ་ཤེནཏུ་པྲ་བའི་ཏཱངས་མའེ་ཡུས་ངག་ 


༤ ¬ ༤༤ མས 


ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནཉིད༔ གཞི་གནས་ཀྱིསྟངདུ་ངོསྤྲད་པ་གནདཀྱིསཆེངས་ 


ཉིད་དང་༔ སྔགས་བཟླས་བསྟེན་བསྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ 
རླུང་སེམས་བསྲེས་ཏེ༔ རང་རིག་རྩུ་སོགས་སྲོག་ཡིག་དམར་ལྗང་ལས༔ འོད་ཟེར་ 
སྔགས་འཕྲེང་རིམ་གྱིས་ཡར་ལ་བརྒྱད༔ ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་རིམ་ 
ཅྱས་ཐནཿ སུཟྦླ་ ཤསས་གཡམ་འདྱ མགངཿ མཐན་པ་ནས་བརྱུདབུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པས༔ འོད་ལྔར་གསལ་བའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱངས༔ 
ལྟེ་བར་བརྒྱད་མཁའ་ལ་ཐོན་ཏེ༔ ཡབ་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་སྦྲ་གུར་ཐིམ་པས༔ བདེ་བས་ 
མཆོག་སྒྱུ་མའི་སྒས་བསྐུལ་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས༔ མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་རང་ལུསལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་བསྡུས༔ གསང་བའི་སྨུབས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས༔ 


ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་སྦྱངས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལ་བླབ་ཞིང་ཿ 
ཏིང་ངེ་འཛིནྭ་གྱི་གཞད་དང་༔ འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཁ་བསྒྱུར་ 
བ་ནི༔ བླཟས་བརྗོད་ཀྱི་གནདཆིངས་དང་ཿ བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལམ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་༔ གཉིས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་དྲག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་དེ༔ དབབ་པལ་མཁས་པ་ 
རྲུསལ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དལ་བུས་བསྐྱོད་ལ་བདེ་བས་རྫོགས་ནས་མི་བཟུང་༔ གཡོན་ 


བཤ 


པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཧུ་འདྲེན་ཞམ༔ ཧུབ་སོགས་ཉམས་རྱོང་གི་གནད་ཀྱིས་བཟུང་༔ 
བསྲུབ་ཅིང་མི་བཟུང་བསྲུབ་འཕྲོ་བཅད་ནས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་དེཿ བདཾ་བའྲི་བླགུལ་ 


བལྟ་བར་ངེས་པར་བྱེདཿ རྡོ་རེའི་རྩེ་མོ་ཞས་བཟློག་པར་དཀའ་བར་མི་བཟུང་༔ 
ལྟེ་བའི་གནས་སམ་རྩ་བ་ནས་བཟུང་བ་ནི༔ ལས་དང་པོ་པས་འབྱོངས་མ་གྱར་པ་ 


པདྨ་རཱ་གའི་སྤྱི་ཆིངས་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱངས་བ། 

ཡིན་པས༔ རང་ལུས་དང་ལས་རྒྱ་གང་བྱེད་ཀྱང་མཐུན་པ་ཉིད་དེ༔ འཛིན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་མྭ་བའི་སྟངས་བྱ་བ་ཨཱིཿ ཞེས་ལས་རླུང་སྨད་ལྡིར་ཤེས་པས༔ སིག་པ་ 
སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་གཏདལ༔ རླུང་སྲིན་ཞལ་ལ་བསྡིགས་པས༔ སྟེང་རླུང་རངའགགས་ 
སུའྲ་གོའོཿ བསྐྱེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཐེམ་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བསྐྱོདའཕྲོ་བཅད་ལ་རླུང་ 
རིག་བསྲས་པའི་བདེ་བའི་དོན་ལ་འཇོག་ཅིང་༔ ཧུབ་ཅེས་ལེན་གསུམ་གྱིས་ 
དྲངས་ཤིང་༔ ཧིག་ཅེས་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པའི་དུང་དཀར་མཚོ་དབུས་ནས་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ༔ འགྲེམ་པ་ལ་མཁས་པ་གཡང་གཞི་བརྡབ་སྨྲུག་དང་༔ 
ཐལ་ལྕག་གིས་ལུས་ཀུན་ལ་བྱུག་ཕུལ་བྱེད་ཉིང་༔ ཁྱབ་པ་ལ་མཁས་ལ་མེ་རྟོགས་ 
པའི་གཏུམ་མོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པ་གནད་ཀྱིས་ཆིངས་ཁོ་ནའོ༔ སྤྱིར་གཞན་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་ལ་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་བ་འབེབས་ཤེས་པ་སྨད་ཀྱི་བདེ་བ་སྤོར་ཤེས་པ༔ བར་གྱི་ 
བདེབ་བསྐྱལ་ཤེས་པ་གསུམ་གལ་པོཆེ་ཉིད་དོ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་མཚནཉིད་དང 
ལྡན་པ་ལ༔ བསླབ་པར་བྱ་བལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཝུསངག་ཡིན 
གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་འཁྲིག་ 
པའི་གཏམ་དང་ཿ རོལ་བཟླབ་པ་སྦྲང་ཀར་སོགས་དང་༔ རེགལ་བསླབ་པའོ་ 
དང་ལག་བཅིངསཿ གཡབ་བསླང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མདོར་ 
ནཐ་ལམ་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་གཞད་ཆིངས།བོ་ནའོ༔ 


སྒྱུ་ཡུས་འང་རིག་པ་གཡོ་མེད་ངང་གནམ་ལ་ལྟུན་གུབ་ཀྱི་རྩལ་འགགས་མེད 
ཀྱི་གཤིས༔ ང་ཨ བྲན་མསག །མལ་བའོ་དང་ཨིང་ངྱ་བརོར་ ཟ་བར 
བཞག་པས༔ ཐག་ཅིག་ཐོགཏུ་ཆོད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་སྒྱུ་མཿ དེལ་མི་གནས་ 
ཞྒྱུམའི་དཔེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྗེས་ཐྲབ་སྒྱུ་མཿ 
གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་རང་སྣང་ལྷའི་སྐུར་ལངས་བ་ཞི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ 
གནདཆིངས་སོཿ མླི་ལམ་ལའང་འཇིན་ཅིང་ནཿ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེ་སྟེ༔ བསྒྱུར་ཞིང་སླེལ་བ་དང་༔ གཉིད་སྲབ་འཐུག་གིས་དབུས་མགྲིན་པ་ 
ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་འཛིན་པ་རང་ཉམས་དང་བསྲེ་བའོ༔ ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མངོན་ེན་ 
མཞིག་ནཿ ཆགས་མེད་དུ་གཏོར་བ་ནིཿ ཡར་དཀོན་མཆོག་སྲིདཞིའིཚོགས་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་འབུལ་བཿ བརའགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
སྦྱང་བ༔ མཐར་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱས་པས༔ མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཉམས་ཆགས་བསྐངས་ཤིང་༔ ལྕེ་སྦྱང་གཟུགས་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་གནདཆིངས༔ སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྣམ་པ་གཡེངས་ནས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལམ་ལ་བར་དུ་བཅད་ནཿ བཅའ་བ་ལུས་གནད་བླར་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར༔ 
དམིགས་ཡུལ་དྭངས་མའི་རྩ་གསུམ་གསལ་རྗེསཿ དྷཱ་ཏིའི་དབུས་སུ་ཐྲིག་ལེ་ 
བསྒོམས་པའི༔ འཕོ་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གསལ་བའི༔ གང་འདོད་དག་པ་ཞིང་ 
དུའཕོ་བ་ཞི་གནད་ཀྱིཆིངས་སོ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲུབ་པདྨ་རྭ་ག་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
གནད་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སྟེཿ སྔོན་འབོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གནད་གསོལ་ 


པདྨ་རཱ་གའི་སྤྱི་ཆིངས་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱངས་བ། 

འདེབས་ཐུགས་ཡིད་བྲསྲ་བཿ བཅའ་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རང་གནས་དང་ཆིངས་ 
བསྡམ་ཤེས་པ༔ གནས་པ་རྩའི་གནདཆགསཆུལ་འོད་རྩ་ལྟར་བསྒོམས༔ འགྱ་བ་ 
ཟླུང་གི་གནད་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཀླུང་ཉམས་སུ་འཇིན་པ༔ དམིགས་པ།ཏེཞེ་ྱི་གནད་ 
སྙིང་དབུས་སོགས་དྭངས་མ་དགུ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིག་ལེ་དང་བསྲེ་བ༔ རིག་པ་སྲང་ལ་འཇུག་ 
པའི་གནདཿ སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདུད་རྩི་བཏང་ཞིང་༔ ཆུ་ཟླའི་གར་སྦྱོང་བ༔ དགའ་ 
བཞིའི་གདོང་བཞིས་བརྒྱན་པ་སྟེ༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་རླུང་༔ སྲོག་ཐུར་འགྱུར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་གནདཿ གནས་ལུས་རིག་པའི་རང་ཞལ་བློས་བྱས་སེམས་ 
དཔའི་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་བར་སྟོང་རིག་བློ་འདས་ཀྱི་གཞདཿ འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་སུ་མི་ 
འཇོག་པར་ཉམས་མྱོང་མངོན་གྱུར་གྱི་གནད་དོ༔ སཿམཿཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི།ཁོ་ནའོ༔ 
འདི་འ འདབ 
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རྟ འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ 
་ ། 
བཞུགས་སོ༔ 


ཆ 


ཧཱི ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ལོངས་སྨོད་རྫོགས་སྐུ་བཅོམ་ལྡནཚེ་དཔག་མེད༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་འཕྲོས༔ 
བཅོམ་ལྡནཆ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག༔ 
གསལ་འཚོར་ལྟུན་སྟུག་ལོངས་སྐྲའི་རྒྱན་གྱིས་སྒྲས༔ 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
རེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོཚ་དཔག་མེད༔ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོཿ 
ཚྭྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཅོ་འཁོར་བཅས༔ 
བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
འཆི་མེདཚ་ཡི་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་བཀང་༔ 


བཀྲག་མདངས་བཅུད་དང་ཚེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབརཿ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བསྒྲུབསཚད་མཐའ་རུ་ྱན༔ 


དངོས་གུབ་འབྱང་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན༔ 


འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྷན་ཐབས། 


མགོན་པོཁྱད་ཀྱི་ཚ་ཤགས་དུས་འདིར་ལགས༔ 
ཐུགསལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་པར༔ 
རྡོ་རྗེ་ནམ་ལངས་ཉི་ཟླ་ནམ་མ།འར་ཤར༔ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
སྐལ་ལྡན་བདག་ལཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུརཿ 


སྐྱེའཆི་མེད་པའིཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པྲྟ་རསྨིའི་སྦྱར་བའོ༔ མངྒལཾ༔ 


† ུགསརྗཾཆཤཔཁུ་དཏང་ཙུག་གིས 
རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་རིག་ལས༔ 
དཔལ་རྒྱུདཏེ་བར་གསལ་བྱན་ 


ཅེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོཿ 


༤ ༨༡༠༡ = 


རྗེ་བཙུན་པདྨ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ༔ རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ཏིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ 
དཔྱ་རྒུད་འཁྲུག་སྡེབ་ཀྱིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས༔ འདིར་བསྟེན་རྒྱད་ངགརྒྱན་ལྟར 
ཉཝས་སྤུབ ངས་པ་རྟཉཿ ཐགམར་ནནྱ་པད་དབང་གས་དགའ་རྟན༅རྒྱད་ལགས་ 


པར་སྨིན་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཞི༔ དེས་རྒྱ་ལས༔ 
དབང་ཐོབ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ནི༔ 
བསྐྱེད་རིམ་ལམ་ལ་གཞས་བྱས་ནས༔ 
རྫོགས་རིམ་གཞད་ལ་འབད་པར་བྱས་སོ༔ 
ཞེས་བྱམས་པས༔ དབང་ལེགས་པའ་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་ 
བསྙེན་ཅིང་༔ སྒྲུབ་པ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས༔ དབང་གི་ལམ་ 
འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་གཡེང་གི་འཁྲི་བ་གཅོདཿ ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་ཚུལ༔ 
དཔྱེ་ཆད་ལས༔ཿ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་རིག་ལས་དཔལ་རྒྱུད་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད། 
འདྲུལ་འཚམས་བཅད་ཅིང་མི་རྟག་བསྒོམཿ 
འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡང་བསམཿ 
དལ་འབྱོར་ཏེན་ལདོན་ཡོད་ཕྱིརཿ 
རྒྱ་འབྲས་ལས་ལའདོར་ལེན་བྱ༔ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལཿ 
ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ 
ཞེས་པས༔ དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཉིནཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་ཞིང་༔ 
རྟེདཏྭས་ཀྱང་ཡུནྐ་འིན་པོར་ཁི་སྡོད་པ་དངཿ དེ་ཡདཊམས་གསུམའའོར་བྲ་གད 
ུ་སྐྱསཀྱང་སྡུགབསྔལ་གྱི་གནས་འབའ་ཞིག་ཉིད་དང་༔ དེལ་ཐར་བར་བྱེད་ཐབས་ 
ཟ་ནི རྟརྐྱ་ཟཝཐ་་་ཉི༔ ཀྲལ 
ཐར་པྱ་བངྱ་རུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་རབཏུ་དགའ་བའི་བློ་བཞག་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ནས་དད་པས་འདུན་པར་བྱསཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ 
ཐོག་མར་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ༔ རང་གཞི་ལུས་སུ་ 
གནས་པའི་སྒིན་མཚམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ༔ འཇའ་འོད་འྱབིལ་བའི་ 
གུར་ཁང་འོད་ཟེར་ལ་ཀུན་ནས་འཕྲོས་པའི་དབུས་སུཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ 
འོད་དཔགཏུ་མེད་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ༔ སྒུ་མདོག་དམར་པོཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ 


འཛྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་ནཿ བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྕུང་ཟེད་བསྣམས་པ༔ དྭབུ་ཡི་ 
གཙུག་གཏོར་བལྟས་པར་མི་མངནངསྒུམཚན་དཔེསསྨསཔའི་རྣམཔཉནགྱིསེང 
གིཆ་ལཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད༔ རིགའཇིན་བརྡ་རྒྱུད༔ གང་ཟག་སྟན།བུང་ 
རྒྱདཔའི་བླམ་རྣམས་དང་༔ བར་གྱི་ལསཐྱུགསརྗེ་ཆནཔ་དྨ་དབང་ཕྱག་ལ 
སོགས་པའི་རིག་འཇིན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ 
འོག་གིཆ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཀིན་པའི་ 
ངང་ནས༔ སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་པོ་ཞིཿ 
ཧཱིཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམའགྲོ་བ་མ་ལུས་པཿ 


སར སཿ = 


ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པ སྭཿ 


མཐའ་མེདའྲོ་བའྱི་ར་མཚོར་བྱིངས་བ་རྣམས༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ལཿ 
སྙངནས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱས་སྐྱབས་སུའཆིཿ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི༔ 


བདག་གིས་སྒོན་འཇུག་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནསཿ 
འདྲི་ནམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས༔ཿ 
མྱུར་དུ་ཐར་ཞས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱས༔ 
བཤོང །འ་འཇབ་དས 


སི་འབྲལ་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ 


- 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་པདྨ་དབང་ཕྱག་ གིས་ རྡོགས་ རིམ་ཡེ་ཤེས་ གསང་རིག་ ལས་དཔལ རྒྱུད་ཉེ་ བར་གསལ་ བྱེད། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས༔ དོ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཿ ཚོགས་ 
ཞིང་བསྟན་ནས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱཾཧིཿ ཨོ་མ་ཊི་པྱདྱ་ཛཿ པཔ 
མང་བཟླས་པའི་མཐར་མྫལ་འབུལ་བ་ཞིཿ 
ིྒྱལལུནཔོགླིངདངགླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ 
ཅས ཆབལམས་ས་ 
བདག །ལུས་ཡུལ་འཁོར་བུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ 
བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོགས་ལ་འབུལཿ 
བདག་སོགས་ཡིད་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་དག་ནྣསཿ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་༔ 
སོགས་ཞེས་པའི་མཐར༔ ཆོགསཞིང་རྣམས་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་བྱང་༔ རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙི སྙིང་ཁ་གསུམ་ དུ་ཐིམ་པས༔ 
ཡུས་ངོག་ ཡིད་གསུམ གྱི་སྒིབ་ གཉིས་ བགཿཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིགཏུ་ 
གྱར་པར་དམིགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ༔ དྷལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་གྲུབ ་རྗེས༔ དངོས་པོའི་དབང་དང་མཐུན་ པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ཉམས་ 
སུལེན་པ་ཁོ་ན་ཏེཿ 


དཔེ་རྒྱད་ལས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་བརྟེན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ 
ད་གཞིའི་དོ་བའིགནས་ཡུགས་ཅ་རྟབ་བཞིཤད་ཏར་བྱགཝ་གན་ུ་ཡང་རློ་ 
བཏགས་ཀྱི་བཅོས རེས་ལ ཅམ ༼ སྟོང་པ་དང་དངོས་པོའི་མཐའལྲ་བལ་ ། བ་ཡི ཡིན་ 
ལུགས་ཤེས་པ༔ ཐོག་མར་ལྟ་བ་ལེགས་ པར་གཏན་ལ་ ལབ་རྗེས༔ རིམ་གཉིས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ༔ཿ བུམ་དབང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིནལྟན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ནི༔ 
དཔེ་རྒྱུད་ལས༔ 
གཉིས་པ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ངང་དུ་ཀློད༔ 
སྐྱོན་ཅན་རླུང་ཞི་ཕྱིར་ལ་བསལ༔ 
ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སེམས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གིཆོས་བདུན་གྱི་ངང་ནས༔ རླུང་ཕྱིར་དབྱང་ཞིང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་༔ སླར་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱས་རྗེས༔ རང་ཉིད་གང་དུ་ 
འདུག་པའི་གནད་ཉིད་རི་བོ་ཏ་ལ་དང་མཚུངས་པའི་མཛེས་སྡུག་ཡིད་ཏུ་འོང་ཞིང་རིན་ 
བཿ ཅད་་བསས་བའི་ར་ཞ་གི་གཞའ་ཟདཁཆིང་བའི་དངས་ཆུ༔ 
བློང ་བོདད་མཆག་གཟཞེ་ཁོག དུ་མས་སྒྲས་ ིཿ་ཁ་སེ་མ་ པའ་དབུག་ 
སུ་ཟླ་ འཆ སུ་གང་བའི་སྟེ་དུ་རང་གི །རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ ཿདཀར་པོ་ལས་ 
འོད་ཟིནའྲ་པོས་འཕགས་ པ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོང ཡོངས་སུ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱག་གིས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་རིག་ལས་དཔལ་རྒྱད་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད། 


ཐྱན་ཕ་མས་བདག དཔུགམར་ཆེཧ་བོའབྨ་དབང་བྱགཀལ་གཅིག་ཁྱག་ག། ས་ 
དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་རྱན་གཏིས་བྲེདཤེ་མཏམ་བའེཚུལ་བྱིས་ཐྲད་ཀར་ 
གཟིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་༔ སྒིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔའི་དྲ་ 
བྱོགས་བཅུརའ.ྲོ་བ༔ ཕྱག་གཡས་མཆད་སྤྱ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་པས་སྟ་ 
ཟུར་བརྐྱང་ཐབས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་བར་ན༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་ཡལ་ 
གདང་ལོ་འདབྱ་ཆས་ཤིངཿ སྟནཀལྱ་ཡིག་ཡོ་ཐད་ཏུའབ་ཐ། ཞངས་གཏེས་ 
གདཀརཡི་གནམ་བའི་བཅུང་འཞུར་བྱེའུལ་དོདཿ སྒུལ་དཔདངའིན་པོཆེའབྱན 
དུ་མ་སྦྲས་ཤིང་༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་འཆང་ཞིང་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན༔ འོད་ཐུང་ 
སྟུག་པོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་བདེཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་ཨྱོ་གྱིས་མཚན་པཿ ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས༔ སྐུརྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དཀར་པོ་རངའདའིའོདྱཀི་ཡུམ་དང་ཧོམས་པར་ཐུགས༔ ཕྱག་གཡས་འབོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་སྐུར་ 
བརྟེན་པའིཿ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས༔ གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དམར་པོ་རང་འདྲའི་འོདཀྱིས་ཡུམ་དང་སྟོམས་པའཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པདྨ་ 
དམར་པོ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བླུ་སྐུར་བརྟེན་པ༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་སུ་རཱུལ་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པལྟེ་བ་ལ་ཅྱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 


འདའ ཟུབ བཕྲད་མཛུསཁ་༤་ བྲད མས མམ ༢.°༽ 


ཐུགས་དང མྫ་དཔྲ་འད་པ་སདའྲ་དད་འདྲ ༡ས་ཡུམ་དང་ མས་པར་གུགས་པའ། 


ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་ཅིང་༔ ཆ་ བུསྐུར་ 
བརྟེན་ པཿ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་ བ་ཁོངས སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུའིཆ་ 
ཆུསཅཧ། རྨ སླའགདརྟལ་འཊའདྲ་བའི་ནོ་རྔ་གསུམྱེ་ཏྲ་ཚིགས ཤ་ཁ 
ཉུ་ མེད་པ་ དང་བཅས་བཞུགས་པས༔ ལྟེ་བ་ སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་སུཿ 
ཨཱ་ལས་ཆོས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་འོད་སྣང་དམར་པོ་ 
འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་གསང་བ་ལེ་ཤེས་ཀྱིཌཀྐིསྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཅུང་ཟད་ 
ཁྲ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྗའི་སྨན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་ཅུང་ 
ཟད་གདངས་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གྲི་ཐོད་སྟེང་འོགཏུ་ 
བསྣམས་ཤིང་༔ གཡས་འོག་མ་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་འོག་མ་ཁྭ་ཏ་འཛིན་པཿ 
ཐལ་བ་སྤང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་༔ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་༔ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་གསང་བའི་གནས་ 
ལ་ གཏད་ཅནཿ ཐོའི བརྐྱངས་པས རྟོག ཞན སྙིང་ཁར་བརྫིས་པས༔ 
ཤར་གྱི་འདབ ་མར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་: ་མཐིང་གཿ ལྷོར་རིནཆེན་མཁའ་འབྲོ་སེར་མོ༔ 
ཞུབ་ཏུ་པླད་མཁའའྲགོ་དམར་མོཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ༔ དེ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཐུར་དུ་འཆང་ཞིང་༔ གཡོནཐོད་པ་བཏུདཅེས་ 
ཐེས ཚེ འའ པི རྗིསྤྱན་ག གསུམ དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ 
གྲོལ་བ༔ ཞལ་གྱེན་དུ་གཟིགས་ཤིང་༔ ཞབས་ གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་ བཞུགས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱག་གིས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་རིག་ལས་དཔལ་རྒྱད་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད། 
པ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཏིལྱ་གྱི་གང་བུ།ཁ་ཕྱེ་བ་ 
ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེཿ དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
དབང་ཕྱག་ཏུ་གསལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མཿ ཆོག་ཆེན་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་གདན་གསུམ་ 
ཚངས་པའི་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་བཞིནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་ 
རྗེས་དབང་ལྷ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡི་གེ་ཧྲཱི་དེའི་མཐར༔ ཨོ་མ་ཊི་པླད་ཧཱཾ་ཧཱཿ ༼ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ 
ས་ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནིཿ 
པཿ 


ཀུན་ལ་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བསྐུལ་ལ་བསྟེམསཿ 
སྔགས་ཀྱིསྒྲ་སྒོགལྡིར་ལྡིའ་སྟོང་ཁམས།བེངསཿ 
གང་ཤར་འཇིན་མེད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་བཟླས༔ 


རའ 


ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ངག་གིས་བཟླས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞི་དཔེ་རྒྱུད་ལས༔ 


དེནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རླུང་༔ 
རྔུབ་པའི་ཨོཾ་ཞེས་རིང་པར་དྲངས༔ 
གནས་པ་མཱ་ལས་བིན་ཡུན་བསྐྱེད༔ 
རྩུཞེས་ཁྱི་ལ་ནར་གྱིས་བཏང་༔ 
དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་རླུང་༔ 
སེམས་ནི་ཟད་པས་བྱེད་པའི་ཐབས༔ 


ཡེ་ཤེས་ཡ་ལས་གཏད་དེ་བསྒོམ༔ 


>,=. 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཿ ཉམས་སུ་བླངིང་བདྟངགི་བཟླས་པཞིཿ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 


ཡུ་གྱསསྦོར་མཚམསཀྱིསྲུབ་སྦྱར་ལ་འདུན་པ་གཏད་དེ༔ ར་ཐིག་རླུང་གསམགྱི 
དྲོད་བདེ་བར་སྒིན་པ་ཉིདཿ འགོག་པའི་བཟླས་པ་ནི༔ རང་བབས་བཅོས་བསླད་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ༔ 
དཔེ་རྒྱུད་ལས༔ 
དེཉིད་སྟེང་དུསོ་མ་དང་༔ 
རང་ལྟུག་པར་བཙན་གྱིས་བཞག༔ 
རུངཐསལ་ཞ་བཅོས་གེགཞས་དད༔ 
ལླུང་ངམ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བའི༔ 
ཡེ་དག་རིག་པ་དྲི་མེད་ཉིདཿ 
ཤལ ཡཆཆཡགར་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱག་གིས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་རིག་ལས་དཔལ་རྒྱད་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ རླུང་དུས་སུ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བངས་ཤིང་༔ བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་གྲུབ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལྟར་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ ལམ་དུས་སུ་ལུས་རྩའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ཿ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་གཞིར་བྱས་པས༔ འབྲས་དགཏུ་ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དྱིལ་འཁོར་དུ་ཏྟན་དད་བཏྟོན་པར་ཤར་བའོཿ སླར་ཡང 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཉམས་སླུ་བངས་པ་ནིཿ 
པཿ 
སླར་ཡང་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་སོགས༔ 
རླུང་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞགཿ 
ཅེས་པསཿ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོཔདྨ་དབང་ཕྱུག་དུ་གསལ་བའི་བང་ནས་ 
ཆསསསས་་་་ བླ་མ སྱི་པོ་བདེཆེན་ྱ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག༔ རར བརྒྱད༔ ཟེ སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩའདབ་དྲུགཅུ་རེ་བཞིན་པ་སྟེ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ པར་རྩོ་ཏུང་དབུ་གསུམ་ སྒོག །ེད་ 
གྲིཚུལྱ་གིས་མ་འབར་མ་རེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཁ་དོག་དམར་དིངཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ 
པོ་ལྟར་དྲངས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་རྗེས༔ བཅའ་བ་ལུས་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་ 
བཅིངས་མན་ངག་ལྟར་ལུས་གནད་བསྲང་སྟེཿ སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་ཡུན་ཐུང་པ་ཕོ་ 


བརླུངས་ལྟར་རྔུབ་རྗེས༔ འོག་རླུང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡར་འཐེན་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་ལྟར་ 
ཉམས་སླུ་བངས་པས༔ གོང་གི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་མེ་རླུང་གིས་སྦྱོར་བསའོད་ 
ཏཞུ་ནས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཐྲིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་ཀ་ལྟེ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བྱིའུའི་སྒོ་ང་ཙམ་འོད་ཟེར་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ལ༔ མེ་རླུང་གིས་ 
རིག་པ་བསྣུན་ཅིང་མཉམ་པར་ཡུན་རིང་བར་བཞག་པས༔ སྣང་ཆེདཐོབ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ དུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིགའཆར་བར་ངེས་ཏེཿ 

དཔྱེ་ནད་ལས༔ སྣང་ཆེད་ཐོབ་ལ་བཏེན་ནས་དུ་བ་སླིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་རཱ༔ 
སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་བར་དུ་སྒོམས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རླང་གནད་ལ་འབད་ཅིང་ 
གནས་སུ་རིམ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་ཞས༔ ཐྲིག་ལེ་རྣམས་ཞུ་ནས༔ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་བསྤུ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡང་དམིགས་པས་རྩའམ་ 
རླུང་གིས་སྦྱངས་པའོ༔ དེརྗེས་དྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་༔ བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་དང་༔ 
མི་རྟོག་པའི་གཏམ་པོ་དང་གསུམ་ལས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་ 
བའི་རྩ་གསུམ་གྱི་མར་སྣེའི་སུམ་མདོར་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སྟེང་རྫུང་ 
དྲགུ་རྡུབ་ཅིང་མནན་ལ༔ འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ 
ཐུང་ལ་སི་རི་རི་བསྣུན་པས༔ གཏམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེཿ ལྟེ་བ་ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་མན་སྟིམ་གྱིས་གང་རྗེས༔ སྟེང་རླུང་རྔུབ་ཅིང་མཞན་པས༔ 
གསང་གནས་དང་ཞབས་སོར་་གྱི་མར་གྱིས་གང་སྟེ༔ རླུང་གནད་དང་ལྡན་པས་སྐེད་ 
པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་སོར་ཡརའཐེན་ཅིང་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱག་གིས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་རིག་ལས་དཔལ་རྒྱད་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད། 
ཆུན་རྩལ་བ་དྲོདགློ་བུར་དུ་སྐ་དིང་སླར་ཡང་གོང་གིལླུང་གནད་དང་ལྡན་པས༔ གཏུམ་ 
མོའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ༔ སྙིངཁ༔ མགྲིན་པཿ སྒྲིན་མཚམས་ཀྱི་བར་འབར་ཏེ་ 
ཧ་ཞུ་བས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་བ་སྤུ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དམར་འོད་ཀྱིས་ལྟེམ་གྱིས་ 
གང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གནད་ཏུ་བསྣུན་པས༔ བདེ་དྲོད་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ དེ་དོན་ལ་བཅོས་མིན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
ནིརྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཏམ་མོ་ཉིད་དོ༔ 
དཔེ་རྒྱད་ལས༔ འབར་བ་དང་འཛག་པཅི་ངནུཿ རྒྱད་བཞིན་མཁས་པས་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་དང་ཿ དེ་དང་མཐུན་པ་ཧཾ་ཡིག་གི་འབར་འཇག་ཉིད་དུ་ 
ཏིའི་ཡར་སྣར་འདྲེས་ཤིང་ཐིམ་པ་དང་༔ སྙིང་དབུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ 
པ་ཡང་༔ 
དབཞནནའདབ་བྱགད་ཉད་དྭབུས་སུཿ 
ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་འོད་དམར་པོཿ 
སྟོང་གསུམ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གཏདཿ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོནཿ སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་མི་ཤིག་པའི་ཐྲིག་ལེ་དམར་པོ་ཤིན་ 
ུ་འཚར་ཞིང་འོད་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ལ༔ རླུང་རིག་གི་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་ 
གཏད་དེཿ ལུས་ཀྱི་ནང་འོད་སྣང་དམར་པོ་གང་བ་དང་༔ དེལས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཡུལ་ 
ལྗོངས་སོགས་མཐའ་དག་འོད་སྣང་སྟོང་གསུམ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སོང་བར་ཡང་ཡང་ 


ོ་ཁ་བ་ཅ་ཡ་ དྭལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམབྱི་རྫས་གསང་དབང་ 
པ དཀྱིལ །འཁོར་ལ་ བརྟེན ནས༔ རྒྱ་དུས སུ་གསང་བའི་ རྫས རྱོང་ཞིང་ལོངས་སྦྱོང སྤྱོད་ 
པས །ཞུ་བདེའམ་ བདེ་བ་ ཉམས ་སུ་སྱོང་བ་ དང་༔ ལམ་དུས་སུུ་རྩ་ ཡི་ གེའི་ དཀྱིམ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་བས་དགའ་བ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་དང་༔ཿ འབྲབས་དབང་དང་མཚུངས་པར་འབྲབས་བུ་ལོངས་སྐུ་ 
ལ་བག་ཉེ་བར་འཇོག་པའོཿ 

ནྭ་གུད་ལསཿ 

སྟེང་འོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྦྱོངས༔ 

སྣ་རྩེརའོད་དཀར་ཉུངསའབྲུ་ཙམ༔ཿ 

འབྲུལ་མ།ཁད་ ༼ཚངས་བུག་གི་ཧ་ཡིག་ལ་ ༽ ལ་རླང་རིག་གཏདཿ 

དེ་ ༼ཞེས་པ་རླུང་འིག་ ¥ ཉིད་ནམ་མཁར་སང་ 

བཞིན་ ༼ ར་པ་ཕིའི་དབྱིབས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེའོ ༽ བསཿ 

རྗེས་སུམ་བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ 

ཅེས་པའི་དོན༔ རང་ཉིད་པདྨ་ དབང་ཕྱྭགཏུ་གསལ་བའི་རྩ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

བཞིར་སླར་ཡང་༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བའི་ངང་ནས་གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་དང་སྙོམས་ 
པརཞུགས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་དྭངས་ 
མ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ 


ཐུཀམ་ཆོཆེལོ་པྷད་ཏདྱ་ཕཱག་གིས་ཛོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསའ་ཤིག་ལམ་དཔལ་རྒྱདཏེ་བར་གསལ་བྱེད། 
རིམ་གྱིས་ཧཾ་ཡིག་ཡར་སྣ་དྷུ་ཏིར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མན་ངག་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས་འདྲེན་ ༼ འདྲེན་ནི་ལན་གཉིས་རླ་ཟུར་རྡོ་རྗེ་ 1, འགྲམས་ཀྱང་བྱས་ནས་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུའེག་ཕ་གྲྭདྭསའཛོག་པའཾཿ ་གཞན་ཡངརང་ཡུམ་དང་གཞན་ཡུམ་ 
གཉིས།ར་ རེ ཁུཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟནཿ འཆུན་རྩལ་བའི་མགྲིན་པས་ཀཞེས་མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་དྲེལ་ལ་ཧཾ་ལ་ 
སྟིམ་ཞིང་༔ རྟོག་བྲལ་གྱིས་འགྲིམ་ཞིང་༔ བྲབ་ བཞིན་ པའི་མཇུག་ཏུ་ ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱངས བྱེད་པའོ༔ འོཿ ༽ དུས་ སྣི 
གསུམ་གྱི་གནད་ལའགྲིམས་པར་བྱ་བ།ཁོ་ན་དང་༔ རྒྱུ་དབང་གིས་དུས་སུ་མེ་ལོང་ 
སྨནྷུ་རའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཤེར་དབང་གི་བརྡ་དོན་སླད་པས༔ 
ལམ་དབང་དུ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་དང་རིག་མ་ 
གཏསཀལུས་བར་ཤེས་པ་དདཿ ཨཁའ་གསར་ཛྲགས་དང་འགའ་བྱུ་ཞེས་པཿ 
བདེ་བཆོས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡས་བབ་དང་མས་བཏྟེན་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་ 
རླས ཀས བང་སསམ བརྨ་བླ་སུ་སས་བླ་བླིསེས་ 
རྣཤཀྐ་ཤཏནྦྱཝ་འཁམ་ ཀླུལ ཝ།ཚཆམའ་ཁྲ་འཁད།བ ད་།། དད 
ཡེ པའི་རྒྱད་དུས སུ་མེ་ཤེར་གྱི་དཀྱིལ །འཁོར་ལ་ བརྟེན ཞས་ བརྡ་དོན་ རྟགས་ གསུམ་ 
གྱེས ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ བརྟེན་ ཞས༔ ལམ་དུས་སུ་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ པའི་དབུ་ 
ཝའི་ཞན༔ ཅའ་སཔ་དཇ་དོ།ལབ ཏོད ཞ་སྱེམཀུ་ཁྲད་ཁན་ཀྤན་ 

ཚོགས པཡ་ ཆ༅་ འག་འ པི སའི མ་ས སྩེས ཅྙཞ 
གཿགཏྐཾསཐ་བཀྐ་ཆམས3སྡུག་བསླམ་དོ་བྲལ་བའ་དཏྟཿ་ཤེས་པ་བཅོམ་བསླད 


དང་གཉེན་པྲོ་བལ་བཿ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལསའདས་པཿ སྟོང་གསལ་རང་བྱང་ 


གི་ཡེ་ཤེས༔ དྲན་བསམ་བློ་འདས་ཆེན་པོཆོས་སྐུ་ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་གི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པསཿ ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ སྣང་བ་ བཞི 'ཉམས་སུ་བླངས་པས ཐྲིག་ 
ལེ་སྟོང་སྒོན་གྱི་དབུས་སུཆ་མེད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་ལྷ་ཡི་སྐུ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཅིགཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ནིའྲབས་བུ་ཉིད་དང་ཡང་རྗེས་སུ་ཉེ་བར་མཐུན་པ་སྟེ༔ 

དཔྱ་རུད་ལས༔ 

དེང་ན་ནམ་མཁའི་དབུས་ཐུགས་པར༔ 

ཡཧ་ དུ་གཏད་དེ་བལྟ༔ 

བལྟས་པས་ཆོས་དེ:མངོན་སུམ་དུ༔ 


མི་འགུལ་གསུམ་གྱིས་གནད་དང་སྐོར༔ 
གཞི་སྒོམ་ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཏིལ་ལ་མརབྱབ་ལྟ་བུལ༔ཿ 

ལམ་ སྒྲོན སྙིང་ན་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ 
མ་འདྲེས་རང་གསལ་དབྱིངས་རིག་གཅིག༔ 


ཅེས་པ་དང་༔ 


༨ ༢༨༩ ༢༨༩ 


ཀུན།ཁྱབ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དབུས༔ 
རང་རིག་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ༔ཿ 
ཆ་མེད་སྡུག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་རིག་ལས་དཔལ་རྒྱུད་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད། 
དེ་ལྱ་རལ་པས་བསྟེན་དུ་མེད༔ 


མཐོང་བ་ཡིདཆེས་ངེས་པར་གོལ༔ཿ 
ཞེས་དཔེ་རྒྱད་ལས༔ རྒྱས་པར་གསུང་པལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་༔ གསུམ་པ་སྤྱོད་ 
པ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་༔ བསྲེའཕོའི་གནད་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད།ཁམས་གསུམ་སུ་ཐག་ 
བཅད་པས༔ རྣམ་རྟོག་ནཚ་འདྲེ་གདོན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་བ་ནིཿ 
དཔེར་ན་མདང་གྱི་ཟི་ལམ་གཉིདམ་མདྱ་ཀིས་སློན་མེད་དུ་བདོན་པར་གུབ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་༔ མི་ལམ་སྣང་བ་བར་དོའི་དུས་ནས་ཡོད་སྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནསཿ སད་པའི་ 
དུས་ན་ཡིད་ཡུལ་དུ་སྣང་ཙམ་པས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིས་བློ་ངོར་ངེས་པ་བཞིན་དུ༔ 
ཀན་རྫོབཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདདེལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེདཔསྒྱུམལྟ་བུར་ོ་སྟོམས 
པ་དང་༔ བསྲེ་འཕོའི་གནད་མང་དུ་བསྟན་འདུག་ཀྱང་༔ 
དཔེ་རྒྱད་ལས༔ 
སྐྱེའཆི་བར་དོར་ལམ་རང་བསྲེ༔ 
སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲལ་པ༔ 
ཞེས་གསུང་པའི་དོན༔ སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ༔ བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི༔ མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ༔ ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ༔ སྐད་ཅིག་ 
དཀྱིལ་ཀྱུང་གིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཞས་བསྲེ་བའོ༔ 


སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྟོག་ཚོགས་རིམ་ 
གྱིས་ཐིམ་པ་དང་སྟོང་པ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་དང་༔ བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུཁྱེར་ 
བའི་ངོ་སྤྲད་རྣམ་པ་གསུམ་ནིཿ བར་དོའི་སྣང་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ 
ྒྱུ་མཿ སྒྱ་མ་བརྗོད་བྲལ་ལམ་འདས་ཡིན་པས་དུག་གསུམ་སུ་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ 
གྱིཞངསྦྱར་རྣམ་པ་གསུམ་ནི༔ ཞེ་སྡང་སྒྱ་ལས་སུབསྲ་བ་སྤྲལསྒུའ་ཞང་སྦྱངས༔ 
འདོདཆགས་དབང་དང་བསྲེབ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཕྦྱངས༔ གཏི་མུག་འོད་གསལ་ 
དང་བསྲེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་སྦྱངས༔ དེལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་དོ་ཡིད་ལུས་ 
འབྱང་ལུས་དང་བྲལ་བ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ལྷ་ཡི་སྐུརལྡང་བ་ནི༔ སྒྱུ་མའི་ལུས་དང་གཅིག་ 
ཉུ་བསྲེ་བའོ༔ གཞན་ཡང་སྙིན་བྱེད་དབང་དང་མཐུན་པར་བསྲེ་བ༔ གྲོལ་བྱེད་ 
ལམ་དང་མཐུན་བར་བསྲེ་བཿ བསྲུང་བྱ་དམཚིག་དང་མཐུན་པར་བསྲེ་བ༔ ཐོབ་བྱ་ 
འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པར་བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁོངས་སུརྨད་པར་བྱ་བ་འདིཿ སྤྱོད་པ་ 
དུས་ཚོད་དང་འབྲལ་བའི་ཉམས།བོ་ན་ཉིད་དང་ཿ འཁོ་བའི་གནད་ིཿ 

པཿ 

སྣང་བ་སྒུ་རུསྒིན་པ་དང་༔ 

ྒ་ྲགས་སྔགས་སུསྒིན་པ་དང་༔ 

དཞཏགཐུགས་སུརཱནསཱད་པས༔ཿ 

གང་འཕྲད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ནུས༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱག་གིས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་རིག་ལས་དཔལ་རྒྱད་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད། 
འཕོ་བ་དང་༔ ངག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བྲལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གནས་སུ་གོའཕོ་བ་དང་༔ 
ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བྲལ་བཅོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་གོ་འཕོ་བ་རྣམས་བསྲེ་འཕོའི་ 
གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་གྲུབ་ནས༔ རྗེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ཞས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིས་བསྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ཁྲིད་གཞུང་ཉིད་ལ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཤེས་པརྱ་བ་བ།ཁོ་ནའོཿ ཚུལ་འདིཉིདཛོགས་རིམ་ལེ་ཤེས་གངས་ 
ཐྲིག་གི་དཔེ་རྒྱད་དུ་ཅུང་ཟད་དཀྲུག་ནས་བསྟན་པ་རྣམས༔ སྙན་བརྒྱུདཀྱིཚུལ་དུ་ 
གོང་འོག་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་༔ 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ནོར་བཟང་གིས་ཕྱུག་ཅིང་༔ ལས་དང་སྒོན་ 


,.༤ > སཔ 


ལམ་དུ་མས་ལེགས་པར་འབྲེལ་པ༔ སྡེ་པ་རིན་པོཆེ་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་མཚན་པས་སུ་ཝརའི་སྐྱེས་སོགས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ནས༔ཿ བཀའ་ཡང་ཡང་བསྐྲལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དུས་མཐའི་སྙོམས་ལས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་ 
གྲོལ་གྱིས༔ འདུ་ས་འིན་པོཆའི་འཕྲེང་ཛུ་སྨེད་སྒོང་གསི་ཤར་ལྕོགཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས༔ 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཏེ༔ བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ 


༈ དདྨཾཿཀབ་གདམས་བྲོའ་ཐིག་ 
དགོངས་པ་རངྲ་གོལ་ལས༔ 
བསྟནསབརྣམཔ་གསུམཀྱི་ 

རྩ་བའི་དབང་ 
བཞུགས་སོ།། 
ལཐུའུ༔ བྱིན་ཟླབས་རད་དུའབྱུང་བའི་དབང་བཞིའིབརྡ་སྤྲོདཀིགཏོར་དབང་ནི༔ དང་པོབསྟེན 
སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་བ་དང་ཿ ཁྱད་པར་དབང་ལྔའི་རྫས་གདན་ལ་བཀོད་དེཿ 
བགེགས་གཏོར་བཏང་ལཿ སློབ་མ་ཁྲུས་ཞས་དབྱང་བཞིནཿ གསེར་གྱི་མཐཱལ་ཐུལ༔ ཡོལ་བའི་ཕིར་ 
བཞཀཿ ཟིཀ་དང་བཅིའཿ ཨ།བཝི་ནྭ་རྲཿ ཞས་བརོད་དག་ོག་བིནལ་ཁདྲསྐདུ༔ 

ཧོཿ དྡརྡ་ོབ་པནདགངསམུ་གསལ༔ 

བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 

བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་བསྙེན་བསྒྲུབ་སློ༔ 
གུས་པས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ 

ལན་གསུམཿ 


།མེ་མཿ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
སེམས་བསྐྱེད་དམ་དུ་མི་གཞས་ན༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་བསྟྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་། 
བསྟན་པས་མི་མཐོང་དེ་བས།ྱོདཿ 
འདིར་ཞུགས་སེམས་བསྐྱེད་དམཆིག་སྲུངས༔ 


ལན་གསོལ་བཿ 


ཧོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་བར་དུ༔ 
བཀའ་བསྒྲུབ་དབང་ཞུ་དམ་བསྲུང་ལགས༔ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ཞི༔ 
རཱུཿ རྣམ་དག་མ༡མ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བླམརྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགསཿ 


ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོདའབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
བཞུགས་གསོལའདབསསོདགྱེར་བོ 
ཁྱ་རམདདང་ཀ།གས་ཤག༔ 
ཅེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་༔ 
སློབད་གྱམ་དཀྱལའར་ྟལའདི་སདུ 


ཧོཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ 
བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ 


བདག་གིས་སློབ་མ་འཇུག་པར་བགྱི༔ 
སྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་བྱིན་བརླབ་མཛོདཿ 

ཆེས སྨས་པཅ སས 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དགོངས༔ 
ཀུང་གཉས་གཙོབྱོ་ཕིགས་བྱཅའི་སངསབློས་དང་༔ 
ཞི་བཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་༔ 
ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
བདག་གིས་གུས་པས་ཉེར་བར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
ཞེས་ལན་གསུམ༔ 


བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྨྱན་སྔ་རུ 
སསས་ས སས་འཅེམ་ 
གཤའ་བ་བསབླ་དཀ་དད་་གྲ་གུགཿ 
དགེཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ༔ 
བདག་ཧི་རྒྱན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་༔ 


ལན་གསུམཿ 


ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ 
མྭ་གོལ་དྲགོལ་དང་དབུགས་དབྱང་ཕྱིར༔ 
སྒོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
སྫོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་དང་༔ 
སྡོག་པ་ལ་ནི་གནས་པརྭལུར༔ 
འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ 
བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒྲུབ༔ 
བརྩོན་འགྲུས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ 
ཀུན་དོནཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བསྲུང་༔ 
བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་དང་༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏོང་ངོ་༔ 
རྡོརེ་རིགས་ཀྱི་དམཚིགཏུཿ 
དརྔ་དྭལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་དང་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སླང་མི་བྱ༔ 
རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིནཿ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམཚིགཏུ༔ 
སྦྱིན་པ་དུས་ནི་རྟགཏུ་བཏང་༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིནཿ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམཚཾག་ཏ༔ 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤདཿ 
པདད་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིནཿ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམཚཾག་ཏ༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརོན་པར་བྱ༔ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིནཿ 
ཅསསླབ་མ་བླ་མ་གུ་རུབད་གཤེགསཆེན་པོཡབ་ཡུམ་བསྐྱེདཔའི་སངམཆང་གུར་སྨུགཔའི་དབུས 
སླུ་བ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱནཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ 
རྩུ་དང་བ་གྱིས་མཚན་པ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ཡི་གེ་བཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡ་ལས་རླུང་ 
གཡོས་པས༔ གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་དྲགཏུ་གཏདཿ༔ འོག་རླུང་བསྐུམ་ 
ལ་སྟེང་རླུང་མནན་ཅིང་༔ 


བུཁྱོད་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུཿ 


མ་ཡེངས་ཡེངས་ན་དམཆོག་ཉམས༔ 


ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་ཁར་བཅུག་ལ༔ རྫས་མེར་བསྲེག༔ རིག་པ་གཟེངས་བསྟོདཿ རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་། 
བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགགོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཞེས་བཛོདོཿ་ཐགས་དང་བཅས་པ་བྟིབཞིདཿ དགས དོརྱེི་བོད་བགགཏེཿ ཛྲ་ཧུ་བ་ཧོ༔ 


ཏིིཏཱ་བཛྲ༔ ལྟ་དང་བླམལ་མ་ཏོག་གཏོརེང་༔ 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ 


རང་རིག་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་ུལཿ 


སྔོན་ཞས་ལསའཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ 
གང་ཡིན་ཕྲོ་བྲང་གནས་འདིར་ཕོབཿ 
པུ་ཏ 
ཞེས་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་ཞིང་མགོ་བོར་བཞག་ལ། 


དེང་ནས་བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ 
ཡའ 
དབང་རྟགས་ཅོད་པང་པུ་རུ་རུ༔ 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


རིག་འཛིན་ང་དང་དབྱེར་མེད་འགྱར༔ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མིག་ཕྱེས་པས༔ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོལ་ལྟོས༔ 
ཞེས་མིག་དར་སྡུད་དོ༔ 

ཧོ་བཛ་པྱཿ 
ས,སས་རལ་སམས་ ཟ་ 
བལྟས་པས་མཐོང་བ་བདེ་བཆེ༔ 
རང་བཞིན་མེད་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག]ཏུ་ཟུངས༔ 
ས་མ་ཡ་ཨི་དྷན་ཏེ་ན་ར་ཀནཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་ཅི་བླུད༔ 
བླ་མ་ལ་བུས་གསེར་གྱི་མཛྫལ་ཕུལ་ལ༔ 


བརྡའི་དབང་ལྔ་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ 


ཀྱེཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་༔ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ར་མཚོ་རུཿ 
བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་། 


སེའུསྐསའ་བརེ བ་འ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་བསྐྲར་སྩོལ༔ཿ 
ཅེས་བརྗོད་དེ་ལུས་བསྲང་༔ 
བུྱོད་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཅེས་བརྗོད་ལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ཿ 
རཱུ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཟླུམ་པོ་འདི༔ 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ 
ནཾ མ་རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་འཁྲུདཿ 
ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེཆེན་ཆུས༔ 
གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བགཆགས་འཁྲུདཿ 
འུ་ཚཞ་ སེཐབ དྭངུམ༔ 
ནགྲརནྣམ་ རྟོག དབྱིངས་སུའཁྲུདཿ 
¡ མོངས་ལྔ་ ཡི་ ཁ་པ སྦྱངས༔ 
བུམ་ དབང་ཤེས འབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
དབང་བཞི་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ར་བ ཛ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ ཀྐི་ནི་ས ར་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རཱཾ་ཨཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ༔ ཁྲུས་བྱས་པས་བུམ་པའི་དབང་༔ དེརེས་མགྲིན་པར་གཏད་དེ་བླུད་པས་གསང་བའི་དབང་༔ 


ཁྲདཡག་གིསྐོར། 
ཡང་སྙིང་ཀར་གཏད་དེཚིག་དོནངོ་སྲད་པ་ནི་གསུམ་པའོ༔ རྗེས་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་བསྐྱང་ཞིང་མི་ཏག་ 
པར་བཞག་པ་ཞི་བཞི་པའོ༔ གཉིས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ 
རཱུ༔ ཐོད་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་ཿ 
ཤལྡ་བདུད་ཊི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
ཉོན་ོངས་བདུད་འཇོམས་རགསལྦ་སྐུརུ་བསྐེད༔ 
གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱངས༔ 
མ་བཅོས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཆོས་ཉིད་བདུད་ཉི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ 
དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
ཅེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་༔ སྤྱི་བོར་བསྐུར་བས་བུམ་དབང་དང་༔ མགྲིན་པར་གཏད་ཅིང་བླུད་ 
ཕྲས་གསར་དབན༔ ཧིའཀར་གཏན་ཅིའིག་དནོརྲརདཝམཤས་རབ་དབང༔ ཏམས ངེ་ཀང་ཐ་ 
བཞི་པའོཿ གསུམ་པལེ་ལོང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ཿ 
ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད༔ 
དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་དྭགས༔ 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛྲིན་པྲ་བལཿ 
སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ༔ 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དངོས་པོ་མཐའ་ལས་འདསཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་། 


གསལ་སྟོང་མ་འགགས་དབྱིངས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེདཿ 
དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཅེས་པས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བུམ་དབང་༔ མགྲིན་པར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཟློས་བྱས་པས་གསང་དབང་༔ སྙིང་ཀར་བཞག་ཅིང་ཚེག་དོན་ངོ་སྤྲད་པས་ཤེས་རབ་དབང་༔ བདེ་སྟོང་གི་ 
ལ་ བཞི་པ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ༔ 
ཧཱིཿ གཏོར་སྣོད་བྟན་དྷ་གཞལ་ ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
གཏོརམ་འདད་ཡོན་ལལྡན་ཡེཤེསལ༔ 
གུ་རུའི་སྐྲ་མཆོག་ བདེཆེན་འདུ་འབྲལ ་མེདཿ 
རྣམ་དག་བདུད་ཅི་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྫས༔ 


གཉིས་མེད་དབིངས་མུ་དམ་ཚིག་གཏན་པརོབྲཿ 
ཡཁོ་ཁའའྲོ་དབདདུ་ཐུད་པ་དདཿ 

ཕྲིན' ་ལས་ ཉའ བཀའའྲ་གོང བ་འདུལ་ སྤད་དུ༔ 
སྤྲུལ་པ ་མང་པོ་ལས་ལ ྱགེད་བའི་ཕིརཿ 


༨ 


དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 


ཅསས་བར་བཞགལཅ་སྔགསཀ་ཤལབུར།གུ་རུདེ་ཝཌཀྐེཛོཀཞིཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཙོཏྟ 
ཨ་བྷི།ིརྩ་ཨོ། ཨཱཿ ཿཧུཾ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོདལ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་༔ ཁམ་གཅིག་བཟའ་རུ་ 


>,= 


བཅུག༔ སྙིངཀར་གཏད་ཉིང་དོན་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ རྗེས་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་བའོ༔ ལྔ་པ་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ༔ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡབ་ཡུམ་སྐུཿ 
སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ༔ 
སྐུ་གསུམ་ངང་གིས་མཉམ་ཉིད་མ་འདྲེས་གསལ༔ 
ྫ་པདྨ་ཁྱད་དང་སློན་ལམ་གཅིགཿ 
དལྟ་བདག་དང་སློབ་མའི་སྟངས་ཟུངས་ཤིག༔ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་མཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
བཛྲས་མ་ཡ་ཛསྦིད་པ་ལ་ཧཱུ་ཨཱཿ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་༔ སྤྱི་བོར་བསྐུར་བ་བུམ་པའི་དབང་༔ མགྲིན་པར་ 
ཡསས་ ར་བ་མ ལ་ ༈དཀར་གཏད་དེརང་ 
སེམས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ ངོ་སྤྲད་པ་ཤེས རབ་དབང་༔ཿ རྗེས་ལ་བདེ་གསལ་མི 
རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་ཞིང་༔ ངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་བཅིག་དབང་རིན་པོཆེ་ 
བཞི་པའོཿ 
རྗེས་དབང་བསྐྲུར་བས་བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕངས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ཏེ༔ མི་འབྲལ་བའི་ 
དམཆིགཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཁ་ཊཱཾ་གཐོད་པཌ་མ་རུ་དང་ཕྲེང་བ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཆང་ཞིང་རྩ་སྦྱངས་རླུང་བཟུང་ 


== = ¬ 


ཐིགལ་སོང་གསལ་བྱ་དོན་བསྒོམ་ཞིང་གསང་བའི་ཕྱགརྒྱལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའོ༔ རྗེས་ཚོགས་ཀྱ་འཁོར 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་། 


རེ ལ་ངོ 


ཁྭོ་རྒྱ ཞ་པོ་བསྐོར་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་ལ༔ བསྫོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
གདབ༔ཿ ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ལསའབྲོ་ 
ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ གཏེརྒྱ༔ སྔས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ 
ཁ་ཐཾཿ དགེའོ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


རྟ ཆ་བསྒྲུབ་བརྟན་བཞུགས་མའོ༔ 

སྐདཅིག་གིའོག་གཞི་སྣཚོགས་རྡ་རྗའི་ལྟེ་བར༔ གཡུང་དྲུང་རིས་གཟེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ༔ པད་དམར་པོ་འདབ་བརརྒྱད་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེད་དུ༔ གནས་།ང་བྷུཿལས་པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དངྡ་ལ་པཿ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ༔ པདའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་ 
པདྨ་དཀར་དམར་སམ་བྷ་བའིཆ་ཡུགས༔ ཕྱག་གཡས་གསེའཀྱི་རྡརྗ་ཉེལྔ་གདེངས 
པའྱི་ུལ་དང་༔ གཡོན་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ༔ ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་པང་ན༔ ཡུམ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་འཁྱུད་ཅིང་ཞབས་གཉིས་པད་སྐྱིལ་གྱིས་ 
འཁྲིལ་བ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཏི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ཞས་ཞབས་གཉིས་མཉམ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པཿ ཕྱག་གཉིས་མ༡མ་བཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་རྭ་གའི་ 
བུམ་པ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྒ་ཏི་ཟླའི་ 
གདོད ཡགད་ཅཐ་ཏབ་གུན།འབོབ་གཟལ་བཀོ་ཁ་གས ཆུ 
ལས་མི་ཏུང་བར་བཟླས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཞུས་མཐུའི་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཐུང་དུ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཅྲུ་རཱུཾཞེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་ 
བྱོན་པས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅདའཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་གང་ 


ཚེ་བསྒྲུབ་བརྟན་བཞུགས་མ། 


བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནིཿ བསྲུང་བའི་གུརཁང་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའོ༔ དེའི་ངང་ནས་ 
མཆོག་གླི་བ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ནཿ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀི་སྟེང་དུ་འོད་ལྔའི་སྣ་ཆོགས་རྡ་རྗེའི་ལྟ་བར༔ གཡུང་དྲུང་རིས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་ 
བའྱི་བ་མ་སྐུ་བཅོས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ལ༔ 


གསལ་བའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་མི་འཕྲོ་བཞིན་དུ་དྲཱིཿལ་གནད་བསྣུན་ཅིང་༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིགཏུ་ 
བསྲེ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་པའོཿ ཞེས་པའི་བསྟེ སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འདི༔ ཚོ་སྒྲུབ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ནས་ 
ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་ཟིན་བྲིས་བྱས༔ རྣམ་སྣང་དཔལ་གྱི་གདམས་པའོ༔ བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ 


འཆཾ་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ མྒྒ་ལཾ༔ 


ར ཚོ་སྒྲུབ་པདྨའི་འཇབ་བཟླས་བུགས་སོ༔ 
ཟསིཊང།ཧ་མཚན་།ཆྒ་ཆ་སཿ 


= 


སྐྱབས་ ་སེམས་ སྔིན་ སྐད་ལ། པཅོསཿ 


༢ ༨ 


སྐད་ཅིག་དངཉིད་རྡོ་རྗ་མེམས་དཔར་གསལཿ 
ལོངས སྐུའིཆ་ ལུགས་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེདཿ 
ེཡི་མྱ་གཙུགཔདྨཏ་ླའི་སྟེཿ 
རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཤཾཿ 
སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འོད་དང་གཟེ་བཛིདྲ་འདཿ 
ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་རྱ་དགུ་ཐུགས་ཀར་འཇིནཿ 


རུག་ག་ེམཐ་བཤགའཿེ་མེད་ཿངུམ་བསྡཊས༔ 
ག་འ 
སྐུ་ལ་ཆེས་ གིས ཟླ བརཆེན་ གསོལ༔ 
དེ་ཐྲཾ་ཀ་གྱ གསེང འཝ་མཁའ་ལཿ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ 
བརྱ་གྱིཆ་ལ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ 
དའོག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགགོའི་བསྐོར་བ་ལསཿ 
གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ཐིཿ བཏབ 
ཡ་ཤས་ དབིངས་ཀྱི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ནསཿ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལཿ 


ཚོ་སྒྲུབ་པདྨའི་འཛབ་བཟླས། 
རལ་མས སརམ་་་མ་ 
གུན་ ཡཿ ང དབྱེར་མེད་བྱཞ་ཀྱས ་རློབས༔ 
རང་སྣང་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ 
འང་སེམས་ཡི་ མཞྲི་བོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ 
་ ་འ 
ཅི་སྣང་ཞི།བྲོའི་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རང་ལུས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནསཿ 
ཞེ་སྡང་རང་དག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ 
ལོས་གུས་ཆེའ་པོའི་གསོལ་ཐ་ཉེདཞུས་འདོབས༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའགྲུབ་པར་བྱེན་གྱིས་རླབས༔ 
ཕྱྱ་གཙུག་པདྨ་ཏི་བླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ 
རུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ 
མོས་གུས་ཆེན་པོའི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
གསོལ་བཏབ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེརལྔ་འཕྲོས་པས༔ 
རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅདཀྱིཿ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཁུན་བརྩེ་འོད་ཀྱས་བསྡུས 
འཆི་ མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ངག་ཏུ་བླཟས༔ 
ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་གིཁྲོར་གྱུར༔ 


མདང མ་རོ ༤༠༧ 


འསང ཐཨཿཆཐུཉ་བེད་བདི་ཆཞ ་བགག༔ 


ཁྲདཡག་གི་ྐོར 
འཆི་མེད་རྒྱུན།ཁྱེར་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒྲུབ་ཐབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་འདི་སྤྲོད་ཅིག༔ 
དུས་ལ་བབསཚ་གསང་བའི་སྙིང་བྱང་སྟོན༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


༤ འཛོ ངིང ངོ 


སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མེ་མོ་ཡོས་ལོར་རང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག༔ སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིནཿ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྨྲུངས་པའི་མགུལ་ནས་སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ་བདག་གིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


ཚོ་སྒྲུབ་པདྨའི་འཛབ་བཟླས་གསང་བའི་སྟིང་བྱང་། 

ནཿ ཚོ་སྒྲུབ་པདྨའིའཛབ་བཟླས་གསང་བའི་ 
སྙིང་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 

ཧཱུཾཿ ྭྭཏཐསཿཆཾན་པོརཾ་ཧོང་བྲེའཀུལ༔ 
དུས་ གསུམརྒྱལ་ བ ་ དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ 
དམ་ཆོས་རྐྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཐུགས་སུརུདཿ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས་ན་བྱོད་གཅིག་པུཿ 
རིག་འཛིན་ལྷ་མིར་བཅས་ལ་བདག་ཅག་རྣམས༔ 
ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ 
ཁཆ་་ སྙིང་ནས་ ཐཐལ་གའུ་ཨ 
མ་བཅས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
འཆ་མེད་པྲདའི་འཛབ་བླབས་ཇི་བཞིན་དུཿ 
རང་ཉིདཚེ་ལྟ་མཆོག་གྱར་རིག་འཛིན་སྐུ༔ 
རྡུལ་ཙམ་མ་གཡོས་ཤེལ་དང་འོད་ལྟར་ཤརཿ 
དེཚའི་མེད་པྲདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ 
རྒྱ་དུ་བཟླས་པསཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་གཏམ་བཞི་བཅུའི་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ 
སྐལ་མེདལོགལྟ་ཅན་གྱས་རངརྒྱདདུག་ལྔརཁྲིདཿ 
ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད༔ 


སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་དཀའ༔ 
དེ་ཉིད་འདུལ་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོཆེཿ 
རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ 
སྒུ་གསུམབབ་འདོདརྡོརྔེ་སམས་དཔའ་དང་ཿ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒྲབ༔ 
རང་གི་སྒོན་ལམ་དབང་གིས་ཡི་དམ་ལྟ༔ 
གང་ལ་གང་འདུལ་མོས་པ་གནང་བ་ཡང་༔ 
རྩ་བའི་བླ་མ་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་༔ 
དེ་ཉིདབླ་མ་ཡི་དམ་འདུས་པར་བསྒོམ༔ 
དངོས་དང་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡིནཿ 
དེ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡང་༔ 
དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འགྱུར༔ 
དཔེར་ནྲརུ་པྲན་ར་མཚོར་འདྲེས་པ་ལྟར༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
རིགས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་༔ 
རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་སེམས་དཔར་འདུས༔ 
དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒྲུབས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ 


ཆོ་སྒྲུབ་པདྨའི་འཛབ་བཟླས་གསང་བའི་སྟིང་བྱང་། 
ངེས་པར་བཞི་བཅུའི་དུས་སུ་ཡང་ཿ སྣོདལྡནརྒྱལ་བའིསྲས་ཀྱི་སྒོན་ལམཆོས༔ དམ་མེད་ལོག་ 
ལྟ་ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་འབྲེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་འཁྱོངས༔ སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོར་དམ་དུ་ 


ཅཅ. ༨ 


གཉེར་རྩོར༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གསང་བའི་སྙིང་བྱང་འདི་ཉིདཆོས་བདག་སྐྱེ་ 
རྒྱད་དང་འཕྲད་ནས་འབེབས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་༔ སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆོའི་བསྟན་འཕེལ་ལ་ 
དམིགས་ནས༔ ཕབ་པས་རྒྱ་ཁྲོལ༔ འདྲི་བིས་དགེ་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྫོཿ མངྒ་ལཾ? 


བཞུགས་སོ༔ 
བདག་དང་ཐདཀཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་ཁར་ྱྱཏྒཐའི་དྲ༔ གནོན་ྲན 
བྱེད་པའི་བགེགསཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན༔ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་འདྲེན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙར་བཅས་མ་གྱར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་༔ 
ཡི་དམྱ་རལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུམཆིའོ༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུམཆིའོ༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
པཿ 


ལས་བྱང་གི་ལྷན་ཐབས་ངག་བསྒྲིགས་མ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ༔ 
ཙཿཐ་བད་དཱ་བཏག་ཀུཡསཨུ་ཝ་ཆེཿ 
བཏ གིས་ བེ སྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ཞམས་ཀྱིས༔ 
འགྲོ་ལ་ ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 


¬ × 


ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུཿ ཚད་ལེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི༔ ལ་གྱར་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ དང་ལྡན་ པར་གྱར་ཅིག༔ 
ལྡུག་ཁརྡམ་དངཞེས་སོགས་འན་གསུམ་དའཿ དེནས་སློན་འཛུག་སྟབས་གཅིག་ 
ཏུ་ལེན་པ་ནི༔ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ 
ཤོ་གཉད་དེང་ཞེ་རྐྱབསསུ་ཁྲིཿ 
་་སོ་གི་བད་གཤེགསཀྱས༔ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ 'དང་ཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ༔ 
ཐཐ གཡས་ལ 
ས་རསས་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་༔ 


༡༡ཟ2 
22 


ད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བསླབ་པ་ལའང་༔ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི༔ 
ཞེསལན་གསུམ་དང༔ 
དེང་དུས་བདག་ཆེ་འབྲབ་བུ་ཡོདཿ 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ༔ 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱར་ཏོ༔ 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པཐམས་ཅདཀྱི༔ 
སྤྱན་སྔརའགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ཞིཿ 


བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིནྭ་གིས༔ 


ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས༔ 
མངྒ་ལཾ༔ 


རང་གྲོལ་ལས༔ 


པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་ 


འཔ961×ཐ༠ང༤རའའས་མམ་ས་པ པ་ལོ 
8223 "༡༣ ༣༡༣༡ ུ 


༈ ཐོག་མའི་མགོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཁྱོད་ཉིད་ནི༔ 
ཚངས་ཆེན་ིང་འདེར་འཁོར་འདས་ཆོགས་སྒྲུལ་གང་ཆེན་མཚོཿ 
དྟ་ེརོཙ་ནེས་བྱའི་སྒྲ་སྒར་མཆོགཿ 
ཇོོ་ཁི་ཅི སས 
སྟོང་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བདེ་བར་གནས་བཅས༧ེཿ 


འ༽ྲྭྲ ° ༩༠༨ ༨ ༠༨ 


སྙང་རྗེའི་སྒེག་མོའི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བས་ན༔ 


སྐྱོ་ཕལ་མེད་པར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟར་སྟོནཿ 
གདོད་མའི་མགོན་པོའགྲོ་ཀུན་གཞིར་གྱུར་རྟོགས་བྱའི་ཐབས༔ 
དེལ་འཇོག་སྒོམ་རྩ་བ་བཞག་ཐབས་བསྟན་དང་གཅིགཿ 
རིག་སྒོམ་རྩ་བ་རང་ཞལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དང་གཉིས༔ 
ཡིདཆེས་རྩ་བ་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་དང་རྣམ་གསུམ་ཡིནཿ 

ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་གྱི་ཀ་དག 
འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་སེམས༔ 
བབཅ་གས་འནང་ཅུ་མབཿ 


ཡིད་བྱེདབླ་ཡེ་འདུན་པ་དེནི།བྲོལ་ལཞོགཿ 


འདྱ་བད་ཡིད་ཀིཚོརའཕོ་དདི་སྒུར་ལཞོག༔ 
བྲན ཟ དད འཝད།་འབོགག 
ཤའདོད ཡིདྱིདྲ་ཐ་དའི་ཡུད་ལཀགཿ 
སས་འཇྲི། ཡང ད་ཐུན་དེདི་གོ་འགོག༔ 
གནས་ཉམས་སྒོམ་གྱི་དབྱར་རྩ་དེནིཁོག་ལཞོག༔ 
ད ཨོ་ན་ཡ་སུམདཿ་བཀོག༔ 
འཇ ཏན ་ཞག་ཐད་ ཐ་མོཊཿ 
རང་རིག ་སེམས་ ཀྱི་བགཆགས་ དེ་ནི་སྨུ་ སྨར་ལ ཀའ 


བཏོ།དས་བས་ཀ་གོར་འཛིན ཡུད་ལ་ཞོག༔ 

ཀཾ ལཱ དོབ་དའ་ཅག། ཀ དའ་ཡཡ་ཀོ། 
བསམ་ བརྗོད་བྲལ་ བའི་སེམས། ཉིད་དེ་ནི་ བསམ ་མེད་ཞོགཿ 
ཅངཅཿ་ཡཆཡེས ང{ །ཡིན་ 
བཅོས་ གསྐད་བྲལ་ བའི་སེམས (འདཚ་ཐབསྐ་ ཞོགཿ 


> = 


གག ཏ་ཾཔའ་ཐེམས  གཏ་ཅ་ཀ 
ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བའིསེམས་ཉིད་དེཧེརྒྱ་ཡནཞོག༔ 


>¬ = 


བཟོ་བཅོས་པལ་བའི་སྤེམས ཏིད་དེ་ནིལྷུག པརཞོགཿ 
སླང་བླང་བྲལ་བའི་སེམས ང་ཅན: 

དབངགྲ་བལ་བའི་མེཝམ དངཏ་གཾ། འམེདཀོགཿ 
བཞག་ དང་མི་ བཞག ་མེད་པར་རང་གར་ ཡན་དུཆུག༔ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །བ་ཐཾ༔ 


པདདའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཀ་དག 
བཏང་དང་བཟུང་བའི་སེམས་དེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱར༔ 
བསྒོམ་དང་ཡི་བསྒོམ་མེད་པར་དུརཁྲོད་རོ་བཞིནལྟོས༔ 
བྱ་དང་མི་བྱ་མེད་པར་རོ་ལངས་ཇི་བཞིན་གྱིསཿ 
བསམ་ དང་ཐསབ་བཡིད་པར་བྱུརུང་དེ་བདིཞཞོག༔ 
རླའདང་ཀླདཁའཾ་ཁམས་དྲལ་གུའབཀད་ཡིཅ 
དགག་དང་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མེད་སྒིག་རྒྱའིཆུ་ལ་ལྟོས༔ 
ཡལ །དང་་ཅན་ སྣང་ཡང་སྒྱུ་མའིའཕྲུལ །འབོར་ཡིནཿ 
དཔསེཁྱ་ ཅོ གོས ཆུ་མ 


ས་མ་ཨཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


མོ་གཤམ་བུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སུཞིག་འདོདཿ 
གདོད་ནས་སངསྦ་རས་མེད་པར་ཤེས་ན་འདོད་བློ་བལཿ 
རེ་དང་དོགས་པའི་བསམ་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱུར་ན་བདེ༔ 
མ་བཟུང་མ་བཏང་རང་ཡན་ཉིད་དུཞོག་ཅིག་དང་ཿ 
ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དེཞི་ངང་གིས་འཆར༔ 


རྩ ¬ འའ 


དཝཾགས་གཏདབྲལ་ངའེེམས དདསྒྱུ་རལ་ོག༔ 
དངོས་འཛྲིནྲ་བལ་ བའི་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ དེ་རང་ཡིནཿ 
བླང་དོར་མེད་པའི་གུ་ཡངས་དེིྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ 


སླང་བླང་བྲལ་ བའི་སྤྱོད་པ་ དེ་ནི དེ་རང་ཡིནཿ 
རེ་དྭོགས་ ཡིད་ལ སྒོན་ པ་ནམ་ མ།བའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཐིམ༔ 


སླང་ཐོབ་བྲལ་བའིའབྲས་བུ་དེ་ཞི་དེ་རང་ཡིནཿ 
དེརྣམས་ཀུན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཤེས་མོད་ཀྱང་༔ 
འགའ་ཞིག་རྒོམ་པའི་རྩོལ་སྒྲུབ་གཉེན་པོ་དགྲར་ལངས་ནས༔ 
སྒོམ་གྱིན་ཡི བདེ་སྡུག་ བསྔལ་ ཟུག་རྔ རྔུའབྱང་བ་ བ་ཡོདཿ 
མ་བློམས་གྱརན་གནས་ལུགས་མིཏྟགས་སྲིད་པར་འཁྱམས༔ 
འགའ་ཞིག་ལྷོད་ན་དེ་ཡིས་དམ་དུའཆིང་༔ 
མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལའབྱང་བ་དུ་མ་ཡོདཿ 
འགའ་ཞིག་བསྒིམས་ན་བསྒིམས་པ་དེ་ཡེས་རང་ཉིད་འཆིང་༔ 
གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡོདཿ 
འབད་པས་བལྟས་ཀྱང་སྟོང་ལ་སྡུག་ཐག་ཆོད་པ་ཡོདཿ 
མ་བལྟས་གྱུར་ན་རང་ངོ་མི་ཤེས་ཐ་མལ་དངོས༔ 
རང་གྲོལ་སེམས་ཉིད་བསྐོར་མདུད་རང་སར་གྲོལ་བ་ན༔ 
ཤེས་རབ་རིག་མདངས་ཤེལ་བུག་ལམ་ནས་རང་དྲངས་ཤིང་༔ 
འོད་ལྔ་ཐྲིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ 
རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་རང་འོད་དང་༔ 
སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཅུང་ཟད་མེད༔ 
སེམས་ཉིད་ཀག་ལངས་སེམས་ཉིད་རོལ་པ།ཁོ་ནར་ཟདཿ 
མ་འགགས་སེམས་ཉིད་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ན༔ 
རངཤརབེམས་ཏིད་འངལ་དེནིདཀི་ཏོལ༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་གྱི་ཀ་དག 
བལྟས་པས་མ་མཐོང་གཞི་རྩ་བྲལ་ན་དེ་རང་ཡིན༔ 
ལྟ་མཁན་གཉིས་མེད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བྲལ༔ 
བྲལ་དང་མ་བྲལ་མེད་པར་རྒྱ།ཁྱོན་ཕྱོགས་རིས་འདསཿ 
དམིགས་གཏད་ཡིད་བྱེད་བྲལ་རྣལྟ་བ་དེ་རང་ཡེན༔ 
རང་རིག་རུལ་ཤར་རང་གོལ ཆོས་ འེས བཆེཿ 
བྱས་ཆོས་ཕྱོགས་བྲལ་ཅོག་བཞག་དོན་ལྡན་སྙིང་པོའི་སྒོམ༔ 
ཆགསཐོལ་ཡིད།དནས་ཀུ་བའྔདམས་དང་དོམ་མཁན་ད། 
ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟརཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ 
སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཐོངས་ལ་བྱར་མེད་ལྟུག་པརཞོགཿ 
འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཤེས་ནྭ་སླང་བླང་བློ་དང་བྲལ༔ 
རང་སེམས་རྫུན་ཐུག་བརྡིབས་ནས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྟོར༔ 
རྩ་བྲལ་སླང་ཐོབ་བྲལ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་དུ་བཏགས༔ 
གདགསངྱའཡུཝ་ཁེད་ཐཝསཅད་ཛྲཏྲ་བའིགཏུ་ཐཾཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
ཟབ་མོའི་དོན་དེའདི་ཡིན་ཛུལ་ཙམ་མ་མཚོནཞིང་ཿ 
ཚིག་ལམཆདདབདག་གིས་སྟོན་པ་གལ་ནུས་ 
ཡམ 
ཆེ ཨམ མམ དང་རྟོགས པའི དྲོད་རྟགས ཀྱིས༔ 
ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་མྱུར་དུ་ཐོབཿ 


༨་ ༤༽འ༽ 


དེ་ནས ་སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་སླར་ ཡང་ནིཿ 


ཐབ ་ཟབ་མོའི་ ེས་ མྱར་དུ་རྟོགསཿ བྱེདབྲབས༔ 
ངེ 'འདོན་ གེགས་ སེལ་མ་ ་ པའི་ སྐྱོང་ཐྲབས ཀཞཿ 
བརྩེ་བས 'སླར་བསྟན། འདི་རྣམས་སྟི་ སྙིང་ལ་ངེས་པར་འཁྱོངས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །་ཐྲཾ༔ 


ཨ་ཧོཿ 

རེས འགའ་ལྟ་ སྟངས རྒྱ་བསྐྱེད་ཤེས་ པ་ཐོག་ འབས་ཀགཿ 
༢ས་འགའ་གནས་མེདཏེན་མེད་ནམ་མཁའ་བྱ་ྟུརདོགཿ 
ཟས་འགའ་བསམ་ཡེད་འིས་ཡེདྱར་ཡཞ ད་གགོཿ 

རེས དཿ དམིགས མེད་འཛིན་མེ མེད་རྩ་བྲལ 'ཉིད་དུཞོག༔ 
༢ས་འགའ་དྲ་མེད་ཤེལ་ལྟར་གཏིང་གསལ་ཉིད་དུ་ཀོག: 
༢ེས་འགའ་པདྨའི་འདབ་ལྟར་སེང་བགལྡན་པར་ཞོག༔ 
ཟེསའགའ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་རང་གསལ་འཇིན་མེདཞོགཿ 
༢ེསའགའ་བཀོད་མའིརུ་ལྟར་དྭངས་གསལ་སྟོགས་མེདཞོག༔ 
རེསའགའ་རིག་པ་དྲུང་ཕྱུངས་ཤེས་པ་ངར་སྟོན་ཞས༔ 
༢ངགསལའ་དོ་ཡེད་སེང་དད་ངོང་བགྲའད་པརཤོན ༈ 

རེས། འགའ་ལུས་བ ག་ག ལྡན ཟླ་མཁའ་ལ་སྤུར༔ 
རང་རིག [རྒྱལ་པོ་ཡུལ །མེད་ཕྱོགས ་བྲལ་ རུ ཞོག 

རེས། 'འགའ་ཤེས་ པ་ གཟེངས་ བསྟོད་དབང་པོ༔ གྲུང་བཏོན་ ནས༔ 
གསལ་དངས་དྲི་མེད་གླིན་བྲལ་ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟརཞོགཿ 


པདདའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཀ་དག 
དྷེལྟར་དྲི་མེད་རིག་པའི་མདངས་དང་ཡི་ལྡན་ན༔ 
མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་ཇི་ལྟར་བརྟན་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །་ཐཾ༔ 


::- འལམ་ 
གང་ཤར་རྟོག་པའི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་གློད་ལཞོག༔ 
བཅིངས་པ་ཀློད་ན་གྲོལ་བརའགྱར་ལ་ཐེཚོམ་མེད༔ 
ཡང་ནའག་བ་མི་དགག་ཐོངས་ལའགྱ་རུཆུག༔ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་རང་ལུགས་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཞོགཿ 
གཟེངས་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་སླར་ཡང་ལྡོག་དང་མཚུངས༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼བ་ཐཾ༔ 


ཡང་ན་ནམ་པར་ཏོག་པ་མི་འཛིན་མི་འགག་ཅིང་༔ 
བལྟ་ཉུལ་བརྟག་དཔྱད་བསམ་གཞིག་སླང་བླང་ཀུན་དོར་ནསཿ 
གཉེར་ཁཁ་ལོ་ཆེད་འཛིན་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར༔ 
རང་ཡན་གུ་ཡངས་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་ཀློད་ལ་ཞོག༔ 
རང་ཤར་འང་གྲོལྦར་ཡི་རི་མོ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ 
རྟར་སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་གློད་ན་རང་གྲོལ་ཡིནཿ 

ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼་ཐྲཾ༔ 


ཡད་ནའགྱུ་བྱེད་མཁན་པོ་འངཐོགཉིདདུ་གླདཿ 
པག 
མགྲོཝགས་བཤུལ་ན་སགཚོམལ་གོག་དང་མཚུངསཿ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐ༔ 


ཡང་ནྡ་ནམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་དེ་ཡི་རངཞལ་ལྟོསཿ 
བལྟས་ན་ངོས་ བཟུང་མེད་ཀྱིའགྱུ་བ་སྟོང་འགྱུ་ཡིནཿ 
བལྟས་པས་མཐའ་དང་དབུས་ མེད་སྒྲོས་ པའི་ཡུལ་ལས 'འདས༔ཿ 
གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་རྟོག་གོས་བྲལ་བའི༔ 
སེམས་མེད་རིག་པ་གཅེར་བུ་དེ་ནིབྱོད་ཀྱིས་ལྟོས༔ 
ཡེ་ཞས་བདག་མེད་བསམ་འདས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
མ་རིགའཁྲུལ་སྣང་བློ་ཡི་ཆོས་ལས་རབ་འདས་པའི༔ 
བློ་བྲལ་རིག་པ་དྲི་མེད་དེ་ནིཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས༔ 
ཞི་བའི་ཡུལ་འདས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིས༔ 
སིད་པའི་རྩ་བ་གཟུང་འདྲིན་དི་མ་དངྲ་བལ་བཞིཿ 
དི་མེད་རིག་པའི་རང་ཞལ་དེཧིཁྱོདྱིས་ལྟོས༔ 

བལྟས་པས་མ ་མཐོང་བསམ་ དང་བཇོད་པའི འི་ངེས་ཆོག་བྲལ༔ 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཡིདཿ 
མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་རིག་ཅིང་མེནཿ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དེ་ནིཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས༔ 


པདྨའི་ཞལ་ གདམས་རྩ་ གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས ལྲི གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཀ་ དག 


ཤང རང མཆོས རར ལྟས 


གུ ཊ་ཤོང་ཐེ་བའོའོ་བ་ཁོའ་ད། 
ཆོས་ ཀུན མཐོང་རྟོགས་ ཤེས་ དང་རིག་ ཛཿ ཿ ལྟོས༔ 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་ལྟུང་མཐའ་དང་བྲལཿ 
བྲལ་དང་མ་བྲལ་མེད་པརཀེའདོད་སྤུ་རིས་ཟད༔ 
ཅླུ་ཆུ་ཏ་ཏུླ་ཆླ་་ཡླྲ་ྲ་རྒྱ 
རང་རིགཆོས་སྐྲ་ཡིན་ནོམ་ཡེངས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ 

པ་ པ་ཐོབ་ན་བསྐྱང་བྱ་སྐྱོང་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ༔ 
རང་ངོ་ཤེས་ན་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ག་ལ་ཡོདཿ 
ཆཏུཝ་བཀགརའ་དེ་གྐཊ་པར་ཡི་ཁུག་ཐུད་ཞྭབ་གརྐ༔ 
གག ་ 
རྒད་གག་གས་པ་བཀག་པསའ་ཁག་འཆའ་བཞད་རྣང་༔ 
འཁོར་འདས་གཉི ས་ཀི་འདམ་ཀ་མ་ལུས་ཟད་ནས་སྣང་༔ 

ལ། ལངས ཟླ་ཀ ཐམ་ཞུས་འག་ལཉབ་ཏའ༔ 
འཁ ལེ སེསས་པ་ སེས བཅྩེས་་ས་ 
སླད་པ་ཡེདཔ བ་ག ས་རཁའ་རྟར་དག་རྣས་སྡང་༔ 
བཀུག་པ་མེད་པརོས་སྒུ་སྒོ་ཉལ་སླེབས་ནས་གདའཿ 
ཙ འའ 
བཏབ་པ་མེད་པར་སྐུ་བཞིའི་ལ་ཏག་སྨན་ཞས་གདའ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཁ་ཾ༔ 


ཨ་ཧོཿ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་ངོས་གཟུང་བལ༔ 
མེད་པ་མ་ཡིན་མའགགས་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ 
གཉིས་དང་གཉིས་མེད་བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
གང་ཁྱོད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཀྱི༔ 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ནས་སྣང་༔ 
རང་ཤར་དུས་ནས་གནས་ལུགས་རང་བཅས་ཁོ་ནར་སྣང་༔ 
སྐྱེ་མེད་རང་བཅས་མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲོལ།ཁོ་ནར་སྣང་༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼་ཐཾ༔ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་མ༡མ་ཟུང་འཇུག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 
ཤར་དང་མ་ཤར་དབྱར་མེད་ཟློན་མའི་འོད་དང་མཚུངས༔ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་མ༡མ་དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས༔ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོམ༡མཆུ་བླ་ཉིད་དང་མཚུངསཿ 


ཐབས་ཤེས་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་མེ་ཏོག་དྲི་དང་མཚུངས༔ 
ྲགསྟོངདབྱེར་མད་རམ་བྲགཆ་ཉིད་དངམཚུངས༔ 


རར ཡིང 


འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རོམཉམྤརུ་དང་རཱབས་ཉིད་མཚུངས༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་གྱི་ཀ་དག 
ཡིན་ལུགས་བརྗོདཚེག་དཔེ་ཡི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་༔ 
རྗོད་བྱེད་ིག་དང་དཔེ་ཡིས་མ་བསྟན་རྟོགས་མི་འགྱུར༔ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །བ་ཐྲཾ༔ 


གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྟེད་དང་༔ 
སྐུ་གསུམ་དག་པ་ཞིང་ལ་ཁྱད་པར་ངས་མ་མཐོང་༔ 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་མཚམས་མེད་སྡིག་པ་སྤྱད་པ་དང་༔ 
ཚོགས་གཉིས་དགེ་ལ་འབད་པར་ཁྱད་པར་ངས་མ་མཐོང་༔ 
འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ངན་སོང་དོང་དུ་བསྐུར་བ་དང་༔ 
སངས་རྒྱས་བདེ་ལ་བཀོད་པའིཁྱད་པར་ངས་མ་མཐོང་༔ 
འགྲོ་དྲུགཀུན་གྱི་སྲོག་དབུགས་དུ་མ་འཕྲོག་པ་དང་༔ 
དདགཟགྱ་དཤ་གཉིས་ལྔ་འད་པ་དམ་ཝ་མཐོང་ཿ 
ད་ཞིའི་སླདརྟགས་ཡོན་ཏན་དུ་མལྡན་པ་དང་ཿ 
མི ལྡན བལ་པ་ ཁྭ ལ་ ཁལ ༄སས་་ ་མ་ཚྲོང་༔ 

གྲངས མེདཚ་ གྲང་དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ 'ཤྱོང་བ་ དང་ཿ 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་མཆོག་ལ།ཁྱད་པར་ངས་མ་མཐོང་༔ 
སྡཾསེརྐཡའ་བྗང་དཀར་བའི་ཡེ ནི གང་འབར་ཡང་༔ 
ཀུན་ཀུང་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཡངམ་འདསཿ 


ཆུ་ ཀྲང་མི་འདྲ་དུ་མའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ ཏྷ 


གང་གི་རང་བཞིན་བླ་རདཤིང་གཤེར་བ།བོ་ནར་ཟད༔ 
དབའ་རླབས་རི་བོ་འདྲ་ཡང་ཆུ་ལས་ཡོངས་མ་འདས༔ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་མི་འདྲ་དབྱེ་བ་མང་ན་ཡང་༔ 
མ་ལུས་གསེར་ཡིན་ཐ་དད་དབྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ 
བུར་གཟུགས་དུ་མར་སྣང་ཡང་བུར་རོ་གཅིགཏུ་ཟད༔ 
གཉིས་ཆོས་རྣམ་གྲངས་གདོད་ནས་མ་བཅོས་གདལ་པ་ཆེན་པོར་ཟདཿ 
ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་རང་བཀིན་མེད་པའི་འཁོར་ཡུག་ལ༔ 
མེད་པ་བློ་ཡིན་དོན་ལ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས༔ 
ལེགས་པར་གཞིག་ན་ཡོད་མེད་སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
སེམས་ཉིད་རང་བཞྡི་སོང་ཞིང་བདག་མེད་མཐའ་དབུས་བལཿ 
ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་ྭ་གུབ་མཆོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
ཞམ་མཁའ་ཞེས་ནིཆིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་ཀྱང་༔ 
ཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་མིང་འདོགས་བལ༔ 
རང་ངོ་ཤེས་ན་རིག་པའི་རང་བཞིན་དེ་དང་མཚུངས༔ 

སེམས དམེགས དགེསྱ་ིག། བབ་ཇདོ་ཀྱངཿ 
རིག་དོན་ང་བོ་ཉིར་ཡང་མྭ་གུབ་སྒྲོ་འདོགས་བྲལ༔ 
རིག་པའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དབྱིབས་བལ་ནམ་མཁའི་དངོས༔ 
རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡང་དེཉིད་ཡིདཿ 

པའམ ་ པ་འ རཆེེས་སིམ་ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཀ་དག 

དྭསརསེམས་ཉིད་འབདརོལ་དདྲ་བལ་གཞིར་བཞག་ནས༔ཿ 
གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བྱེ་བག་གང་ཡིན་ཡང་༔ 
མདོར་བསྡུས་འདིལ་མ་འདུས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་སེམས༔ 
མིག་འཤླུང་མ་བཙལ་ཅིང་དཏིདགཙུག་གིས་བསྟེན༔ 
དགའ་སྤྲའི་ཡིདཀྱིས་རྩ་གཅིག་མ་ཡེངས་རྒྱན་དུ་སྐྱངས༔ 
ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་ གདོད་མའི་ཞིང་དུ་སོན་ པར་འགྱུར 

ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ །བ་ཐྲཾ༔ 


འགའ་ཞིག་སེམས་དང་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་བལྟས་པ་ན༔ 
མཉམ་བཞག་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ྱོང་འཆར་བ་དང་༔ 
རྗེས་ཤེསའགྱ་བ་སྟོང་པ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་དང་༔ 
འགའ་ཞིག་རང་ངོ་བལྟས་པས་འདུས་ལོག་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས༔ 
དེ་ཡིས་རྐྱན་བྱས་བསྒོམས་བྱས་སྒོམ་དང་འཁོན་པ་མང་༔ 
འགའ་ཞིག་ཏྟོག་པའི་སྤོ་བསྡུབྱ་བྱེད་ཀུན་བལྟས་ཀྱང་༔ 
དེ་ཀུནསོ་སྐྱའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲ ད་བས༔ 
ཝ་ཡིངམ་ཞ་ལེདསམས་ཀྱམཀན་དུ་བསྐྱངས་པས་ན༔ 
གནས་ཉམས་ཡུལ་ཐུད་རང་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ 
བཙལ་ཡང་མི་ཟིན་བར་སྣང་བསེར་བུ་འཇྲིན་དང་འདྲཿ 


་བཞན་ཡིད་ད་ག དསདྲ་ལམ་ དདའ་བཆུངས༔ 


བདེ་གཤེགས་ཀུ་དུས་ བླདའྱཧུད་གཞས་ང དཉིདནིཿ 
ས་འ ཡས་འའོར་ཨུམ མངོན་དུ དུ་གྱར༔ 
ཡུན རིང་ཡིད་ལ སྒོན་ པས་ཆོས སྐུའི་རྒྱལ སྲིད་ཐོབ༔ 
མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དགཿ 
མའཾཀ་གཟུངཿའཤདགྲ་བོགུཏཱཧྱ་སྲོགརྩ་བཅད། 
ཟར འཛྲིན་ཉོཞ ཏོན ཆོངས ཉེས་ པའི་ལྟོས་སོ་ཡུལ་ ཞས་ཐུདཿ 
ནང་ཟིང་མ་ བདེའི་བྱེད་པོའཁྲུལ་རྟོག ཏོག་ུ་ལ་ བསྐུར༔ 


འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་གྲོང་སྟོང་འཁོར་བའི་ གཡུལ° །ལས་རྐྱལ༔ 
འཁོར་བའི་འཇིག 'བྲལ་གདལ་ བའི་རྫོང་ལ་ དརཆེན་ བཙུགས༔ 


སྐྱ་མེདཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ལ་དབང་བརྒྱུར་རོ༔ 
དྷརྟར་བདག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ནིཿ 
རྩ་གསུམ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་ཟུངས༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །་ཤཾ༔ 


པཔ པ་པ པས་མ 
བཟོ་དང་བཅོས་བསླད་མ་དགོས་རང་སར་ངོ་ཤེས་ཤིང་༔ 
རང་བྱང་གདམས་པ་བྲི་གང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ 
མཁའ་ལྟར་འདུག་པ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་ཡིནཿ 
ཕྱི་ཡི་དངོས་འཇིན་འཁྲུལ་རྟོག་མ་ལུས་ཡུལ་ནས་བུདཿ 


པདྨའཞལ་གདམསརྩ་གསུམ་མཐང་བ་འང་བྲལ་ལས་བྲལ་ཐྲག་དགངས་པ་རང་གྲལ་བྱཀ་དག 


༠ ཤམས 


ནང་གི ཉམས ཀྱིད་ཡིད་ཆེསདྲ་མ པས པ་ 
བའམ ༅ླ་ ༣ དས འཁོར་ཡུག །ཉིད་དུ་གུརཿ 
རང་བབ་སྐྱོང་བ སྒོམ་ པའྱི་རྐྱལ་པོ་ དེ་རང་ཡིནཿ 
བྱ་རྩོལ་སླང་བླང་བློ་ཡི་མདུད་པ་ནང་ནས་ཞིགཿ 
རང་མེད་རང་བྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར༔ 
སླང་བླང་གཉིས་ཟད་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ལྟུག་པ་རུ༔ 
ཤུགས་འབྱུངསྐྱང་བ་སྨྱོདཔའི་རྒྱལ་པོ་དེརང་ཡིནཿ 

ེ་ ག རབཿའ་ཐྲཝ་སུཊྤཿ དབྱིངས ཤཿ 
ཉིན་མཚན་གཏིས་མེདའོད་གསལ།ཁོར་ཡུག་གཅིགཏུ་གྱུར༔ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པ་ནི༔ 


ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་ཡིན༔ 
སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 


ཨ་ཧོཿ ལྟ་བ་བླ་དྭག ས་རི་བོད་མུ་དབན དྲ་བ་ཡིན བྷ 
སྒོམ་པ་བླ་དྭགས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་ཡིན༔ 
སྤྱོད་པ་བླ་དྭགས་མོ་ག ཤམ་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན༔ 
འབྲས་བུ་བླ་དྭགས་ནམ་མཁའི་པད་མོ་འདྲ་བ་ཡིན༔ 
ལྟ་བ་བལྟས་པས་མི་མཐོང་ལོང་བ་ཉིད་དང་འདྲ༔ 


སྒོམ་པ་སྒྲ་བརྗོད་མེད་པལྐུགས་པ་ཉིད་དང་འདྲ༔ 


སོཔ་གཟའ་གཏདཁདྱ་སོཔཏིདདབའད། 
སས་སས་སས 1 ་ཿ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །་ཐྲཾ༔ 


གང་གརའཐཀིན་གདོང་ནས་ཟུབ་ནཁ་ཝ་བྱསཿ 
འང་བཤིན་འོད་གསལ་དི་ཡེདནམ་དགཆོསདབེང་ཿ 
འིག་ སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ། །ཁྱབ་པ་ ཡིནཿ 
ཤཿ ཅབག།་འདོ་འགསང་ དིན 

བླ་ མའི་དྲནྭ་གྱིསཿ དཾ རཝ: ་ 

བསམ་ གཞིག་ ཡིད་བྱེད་བློ་ ཡིས་དྲི་མས་མ་ བསླད་པར༔ 


རང་ཤར་མ་བཅོས་རང་བབས་ལྟུག་པར་སྐྱོང་བ་ཡིནཿ 
མ་ནོར་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ 
གང་དེ་བརྩོན་པས་མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་པ་ན༔ 
གཟུང་འཛིན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བགཆགས་མ་ལུས་བྱང་༔ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན༔ 
འབད་པ་སྙིང་པོ་འབས་བུཞིས་བྱ་དེཉིད་ཡིནཿ 

ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼ཐྲཾ༔ 


༢ྤ༽ ~¬ 


ཨ་ ཟླ མ་ལུས སད་ཞིའི་བྱེད་པོ་ སེམས་ དགོས ་པ་ ནིཿ 
གང་གི་ རང་བཞིན་ གང་དུ་མ་གྲུབ ངོ་བོས་ སྟོང་༔ 


པདྨའཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐང་བ་རང་གྲལ་ལས་བྲལ་ཐྲག་དགངས་པ་རང་གྲལ་བྱཀ་དག 


སྟོང་ཉིད་འཁོར་ཡུག་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན།བོ་ན་ལཿ 
སང་ཕྲདའཁོར་འདམ་བད་སྡགའོལ་པངི་སྟེད་གུན༔ 
མ་འགགས་སྣ་ཆོགས་ཅི་ཡང་འཆར་བ་གང་ཁྱོད་མཚར༔ 
མ་འགགས་སྣ་ཆོགས་འཆར་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ཿ 
བྲལ་དང་མ་བྲལ་ཡོད་མེད་རྟགཆད་ལ་སོགས་པ༔ 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་ཅིས་འདས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའཿ 
དཔག་དཀའ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་བཟོས༔ 
ཐམས་ཅད་མིང་མེད་དོན་སྟོང་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་ཉིད་དུ་གྱར༔ 
གཉིསཆོས་གྲོང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས༔ 
གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་བདེ་བཅེན་པོའི་རོ་ཉིད་མྱོང་༔ 
མྱང་ཚུལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་པར་གང་གིས་མཆོན་པར་ཞུས༔ 
སུས་ཀྱང་གསན་པར་མ་ནུས་ཐ་སྙད་ཆོིག་ལམཆདཿ 
དྱེ་ཕྱིར་ཡེ་དག་བརྗོད་བྲལ་མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ངང་༔ 
ྟངཉདཆོསཉིདལསོགས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའིམིང་༔ 
ཡིན་ལུགས་རྒྱལ་བས་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆོན་ཐ་སྙད་བྲལ༔ 
དེ་ལྟར་རིག་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་གསུང་བཞུགས༔ 
ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ཐྲ་སྟད་བརྗོད་པ་ཀུནཿ 
ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་དབང་པོའི་གཞུ་ལ་སེམས་ལུས་པས༔ 


སྲིད་དང་ཞི བའི་ཆོས ཟསྐལ་ཞད་ སིདཀྱང་༔ 
མ་ རིག '་བྱིས་ པའི་ཆོགས་ཀྱི ཀི་བློ་ཿ བཏགས ཉིད་དུ་ཟདཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །་ཐཾ༔ 


ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ 
འབཊཏྐཊ་ཐ་འགཀཆ་ལལ་ལེ་སེད་དྲོ་དོ ཞ་བཿ 
འཇིག་ཏེནརུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེཉིད་ཡིནཿ 
གང་དེམ་ཡེངས་བསྐྱངས་པས་བརྟན་པཆེར་ཐོབ་ཅིང་༔ 
བཟཅསྱ་ར་བངས་ལ་ཐ་དྲ་ལས་ཅ་ཤས་ཡོང་བདི། 


རྲར༨་༩འ 


འུག ཞ་བངབ་ཡོསའ་ཞསྦྱ་བདི་དེ་ལོཿ 
ཏིང་འཛིན་དེ དེ་ཉིད་སྔར་བས་ གསའ ཆ་ལསས་ 
ཤོམ་ཁེཞ མཆརྐའོ་ཞུག་ དདུ་བྱངབ་ཿ 

འཇིག ཏཆེནཔོའི་ཞཱགྱ་བརིགས་བདེ་ ད་ཡིན 
མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉམས་དེ་དག་ཡུལ་བུདཞསཿ 
སེལམ་ཡེང་ད་བའམང་གཟན ད་བ མབ 
མཐོང་ལམ་རུང་དུའི་རྣལ འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ 
སྟོང་འཛིན་ཡིདཆེས་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་བུད་ཅིང་༔ 
བོར་པོ། ཡ་ལ བཅབ 
མཐང་ལམ་འབེང་པ་ནྣལ་འབྱོརཞེས་བྱ་དེཉིད་ཡེན༔ 


པདྨའཞལ་གདམསརྩ་གསུམ་མཐང་བ་རང་བྲལ་ལས་བྲལ་ཐྲག་དགངས་པ་རང་གྲལ་བྱཀ་དག 


སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་ཡང་༔ 
སྟོང་འཇི: སེམས་ཀྱི་དི་མ་པ་མོ་ཡོད་པ་ནིཿ 
མཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ 
ཁག ཡུལ་ པ་བུད་སྟོང་དང་ཡེ་ སྐོང་རྩས ལས སྤེ 
ཡཿཝཆམག ཟཟེ་འོབ་ལ་ནང ཞག ཐ་ས་བཧེ། 
སྒོམ མཐྱརུང་དུའོ །འབྱོར་ཞེས ་ྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ 
ཡིད་ཆེས མས ་ཟད་གང་ཤར་ཡུལ་ལ་འཛྲིན་པྲ་བལཿ 
ཧུད་་མའདག ཡ། འས་ཐལ་ཌའ་དངས་ཕྐད། 
སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་རྣལ ༩བྱོརཀེས་་བྱ་དེཉིད་ཡིནཿ 

ཡུལ སྣང་སོཿ མ་བཅོས་ བསླདམ་ དགོས་ སྒོམ་ དུ་ཤརཿ 
མཉམ་རྗེས་འཁོར་ཡུག་འདྲེས་ཀྱང་མཚན་འཁྲུལ་ཡོད་པ་ཞི༔ 
སྒོལ་ལམཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརཞེས་བྱ་ད་ཉིད་ཡིནཿ 
དྲན་འདུན་རྩོལ་བའི་བློ་ཟད་མ༡མ་རྗེས་འཁོར་ཡུག་འདྲེས༔ 
གཉིད་དུས་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་པྲ་མོ་ཡོད་པ་ཞི༔ 
ོབརངའལའབརཞས་བདིད་ཡིན 
'ཞཐཆན་ཱཿཏུ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་གཅིགཏུ་གྱུར༔ 
ག དྲྭ་དགསལ ་ཕ་ཆོ ཡཾ ཁྲས སུ་འཆར་བ་ ཞི 

མི་སློབ འབྲིང་པོའི་རྣལ །འབྱོར་ཞེས བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ 
གཉིས་སྣང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་པྲ་མོ་དེ་ཟད་ཅིང་༔ 


གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནིཿ 
མི་སློབ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ 
ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ 
ིར་གང་དུབ་སྙད་བརྗོད་པ་་དག་ཀུནཿ 
ཕལ་ཆར་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིནཿ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་རྣམ་གྲངས་བྲ་སྟད་དེ་དག་ཀུན༔ 
མི་བདེན་རྫུན་ཞིང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན༔ 
འོནྭ་ཀྱང་གང་ཤར་ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པའི་འགལ་བ་མེདཿ 
ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་སློས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་ན་དེ་ཡིས་རང་བཞིན་ཤེསཿ 
ཟབ་མོའི་རྩ་གསུམ་འདི་དང་འགྲོ་ཕན་གཏེར།ཁ་ཀུནཿ 
ས་པོ་སྤྲེའུ་ནས་བཟུང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལ༔ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དར་ཞིང་འགྲོ་ཕན།ཁྱབ༔ 
དདུས་དད་ལན་བུ་ལའང་ཀུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འྱབང་ཿ 
ཕོ་མོ་གང་རུང་འདི་དང་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་པས་ཀུང་༔ 
ལྷ་མི་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཡང་དག་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ 
ང་དང་སྨོན་ལམ་ལྟན་ཅིག་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་གྲགས༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼ཁཐ༔ 


པདདའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཀ་དག 
འེས ས་ས་ཆ 
རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ སྟོང་པ་ ཉིདཿ 
ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ ཞལ བརྗོདཿ 
རང་བཞིན་མ་འགགས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་རང་གསལ་བཿ 
རང་བཞིན་གསལ་བ་འཇས་མོད་ཇྔོགས་སྒུ་དཉིད་ཡིན༔ 
རིག་པའི་ཆོའཕུལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཞིཿ 
ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་དེལ་བརྗོདཿ 
དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ནི༔ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བྱ་དེལ་བརྗོད་པ་ཡིན༔ 
ཅནག་དབནཅིན་ཡངཡ་གུབ་ཞཁའ་ཏུར་དག༔ 


= 


བར མ་ ཤལ ངྭ་སདཆས ཀུན སེམས 
རིག སྟོང་དབྱེར་མེད་མ །འགགས་ཟང་ཐལ་སྣང་བ་ ཡིནཿ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཡིནཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །་ཐྲཾ༔ 


༠ ༤ 


འཇ ཡེ་འ ངོ་བོར་ཅི་ཡང་མྲ་གུབ་ ཐབ་སྟོང་༔ 
སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་ བསམ་ བརྗོད་སྤྲོས་ ཀུན་ པཿ 
བློ་བྲལ་བསམ་འདས་རང་བྱང་གདལ་བཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
ོ་ཡིགསང་ོ་ས་བདཉིདལནཿ 


རང་བཞིན་མ་འགགས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་ཞིང་ཿ 
སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་༔ 
ཉི་མ་འོདཏྟར་རང་གསལ་རྟོག་ལེད་སྣང་བ་ཞིཿ 
རང་བཤིན་གསལ་པ་ལོངས་པྱོད་རྔོགས་སྒྲ་དཏིད་ཡིནཿ 
རིག་མདངས་ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལཿ 
བཆེད་འགཡདའསོག མེད་ཀུད་ཏུ་ཆན་ཐཾནཿ 
ཐུགས་རྗེ་མའགགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༼བཏ༔ 


མན འཐོམའོ་༤ ༨རཤཆོས ༤ ༤ 


དགསུམ་ལིང་གི་དབྱབ་སོསོར་གློ་བཏགས་ཀྱང་༔ 


ངོ་བོ་ཌ དབེར་མེད་རོ་མཉམ་ བསམ ཟ་ མི་ཆ བྲལཿ 


ཤདྲ་བཞིཊཤམ་དྲག་གདོད་ུས་ར་ཁེད་ཆོསྱའི་དྲ ཛོས 
རྲ་ །ཞྱ་དེམ་པདོ་པ་ཡི། 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །བ་ཐྲཾ༔ 


རར ༨ ༨ 


རིག་ པའིང་བཅར་ཡང་མྲ་ཐུབ་གཟའ་ གཏདྲ་བལཿ 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པས་མུ་མཐའ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ 
ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིནཿ 
སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་འགགས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ 


པདྨའཞལ་གདམསརྩ་གསུམ་མཐང་བ་རང་བྲལ་ལས་བྲལ་ཐྲག་དགངས་པ་རང་གྲལ་བྱཀ་དག 


གསལ་ལ་འཇིན་མེདྱརཱ་སྣང་ཟླ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ 
བ་དས་རངཐ་ འཐད་འ་ཐེ་འོང་གྱཅ་གས་གྟོོ་དྲད། 
ལྭ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས ཞེས བྱདེལ 'ཟེར་བ་ རཿ 
སྙང་སྟངའིག་ཏྟང་ལགོགས་ག)ས་ཚོར་མ་ཡུས་གུན༔ 
ངོ་བོ་ང དངན་ཡིད་བོབ་མ སྣང་སྟོང་རིག་ ལ་ 

ཐཾ མང མ་ཟད ཐབ དཿ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ 
གསལ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞི༔ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི༔ 
རང་སྣང་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ་བ་ཞིཿ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ 
ལ་རས པ་ ཚེས་ལ ་ 
རྟཏང་ཧུད་དོ་གུད་མ་ལུས་ཐམས་ཅདྱཀཿ 
རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ ་སོ་ ་སོར་རིག་ཅིང་མཁྱེན་ པ་ ནིཿ 
བྱཟུཐ་ཡེ་ཤསསྦ་བ་དེལ་ཟེརབ་ལ༔ 

ཚིག ཞ ག་ཚྲཏོང་ཕཆཞཞ ཀཿ 

མ་ དད་ཡིད་མི་ཆེས་ བའི་བཅལ་ཚཞལ་ གསང་༔ 
དགའ་སྒྲའི་ ཡིད་ཀྱིས མ་ཡེངས རྒྱན་དུ་རབ ཆེ 
དརྣམས་ཀུན་ལར་གསུམ་གདམས་པ་རྔོགས་པར་བྱིན༔ 


སའ༢༣༣ས།ར༽ཧ། ཤེ་ལ སླར་ཡང་གནས་སུ་སློས༔ 
གདམས་པའདི་དང་མངལ་ནས་པདའྱབུང་ང་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱེད༔ ཚུལ་འདི་བསམས་ 
ལ་དད་ལྡན་བུ་ཡི་སྙིང་ལཆངས༔ ༄།® ར!ཚ ཟབ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཁ་ཤཾཿ 


བདག་གི་རྗེས་འཇུག་མོས་ཤིང་གུས་པའི་ལས་ལྡན་རྣམས༔ 
གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་ནིཿ 
རྒྱསམདལ་ཁང་ཕྱིནཏ་ཏེན་བཤདབྱད་པ་ལྟར༔ 
རང་ལ་རྒྱས་མེད་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་འདི་མ་ཡིནཿ 
གང་དེ་མིག་ལྡན་མངོན་སུམ་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྲིད་པའོ༔ 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གོ་མེད་གླང་དང་འདྲཿ 
རང་གིས་མི་འོང་གཞནལ་ཆགས་སྡང་འབད་ནས་བྱེད༔ 
ཆོས་མིན་ཆགས་སྔང་བྱེད་ལ་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེདཿ 
རང་སེམས་དཔང་དྲཚུགས་ལ་ང་ཡི་གདམས་པ་སོམས༔ 
ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་མངོན་སུམ་འགྲོ་ལ་སྟོནཿ 
ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་ང་བྲོད་པ་མྱུར་དུ་བསྐྱེདཿ 
ཡངྒོཞསུལ་གནདལ་བབས་ན་པར་དམེདཔ་ཡིན༔ 
སྔོན་བསགས་ལསའཕྲོ་སད་པའི་པདྨ་ང་ཉིད་དང་༔ 


བྱཿ་བགག ས་དོང སླིབ་ཝ་གུག་གེས་བཏཞཿ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་གྱི་ཀ་དག 
ཁུད་པར་ལྟ་སྲསའགྲོ་འདུལ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིནཿ 
མདྩོརྒྱུད་མན་ངག་ང ངད།འཐ གནད་སས་དུ་བཁོམན༔ 
ཟབ་མོའི་ བཆ པ་ 'ལ་སྒྲོ་༩ འདོགས འསའ་ཅན། 
ཚལ་ངེས་མེད་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག འགྲོ་ལ སྦྱིན༔ 
ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས༔ 
སྒོན་ལམ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མང་སྤྱད་ཐམ་ལ༔ 
ཇོ་ཤཱག་སྐུཚབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོག༔ 
གང་གིས་མཐོང་རེག་ངན་སོང་འཇིགས་སྐྱོབ་པདྨ་ངས༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལས་ལས་གཞན་མ་མཆིས་འདི་ཉིད་སླས༔ 
འདི་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་འདུས་ཡིན༔ 
འཇིག ཟའདོིཆེད།ཏྱོ་ཟླད་འབེང་བོཅཞ༔ 
དཔའ་བོའི་རིག ངན་ཝཱན་ཞིང་ལྷ་སྲས༈ སྐྱེས མཐར་སྤྲོདཿ 
ཁ་བྱང་གཞུང་བཞིན་ཏྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་དམ་རྫས་དང་༔ 
ཤོག་དྲིལ་གཉིས་བཅས་དེ་ཡོད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིག༔ 
མའགྲིགས་མཚོ་རྒྱལ་ཆམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཉིད་ལ་ཆོངས༔ 
བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་སྔགས་སྲུང་མཿ 
ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཐུ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཚགས༔ 
སས ཇང 


དུས་ལ་བབཚ་སྤྲོད་ཅིག་ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེརརྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 


ཟབ་གཏེར་འདིའི་སྐོར།ཁ་བྱང་དང་བ ཅས་པ་མེ་ལུག་གི་ལོ་སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་བའིཚེས་བཅུ་ལ༔ གྲོགས་ 


༧ ¬ 


རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་༔ དེ་ཡི་མོད་ལྔ་རེ་བཙུན་རྭཏའི་ ༩ རིནཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ ༽ ཞབས་དྲུང་དང་བཅས་ཏེ༔ འཇམ་བུའི་ཤིང་ཤུན་ ༼ ཤོག་བུ་ལྗངསེར་གྱི་རྣམ་པའི་ཤུན་པ་ལ་ `, 
ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ལསཿ ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་ཤོག་དྲིལ་ངོས་ལས་དག་པར་ཕབས་ཏེཿ 
མ་དེ་ཉིད་ བང ཤོག་དྲིལ་བདུན1 སླར་ཡང་རང་གནས་སུ་བཞུགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ? 


|ཌ 


རློ 


ཞེས 


ཐྲོ་།ོ།།ཏའ།༨།གླ། ༡༤ བ་ཁ་ཧཿ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཿ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ 
སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ཁམས་གསུམ་གཅེར་གྲོལ་ཏེ༔ 
འདིའྲདའི་གདམས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་་མེདཿ 
ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ 


རང་གི་ཐུགས་ལས་གཅེས་པའི་གདམས་པ་འདིཿ 
པདྨ་ང་ཡིས་སུ་ལའང་བསྟན་པ་མེད༔ 
ཉོཏའི་ཀློང་དུ་རྒྱ་ཡིས་རབ་བཏབ་ཀྱང་༔ 
བེ་རྒཆོསྒ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཕོ༔ 
དྟར་ཏིདལོངས་གསང་བའི་ཤོག་དལ་ནམསཿ 
སྙིང་མཛོད་སྨུག་པའི་ནང་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 
འདེ་དང་སུའྲ་པད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ངེས༔ 


༢༣༨༩ ༠༽ 


ང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པ་བེ་རོ་ཡིནཿ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 


མ་འོངས་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ 
ལམ་བཟང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས༔ 
ལམ་གྱི་གནད་བྲལ་མུ་ཅོར་སྟོན་པའི་དུས༔ 
ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཉིས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ 
གསང་བའི་ལུང་བསྟན་མ་གཏོགས་ཞུ་དག་ཕེར༔ 
གཅིག་ལས་གཅིག་ཡིདཆེས་པས་འཁྲུལ་བ་བྲལ༔ 
ལྔོ་ལའི་བར་དུ་མ་སྤེལ་དམ་དུ་སྦོས༔ 
དེནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་འབྱུང་༔ 
དག་སྣང་སྒོ་སྟུན་གྲོལ་ལམ་སྒོའབྱེད་ཅིང་༔ 
འདིཉིད་བབས་པའི་ཏགས་ལྡནསྐྱེས་བུ་ནིཿ 
སྒེ་བའི་སྟོད་རྒྱན་ག་ཤའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ 
སྣང་བ་སྨྲུརིངའདོད་བླ་ཞིག་པ་དང་ཿ 

སྦྱ བཙུགསཆེན་གསང་རགས་རྟོང་ས་ཁྲད།ད༔ 
ཀོང་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཡེ་ཤེས་མིང་ལྡན་འབྱུང་༔ 
དདང་ན་བསྟུན་གསང་བའི་བཏར་ཤོག་པོབཿ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མར་འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན༔ 
ཆོགསལ་མི་འབད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བརོོན༔ 
རྣམ་སྒིན་དང་ཞི་དབང་དང་བདགའདྲར་བསྡོཿ 
ཡིད་མི་འཐད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་སྤྱདཿ 
དདུས་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་དངརིག་འཛིན་རྣམས༔ 


དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིགཉིད་དུ་འགྱུར༔ 
ཡང་དག་སྙིང་པོ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས༔ 
རིག་པ་དོན་ལྡནཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ༔ 
འདིཉིད་བསྟུན་པའི་དུས་ལ་བབས་ཞའང་༔ 
དེ་དུས་འདི་ཉིད་དམཞིང་བསམ་བཞིན་སྤེལ༔ཿ 
དྲེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དུས་ལ་བབ་པའིཆཿ 
རིག་འཛིན་མཁའའགྲོ་རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ 
དངོས་སམ་མླིས་སམ་བརྡ་དང་ཚིག་ཏུ་བསྐུལ༔ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བསླང་༔ 
བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་ཿ 
བརྩེ་བའི་སེམས་དང་དད་པའི་མོས་གུས་ཅནཿ 
འཁོར་དུ་བུང་ནས་རིམ་གྱིས་བརྟགས་ལ་བྱིན༔ 
འདི་ཉིད་ཡང་གསང་སྙིང་པོ་དགོངས་པའི་གཏེར༔ 
སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་བཅུདཿ 
ཡང་ཏིག་ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ལ་གབ༔ 
དངོས་དང་ཉམས་སུང་ཡི་དབང་བཞི་བསྐུར༔ 
དཔའ་བོ་མཁའའ་གོའི་བསྐུལ་མ་ཐེངས་གསུམ་འོངས༔ 
དེ་དུས་ཐེཚོམ་མ་བྱེད་གནད་ཐེམ་ཡིནཿ 
མ་ལས་བྲུ་བྲིས་བུ་ལས་གང་འོས་སྤེལ༔ 


མ་དཔེ་བཅོན་འཛིནམ་བྱེད་གནད་ཐེབས་ཡིནཿ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་འབ་དབྱེ་གསུམཿ 
རིམ་པས་བསྟན་ཅིང་འབྲེལ་བས་ལེགས་པ་བསྟེནཿ 
ལྒུཀསྒ་དགདལ་ཀྲད་ལྔ་ད་ས་བརྒ་ ཤཿ 
གསང་ཞིང་བསྟན་ན་དར་རྒྱས་འབྱང་བར་འགྱུར༔ 
རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་གསང་སྔགས་འཆལ་དུས་སུ༔ 
རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ 
པདྨའི་ཐུགས་སྲས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་དེཿ 
དེ་ཉིད་སུ་འཔདམཐོང་དང་ཐོས་པས་ཀྱང་༔ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད༔ 
དེས་ཀྱང་དཔེ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་བྲིས་ཤིང་བཅངས༔ 
སྟཞྟ་བརྒྱདརྣམ་གསུམ་དཱད་ལྡན་བུལ་རྤལཿ 
འདི་ནྱི་བ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་བཀའ༔ 
རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱངས་པའི༔ 
རིག་འཛྲིན་བསྒྲབ་པ་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་འདིཿ 
ས་སྟེང་ཀུནཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར༔ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་དམ་ཅནཆོས་སྐྱོང་ལ༔ 
ཡང་ཡང་གཏད་དོ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བུ་བརྒྱད་པོ་མོ་བརྒྱད༔ 
རིག་འཇིན་བྱིན་རླབ ས་ཐོབ་པ་ཉི་ཤུ་ཝྔཿ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ།ཁྲི་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན༔ 


དགོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ལ༔ 
སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཡོདཿ 
གདམས་པ་གཏད་དོ་ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ 
དཀའ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ 
ཆོས་ཕྱིར་བཏང་བའི་སྐལ་ལྡན་བུལ་གདམསཿ 
དམ་ཉམས་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱེད་པ་དང་༔ 
དམ་མེད་སློབ་དཔོན་སྨད་པའི་རིགས་བྱང་ན༔ 
བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད༔ 
དྲང་ག། ཐཾད ཞབ་དཀྲི་ ་ཡན། 
སྲུང་མ་གཟའ་དད་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ 
ཉིན་མཚན་ཀུནཏུ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོདཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ སྔས་རྒྱ༔ གཅེས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དམཆེག་རྒྱ༔ 
གྲུ་ངྔ༔ བརྫཿ ཁྲཊཿ 
འའུ གཞི་ཡེ་རྫོགས༔ ལམ་མངོན་རྫོགས༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
0 ཿ ཁོ ཨ་ནེ ཆཡོ་ཞིཆཿ་ ཐཔརཔ་  འ 
ལ་གནས་པའི་བླ་མ་ལ་དབེནིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ༔ སྒིན་བྱེདཀྱི་དབང་ 
དང་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུན་འགྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཞུས་ནས༔ 
གནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མི་འགྱརཞིང་རྡ་རྗེ་ལུས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ སུས་ཀུང་མ་ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 

བསྐྱེད་པའི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའིཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་སུམཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་ 
དགྲ་ཀད་རད་ལསྱ་བདཀིང་བགཆགསཀི་དབང་གིས་རབཏ་སང་བ་སྟཿ ནོའི 
ལུས་ལ་ཁམས་གསུམ་གསུམ་ཀ་ཚང་སྟེ༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཁྲུ་དོ་ནི་མི་དང་ལྷ་ 
རྣམས་ཏེ༔ ཕྱི་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཞས་ཡར་གཟུགས་མེད་གནས་ཀྱི་བར་ལ་འབུམ་ཕྲག་ 
ཅས ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཁྲུ་དོ་ཞིཿ ལྷ་མ་ཡིན་ཀླུ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམས་ཏེ༔ 
ཕྱི་འཇིགཏེནགྱི་ཁམས་རྣམས་དང་༔ ནང་སེམས་༦ནྱི་ལུས་རྣམས་དང་༔ གཞན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམསཿ རྟེནའབྲེལ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་གནད་ 
ཀྱི་བསྒོམས་མི་སྒོམ་པ་འཁོར་འདུས་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མོས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་༔ དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཚད་དུ་བཟུང་བ་དེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིགས་པའི་དཔངས༔ 
རི་རབ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡར་འཕགས་སོ༔ བཞྲི་བྲི་ཉིས་སྟོང་མར་ 
ཞུབ་བོ༔ ཞེས་སྣང་བརྒྱད་ལ་སོགས་སུ་གསལ་ཡང་འགག་པ་མེད་དོཿ 

ཕྱི་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཞས༔ མར་རླུང་དཀྱིལ་བར་འབུམ་གཉིས་སོཿ རྒྱ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་བང་གི་དབུས་ནས་སོར་མོའི་རྩེ་ལ་ཐུག་གི་བརལ་ཁྲུ་དོའོ༔ མི་རི་འབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ནས་མེ་རི་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ༔ མཐར་བསྐོར་ལ་དཔག་ 
ཚདའབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེཿ ནང་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་དེས་མཆོན་ནོཿ དམ 
ྤྱ་ག ཙུག་ ༼དྲུགདྲགཔ་བརྒྱདདོ་ཡིན་པ་འདྲ༽ ནས་སོར་བཞི་ནི་གཟུག ས་མེདཀྱི་ཁམས་ 


ཀ°༠85༩) ང་གྲེ་ེན་དུགགཐུགག་འཐཇངུ་དྲུག་གོ། དེ་ག 


འདོདཁམས་ཏཱ་ཞིགས་དུ དྲུག་གོཿ དག བསའ བཟབ་འདོ། ལུས་ལ་སྤྱི་ 


༤ ༩༣ ༩6༽ 


བོ་རྐང་མཐྲིལ་ བརལ སོར་དྲུག་ དྲུག་པ་ བརྒྱད་དོ༔ ྱི་ཕི་སྦར་མ རླུང་གི པིས 
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཏེརལྔ་པ་བརྒྱད་དོཿ ལུས་ལ་སོར་དྲུག་དྲུག་པ་བརྒྱད་དོ་ 


བཤཐའཿཐཱགནོཿ སྭ ་ཁྲོག དྲ་བའ་ ཏབཞཊཅུཐ་འད 
བརལ་སའི་ དཀྱིལ །འཁོར་ཏེ༔ ལྷ་མ་ ཡིན་ དཔྱ་བ ་སོང་རྣམས་ དང་ཡི་ དྭགས་ 
རྣམས་དང་༔ དམྱལ་བ་རིགས་གཉིས་སོཿ བླརླར་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཏེཿ དམྱལ་ 
ཅལ སས་ ཨ:་འ༅མའརེ་མ་ར་་ 
དེམན་ཆད་རླུང་གི་ད དཀྱིལ་འབོར་ཏེ ལགས ཞ མས རྐོ་བ ལླུངརྡརྗའ་ 
དམྱལ་ བ་ བརྒྱད་དོ༔ འབྱང་རིམ་ ནིཿ རྐང་ལག་ཆོགས་ གསུམ རིམ་ པ་ལྟར༔ 
རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་རོཿ བྲང་གྲུ་བཞི་པ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རུས་པ་རྣམས་འིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བོ༔ འཁོར་ཡུག་རི་བདུན་བདུན་ཞིཿ བརའི་རུས་པ་ནིའོད་སྔོན་ནོཿ 
རྔཾཧཿབྱཾདུས་པཉ་ཨཞནཱ་ས༔ པན བྱ་མབད་ ཚ་འོཿ དཔུང་ 
པའི་རུས་པ་ནི་ནོར་བུའི་རི་བོཿ ལག་ངཿ་ཅིནཿ་བདྡིདྡཾ་དོའི་རབོཿ ཡའ 
༄་བ་བསེལའཁབ་ཿཅ ༤ སོར་མོ་རྣམས་ཞི ཞི་ཕྱི་རྟགས་ དང་པ རྡོ་རྗེའི 
འཕྱལ་འཁོར༔ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནི༔ སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞིཁུ་བའོ༔ 
མར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆོ་ནི་ཤག་གོཿ ཞོའི་རྐྱ་མཚོ་ཞི་ཀླད་པའོ༔ འོམའྱི་རྱ་མཚོནི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་འོ་མ་དེ་སྐྱེས་པའི་བདཀན་གྱི་ཁམས་སོ༔ ཆུ་བྱོ་ཆ་མཚོ་ནི་མཆིལ་མའོཿ ཆང་གི་ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 
རྒྱ་མཚོནིརྔལ་ལོ༔ ཕྱི་བཚྭའིརྒྱ་མཚོནི་གཅེན་ཞོ༔ འཁོར་ཡུག་གི་སླིང་བདུན་ནིཿ 
བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ནྷི་ཟ་བའི་གླིང་ངོ༔ རྒྱ་མ་ནིའོད་དཀར་གྱི་གླིང་ངོ་༔ ཚིལ་བུ་ 
ནི་ཀུ་ཤའི་གླིང་ངོ་༔ སྙིང་ནི་མིའམ་ཅིའི་གླིང་ངོ་༔ མཆིན་པ་ནཾཁྲུང་གི་གླིང་ངོ་༔ 
ཤཤིདྲག་པའི་གླེང་ངོ་༔ དེརྣམས་ནིང་གི་ཀླིང་དྲུག་གོ༔ རྐང་པ་གཡས་པཞུབ་ 
གླིང་གསུམཿ གཡོན་པ་བྱང་གླིང་གསུམཿ ལག་པ་གཡས་པ་ཤར་གླིང་གསུམཿ 
གཡོན་པ་ལྷོ་གླིང་གསུམཿ རྐང་ལག་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྱི་གླིང་༔ གླིང་ཕྲན་ 
དང་ཐཅས་བཏརྟེཿ ཐུམ་བུ་བྱ་ག ས་སོ གནས་ཤུཅ་བཞིདི་གོང་དུ་བརྟན་ 
པ་བཞིན༔ ཕྱིཕྱི་ལའང་གནས་ཤིང་༔ ཡུང་པོནང་དུ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེདབསྐྱེད་ 
བསྱ་པདཔའྱ་ཿོ༔ ནད་དུ་འཁྱུང་ལྔའ།ཁམས་ལྔ་དེ༔ ༧ བསས་་ 
གཏན མབརྨ་ཀ་དྲ་པེད་།སྲ་ཀ།སྐང་གནས་མཁའཿ བ་དམ 
ནི་ནང་དུ་དབུ་མའོ༔ ཕྱི་སྐར་མའི་ཚོགས་ནི་ནང་དུ་སྒལ་མཆན་རྩ་རྣམས་འཁྱིལ་བ་ 
བཞིནབྲག་ཁྲུགཏུ་ཡོདཔ་ནི༔ སྣ་བུག་གཉིས་ནི་རླུང་གི་གཟའ་ ༼མནཿཡས་༽ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་ ༼རུ་ཁམས བའོཿ མིག་གཉིས་ནི་གཟའ་ཡིག་ ༈༼ མེའི་ཁམས ༽ དམར་ 
དང་ཛུར་ ཆུའི་ཁམས བའོཿ ཁམས་དང་དྲི་རུའི་གཟའ་པ་ ༼ སའི་ཁམས སངས་ 
དང་ལག་ ཆུའི་ཁམས ༽ པའྲོཿ དྲི་ཆེན་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུ་ག་གཉིས་ནི༔ 
སའི་གཟའ་སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིང་ངོ་༔ རྣ་བ་གཉིས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཟའ་ 
སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའོ༔ ཕྱི་རླུང་གི་མགོ་ལ་བསྐོར་བ་ལྟར༔ ནང་དུ་མགྲིན་པའི་ 


= ༢༦༤ 


འཁར་ལཅ་སུམཅུ་ཅུ་གཉས གཞ་སྟང་པ་ཉད་ལཿ ལག་མརྒྱ་སྐར་གྱཚུ་ཉར་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
བརྒྱད་ལ༔ དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་མཚན་དུ་འཁོར་བའོ༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་པོཁྱིམ་ 
བྱར་གཉིས་ཁྱདཔར་རྱུ་བ་བཞིན་དུ༔ ནང་དུ་གཡས་གཡོན་ཟླ་རླུངགཉིས་ཕོ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལུས་ལྭ་ཁྱབ་པར་རྒྱའོ༔ ཕྱི་རུ་ཉི་ཟླ་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་ལྷོ་བགྲོད་དང་བྱང་ 
བགྲོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར༔ ནང་དུཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་དང་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ལཚཾགསཆེན་བཅུ་གཉིས་སུཁྱབ་པར་རྒྱ་བའོ༔ 
དེལ་དབུགས་ཁུག་པ་དྲུགཅུ་སྲང་སྟ༔ ཆུ་སྲང་དྲུགཅུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག༔ མཚནསམ 
ཅུཉ་དྲུགཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ༔ ཉིན་ཞག་ཐུན་ 
མཚམས་ ༼ཉམ་རིང་སྐབས་སིུནཆཱ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་རིང་སྐབས་སུ་ཉིན་ 
ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་སྟོམས་པནི་སྒྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ཉིན་ཆུ་ཚོད་སུམཅུ་མཚན་སུམཅུ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔའོ། ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིགམ་ནི་སེ་གོལ་གྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིཆ་གཅིག་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དྲགཅུ་ཐང་གཉིག་སྟེ༔ སུམ་ཅུ་ཐང་གཅིག་མ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུཉིན་ཞག་ཟླ་བཟླ་བ་བཅུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཟླ་ 
གཉིགགོ་། པར་ ༼ ལུག་ཀརྐ་ཊུ་སྲང་དངཆུ་སྲིན་དང་སྡེག་པ་དང་བུམ་པ་དང་འཁྲེག་པ་དང་བུ་མོ་དང་ 
གཞུ་དངཏ་དང་. ཐུན་མཚམས་བཀི་ཐུན་ཆོད་བརྒྱད་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས༔ ཡུད་ཙམ་ 
སུམ་ཅུཿ དབུགས་ཉིས་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ༔ འཇོ་ཆེན་རེ་ལ་དབུགས་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱའེ༔ ཞག་གཉིག་གོ༔ ཕྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནད་དུ༔ རླུངྨྱོརབཅུ 
གཉིས་སོ༔ ཕྱི་གླིང་བཞི་སོགས་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་མགོ་ཟླ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས༔ 
ཉིན་ཞག་ཐེངས་ཤིག་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ༔ ཉི་ཟླ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་བུམ་མགྱོགས་ 


ར་-༽ ༦༢ 


ཙགཡན་བསྐར་དུའག་བ་ལཿ༔ །ཆན་འགཅག་འྱངམ་བཅུག མ་དདའ་རབ 


༢, 


བླ་མ རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 
ཐང་རེ་འཁོར༔ ཟླ་བ་ཟླ་རེ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་རི་རབ་ཐང་རེ་འཁོར་བ་ལ༔ 
ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ཡོད་དུས༔ ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་དབྱར་ 
ཟླ་གསུམ་ཡོདཿ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་ཡོདཿ ནུབ་བ་ལང་སྤྱོདལ་ 
དགུན་ཟླ་གསུམ་ཡོདཿ དུས་གཡས་སུའཁོར་བ་དེས་མཆོནཿ དེ་བཞིན་ནང་ཞུབ་ 
ཉིནག་གཅིག་ལ༔ སྲོག་ལུས་ལ་འཁོར་ཚུལ་ཞི༔ སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
འཕོ་ཆེན་དྲུག་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལ༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིཆེགས་ཆེན་དྲུག་གི་སར་ 
རཐ་མོསྱརབ་ནྱི་བང་བྲགོད་དངཿ ཡང་འཔོཆན་དུགའོགཏནང་པ་གཡས་གཡོད 
གྱིཚགསཆེན་དྲུག་གིས༔ མར་རྒྱ་བནི་ལྟ་བགྲོད་དོཿ དེནས་གླིང་བཞེཕྱི་ནང 
ཀུན་ཏུ ཁམས་འཕེལིངའགྲིབ་པ་ཡང་དེས་མཆོན་ནོཿ དང་དྲུར་འཛིན་རླངས་པའོཿ 
རླགིས་ནི་ོ་བའོ༔ སྙད་་ནསའབྱུངབ་སོགག༔ རྒྱུ་ྟའིསིའབྲུགག༔ 
པས ས་ཟ་ ཟསསསསས སས སས་མ 
མེ་གསུམ་ཡིན༔ བསྤུ་ནིའབྱང་པའིབྱ་བ་ཕྲག་བཞིའོ༔ མྱིའ་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ནི༔ 
ནང་དུ་བ་སྤུ་སྲིན་བུའོ༔ ཕྱི་རླུང་གི།བམས་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ཞང་དུ་ཤིག་གོ༔ ཕྱིའི་ཆུའི་ 
ཁམས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི༔ ནང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་འབུ་རྣམས་སོ༔ ཕྱི་མེའི་ཁམས་ 
མངལ་སྐྱེས་ནི་ནང་དུཁུ་བ་ལ་སོགས་པའོ༔ ཕྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྫུས་སྐྱེས་ཞི་ནང་ 
གྲིསྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ༔ ཕྱི་བདུད་རིའིཆར་ནང་དུ་ལྕེའུཆུང་གིས་བདུད་རྩིའོཿ 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་ལ་མཚང་བར་མེད་པ་ 
གནས་ཤིང་ཁྱབ་བོ༔ དེལས་གཞན་དམ་པར་གྱར་པཆོགས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཅད་དང་བལ་བ་མེད་ཀུང་ཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པཆོས་ཏི ཡེ 
ཙྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ༔ ཆོས་ཉན་གྱི་སེམས་རྩ་རླུང་༔ ༼ ལུས་རྩ་ཡིཡི་གེའི་དཀྱི 
བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་ཡེ་ཤེསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཧེ་རུཀཿ 
ཤེས་པ་བརྒྱདཀོའུ་རིམ་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་ཕྲ་ཡེན་མ་བརྒྱད་རྟག་ཆད་མུ་བཀྲིསྒོ་བ་བཞི་སྒལ་ཚིགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དབང་ 


>; >¬ ¬ >3. སས 


ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ མི་དགེ་བ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དེའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་བྲ་མོ་བཅུ་ཅིབ་མ་བཅོ་བརརྐྱད་གིང་ཆེན་ 


བཅོ་བརྱད་ནུས་མགོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུ་གཅུ་ནི་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དབང་པོ་སྒོ་བདུན་མ་མོ་བདུནལྟུ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
བརྟནམ་བྱརུ་གཉིས་སོ་ ཐྲིག་ལེའི་བག་ཆགས་སྲབ་འཐུག་གི་ཁྱད་དུ་མར་མྱང་འདས་དང་ 
འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དུ་རང་བཞིནའོད་གསལ་བར་འཆར་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གུབ་པར་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཅི་ཡང་ 


རའ ,འ༨ 


འཆར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ༔ རྩ་སྲང་ཁ་འདྲ༔ རླུང་རྟ་ 
པཿ སཟསས་་ སས ཟས ར་ས པས ས་ ཟས 
པར་ལུས་གཡོ་མེད་ངག་བརྗོད་མེདཿ སེམས་རྟོག་མེད་རླུང་འགུལ་མེད།ཁམས་ 
འཛག་ཡེདདུའོད་གསལ་བླདམས་བས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ༔ ཆོའ་ཕྱུལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལས༔ ལུས་གཡོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ཿ ངག་གཡོ་བ་མ་མཆིས་ 
པ་དང་༔ སེམས་གཡོ་བམ་མཆིས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནིཆོ་ 
འཕྱུལ་ཆེན་པོ་ལགས་སོཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ 


.~ = 


བླ་མའི་རྫོགས་ ཨཾ ལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 

དེ་ཡང་རཱ་མ་དག་ན་རླུང་མི་དག༔ རླུང་མ་དག་ན་ཐིག་ལེ་མི་འཆིང་༔ 
ཐྲིག་ལེམའཆིང་ན་ཡེ་ཤེས་དག་པར་མིའགྱར་ལ་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པར་རླུང་གཡོ་ 
བ་མི་འགག་ཅིང་༔ རླུང་འགག་པས་འཇིན་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ ལུས་སེམས་ཀྱི་འཛག་ 
སྒོ་རྣམས་མི་འགག་པས༔ ལུས་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་སྒོམ་ཡུན་བསྲིང་ནས་བསླབ་ 
དགོས་པས༔ དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ལིང་གིས་བཏང་ནས༔ 
དབེན་གནས་འཁྱག་ཁང་ནང་དུཆུད་པས་སྣང་མུན་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྟན་དྲོདམ་ 
ཡལ་བར་འདུག་ནས༔ ལུས་དྲངས་པོར་བསྲངས་ཏེ་འཆུན་ན་རབ་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྱུང་དང་༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་སྐྱོན་བྲལ་བའམཿ ཡང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྷོད་ 
ཆཅན་བས་ཏེ༔ རླུང་དལ་བུས་ཕྱིར་དབྱང་བ་དང་༔ ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ལ་དེ་ 
ཉིད་རྗེས་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་སྟེ༔ བསྐྱེད་པ་དལ་བུས་གཡས་གཡོན་ཅི་མང་ 
བསྐོར་ཞིང་༔ ཕནྲཚུན་གཞུ་འཐེན་འབུལ་བཅར་དང་འབེབསྦརུང་ཅེ་རིགས་བྱ༔ 
སླར་ཡང་དབུགས་སྣ་བུག་ནས་འགྲོ་འོང་རང་བྲལ་དུ་བཞག་སྟེ༔ ཞེ་བྲོད་དང་བཅས་ 
ཞས་དད་པས་ཁམས་སོས་གཉེན་རྐྱེན་ཐུབ་པ༔ འགྲོ་རྣམས་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་ 
སསས་ སས ཡག་འབདུ་བནབདུ་གདཏཿ སོར་བྱཅུ 
རླུགཔཅུ་ག མགངདུ་གཏདནསཿ ད་དསྱས།ཏག་པའ་དྲུན་ཐྲག་གཅད། 
སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་བའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་དལ་ཅིག་མཏམ་པར་ 
བཞག་ལ༔ འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཐར་པ་ 
ཆེན་པོ་དོན་གཉེར་བའི་བློས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ 


གུར།ཁང་གི་དབུས་སུཿ སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུ་ ༼ མཐྲིང་ག1 ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ ༼ལྗང་གུ༽༔ དེའི་སྐ་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམཿ༔ གཡས་ཀྱི་དཔུང་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཡབ་ཡུམཿ གཡོན་གྱི་དཔུང་ཕྱོགས་བེ་རཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་ཡུམཿ 
གཡས་སུའི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར༔ བཞིན་པའི་སྟོབས༔ གཡོན་ 
དྲཁག་འཐུང་རབ་འཇིགས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིག་སྦྱོར༔ བཞིན་པའིཿ བར་གྱི་མཐྲའ་ 
བསྐོར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད༔ མདུན་དུ་དམ་ཆོས་འོད་གསལ་རྡ 
རྗེསྙིང་པོའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་སོགས་པ༔ པ་ཏི་གླེགས་བཟ་གྱི་ 
ཚུལ་ཅན༔ རྒྱབ་ཏུ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྐུ་བྱང་སེམས་ཚུལ་ 


འཛྲིན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོགས་དང་༔ འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔལ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྲུང་མཆོས་སྐྱོང་བ༔ བ རྣམ་པར་སྒིན་པའི་རིག་འཛིན་ནི་དང་པོཆོགས་ཞིང་དང་སྐྱོར་བའི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


བསྒོམ་ནས་བར་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྒོམ་ནས་སྐྱེ་ 
ཤི་མེད་པར་བྱེད་པའོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུའི་བར་སྒོམ་ལམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བའྲི་དི་མ་པ་མོ་སྦྱངས་པའི་ཡིད་རབ་ཏུ་གདུང་བ་དང་བཅས་ཏེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཇིན་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་སྔ་མ་རིགས་ 
ལ་མཐུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་བཞེན་དུ་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་སུ་བྱུང་ཞེས་པས༔ འདིའི་རིག་འཛིན་ནིྟན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནོཿ \ དུ་མ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ༔ 
ཡདར།་གྲང་ངེས་དར་བཅས། 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོ རིམ་གྲོ ལ་ཐྲིག །དགོངས་ པ་ རང་གྲོལ། 


རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ཡེ་རྫོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ 
འཁྲུལ་མེད་ཤེས་པ་རང་རིག་འོད་ལྔར་གསལ༔ 
བླ་མེད་བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ 
ཀུན་གསལ་འགག་མེད་བདེཆེན་ཞིང་ཁམས་སུཿ 
གུན་འིག་ལ་པ་འོ་ཝའི་གངས་རྒས་གཤེགས 
རང་ཤར་ཆོས་ཉིདམཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ༔ 
འགྱུར་མེད་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཀུནཏུ་འཕྲོ༔ 


རིགས་མདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
བླ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
བློས་བྱས་བདེནའཇིན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུནཿ 
བློ་འདས་ཀུན་བཟང་ཞིང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་དྱ༔ །བྲཾ༔ 


>,2༽ ༩ 


གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ སྲིད་པ་ གསུམཿ བཅུ་གསུམ་རྩ་དང་པོ་དེ་ཉིད།ཁམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ 
འདས་ཤིང་དེ་ཡང་ཁམས་དྲུགལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་༔ དེཉིད་ 


བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་སོ་སོའི་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་ཏེ༔ 


ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་གསལ་ 
ལས་མ་འགགས་པས་ན༔ སྤྲུལ་ སྐུཚངས་ཆེན་ གྱི་ཞིང་གི་ བཀོད་པ འགྲོ་བ རང་རང་གི་ སྣང་ཚུལ་ དཔག་ 
ུ་མེད་པ་དང་བཅས་པས༔ ལོངས་སྐུའི་གནས་བཀོད་ལེགས་པ་རྒྱ་ཁྱོན་གཞལ་དུ་མེད་པཚངས་པ་རྔ་ 
སྒྲའི་ཞིང་དང་༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་བློ་ལས་འདས་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ 


¬ ¬ 


ཞིང་རྣམས་ སུ་མངོན་ ཡཆཀ་སཝ། བཞིན་ དུ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ེན་པ་ཆེའི་ལྟུན་གྲུབ་ སྤོས་མེ་ཏོབ ཏོག་ལ་ ་སོགས་ 
པའྱི་ཆོམ་ བུ་བཀོད་དེཿ 
པའེ ` ཡད་ངོབ་ཅདོ་བའ སྤྲིན༔ 
འབོར་འདས་འྱ་བོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པཿ 


མཐའ་ཡས་ ཐལ ཁའྱི་རྒན་ གྱར་འདི་ཕུལ་ བསཿ 
སྒྲུལ པའི་ སྐུ་བཞིན་ མངོན སྱྱར་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 
སྒྲལ ལྟུན་ཐུབ་ ཡེ་ཤེས འོད་རྔའི་ཞེང་ཿ 
སྐུ་དང་ཐྲིག ལེ ཐདལས་ བརྒྱན་ པའའདིཿ 
རང་སྣང་དག་པར་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ ཡིས༔ 
ལོངས་སྒུའི་སྐུ་བཞིན་མངོན་གྱུར་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ 

༼ འདིར་ཆོས་སྐུའི་མཐྣལ་ཆད་འདུག་ལགས 
སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་འདི་ཕུལ་བས༔ 
བདག་དང་པ་མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ནྣམསཿ 
ལམ་མཆོག་རྡ་རྗེ་སྟིང་པོ་འདིར་ཞུགས་ཞས༔ཿ 


མཁའ་དང་མཉམ་པའིའ རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ 
མངྫལ་བུ་ཙ་ཨཱཿུཾཿ 
དེ་རྗེས་ཀུ་ས་ལུ་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་སྟེ༔ རང་གཞི་ལུས་སུ་གནས་པའི་སྙིང་ 


ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོནཌ་མ་རུའཆོར་འཛིན་གྱིས་བསྣམས་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་མགྲོན་རྣམས་སྨྱན་འདྲན་པར་བྱད་པ༔ མདུན་དུ་ཐོད་པའིསྐྱེད་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ༔ རང་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་ལུག་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བདུད་ 


༥༨ ༢ 


རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལཿ 


ཐོད་པ་སྒྱེད་པུ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ཡང་བཞེས་ནས)ཀྐི་སླར་ཡང་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཀར་ 


བསྟེམ་ཞིང་༔ དེའི་ངང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འོད་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་གཏད་ལ༔ མཉམ་པར་འཇོག་གོཿ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བཛྲ་ཁ་ཐྲ༔ 


དྲན་སྐྱབས་ཡུལ་རངལ་བརྟམདིང༔ གཞིགནསངེ དཀུ་གཞིཏེད 
ཀྱི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཿ སླར་ཡང་འང་གི་སྤྱི་གཙུགཏུ་འཇའ་ 
དང་འོད་ཀྱི་གུར།ཁང་གི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའྲི་རུལ་གྱིས་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་དེའི་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ལྷའི་ 


གོས་པྩལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་འཇའ་དཀྲིས་སུ་གསོལ་བ༔ སྐུའགྱིང་བག་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་བཅས་པཿ དེའི་དྲཔལ་བ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་བ་ 
ཐག་ལྟ་བུ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ་སོན་པོ་རྣམས་ 
ལཆ་འ་ ཐནའབཅ་པས༔ ` ཡཾ་ཤཾསབྭ་སཱང་ཝག་ ཁྲ་ས་ཁེད་པར་ཐཏཝ༔ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ ཏེལ འཁོར་་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ པ་ཡ ག་བྱརྱ་པ་ 
གཡས་ བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ༔ཿ དེ་ལས་ བདུད་ཅིའི་རུ་རྒྱན་བྱང་༔ རང་གི་ སྤྱི 
བོར་བབ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ རང་གི་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ 
སྙིང་པོ་བཟླས་ནས་མཐར་རང་ལ་བསྟེམ་མོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བཛྲ༔ །ཐཿ 


༤ ༨༩ 


འད།དྐད་ཅིག ཀཿ པཿ པེ གསལ་ བའི་སྤྱི་གཙུགཏ ཛཿ་དོའ 
འོདཀྱི་གུནཁང་གི་ ནང་དུ༔ རིན་ པོཆེའི་མིག་ མངས་རིས་སྲུ་བིས་པའི་ དབུས་སུ་པདྨ་ 
/ཁའ་སྙཧྭུ༔ བདག ད་པདྨ་འབྱུའ་གནས་སླུ་མདོགདཀར་ལ་དམར་ཐའ་ 
ཡདས་དངྡཛད་པཾཿ གྱགྐ་གཡསདརྔེ་གའེཐྲབསདའཆ གཡོན་ཐུམ་ཐོད 
སེས ་ེལ་ལ་ས་་ས་ ར་ ཆ-་ཆར་ 
ཆཾས་ གོས་ དམར་སྒྲུག་ལ་ཧ་ འིས ་སྒྲས་པ༔ དབུ་ལ འིན་པོ་ཆེའི་ པདཊྭ་ གསོལ་ བཿ 
སྙན་རྒྱན དང་མགུརྒ་རུ་ལ 'སོགས་ པའི་ 2 རྒྱན་ དུ་མས་སྒྲས་པ༔ ཞབས་ 
གཉིས རྒྱལ་པོ་རོལ་ པའི་འདུག 'སྟངས་ཀྱིས་ བཞུགས་ པའི་ པང་དུ་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མནྫྷ་ར་ 
བ་སྐུ་མདོག་དམར་མོཿ ཤིནཏུ་མཛེས་པའི་ནྣམ་པ་ཅན༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཚེ་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 


བླ་མའི་ གས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 
འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྲ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོ་བ་འཁྲུགས་པ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས༔ 
རིག་འཇྲིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ཞིང་༔ ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་མིག་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་འཕོ་ནུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བ་ནས་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔགཏུ་ 
མེད་པ་བྱང་༔ རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅདའོད་དཀར་ 
པོས་གང་༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ ྐུ་རྡ་རྗེའི་ང 
བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ པར་བསམ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
འོད་ཟེར་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་༔ རང་གི་ལྕེ་ 
ཐོགཏུ་བབ་ཅིང་མྲགིན་པར་ཐིམ་པསཿ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་དམར་ 
པོས་གང་༔ ངག་གི་སྒིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ གསུང་རྡ་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་གྱར་པར་བསམ༔ཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རང་གི་སྟིང་ཀར་ 
ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་སྔོན་པོས་མེར་གྱིས་གང་༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ ཐུགས་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པར་གྱར་ པར་བསམཞིང་༔ ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ༔ ཡབ་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ༔ ཐྲིག་ལེ་མཐྲིང་ 
ཀའི་རྣམ་པ་ཅན༔ འོད་ཟེར་འཇའཆོན་ལྟ་བུ་ཀུན་ཞསའཕྲོ་བ༔ དེ་རང་གི་ཚངས་ 


པའི་བུ་གར་ཐིམཿ རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་ཅིང་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ཞང་དང་བ་སྤྲུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དང་ཐིག་ལེས་གང་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཿ 
དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་ན་བཛྲ་གུ་རུ་སྦྱར་རོ༔ མ་དཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་པ་ལ་ཧཱཾཿ 

ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མ་ལྡན་གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་༔ 
མཐར་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་གོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གུ་ཧྱེཿ བརྲ༔ །ཐྲཾ༔ 


སྲབ ཁ་བ ཉའ་ ༢ཿལས་ཉི་མའི་དྱ་ཀིལ་ 


འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་བཿཤིན་ཏུ་སྣུམ་ཞིང་ཚོ་བའི་ཉམས་ཅན་ཁ་སྨྲུབ་ཅིང་མགོ་གཡས་སུ་ 


ཕྱོགས་པ༔ དབང་པོ་ནྣམས་ནས་ཁྲག་འཛག་པའི་སྟེང་ན༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཀཱ་ལི་སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ 
གཏམ་པའི་ཉམས་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་ 
པཁྲག་གིས་གང་བ་ཡབ་ཀྱི་རྐད་ནྣས་འཁྱུད་པཿ སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཟིགས་པ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་ན་རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་ནམ་མཁར་དུང་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐྲམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་བའི་གར་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་པང་དུཿ རང་གི་ཡེ་རྫོགས་བདེ་བཆེན་པོའི་སོ་སོར་རང་གཟུགས་ཁྲོ་ 
ོའྱི་རྱལ་པྱོར་ག་ལསུ་མདོག་དམར་པོ༔ གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་བཀང་བ་འཇིན་ཅིང་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནསའཁྱུད་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 


ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ཡིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ༔ ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ཡུམ་གྱི་རྐེད་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་དུ་རྲོད་ཀྱི་ཆས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཉིང་འོད་ཟེར་ 
འཇའ་འོད་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ༔ ཡབ་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་ཡུམཞུགས་པ༔ ཡུམ་གྱིཁོག་ 
ཏུ་ཡབ་ཞུགས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་དུ་ལམ་གྱི་གྱར་པའི་ཐུགས་ཀརཿ 
སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་གོང་ལྟར་གསལ་ཤིང་ཐུགས་རྗེའི་རྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེཉིད་ལ་མཉམ་པར་དལ་ 
ཙམ་འཇོག་ཅིང་༔ ཉིར་བར་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་ཆ་བྱཿ མནྡྷ་ར་བ་འཇའའོདའོད་ཟེར་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་ཚུལ་ཅན་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་ལ་ཐིམ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཡང་ 
མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཉིདྱ་ཀུང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་གནས་ལ་ཐིམ༔ གསང་གནས་ནས་ཞབས་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
འཇའ་འོད་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ 
དེ་ཡང་དབང་ལུགས་ལྡོག་གིཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ རླུང་རོ་ཕྱིར་དལ་བུས་བསལ༔ 
སྟེང་རླུང་བཀུག་ལ༔ དེརྗེས་རླུང་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་འོག་རླུང་བསྐུམ་པ་ནི༔ འབྱེད་བཙུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྐྲམ་པ་ 
ཁ་སྦྱོར་བྱ་ཞིང་དབུ་མ་རེག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཀ་དག་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོཿ འཕོ་བར་ཉེ་ནཿ རད་བོ། 
རྩཾར་ཕྱད་བླུད༔ གཏར་བནསའོགརླུངཅུང་ཟད་འཐེན་ལ༔ དེལ་བུམ་བ་ཅན་དར་པོ་གསའ་གནས་ནས་ 


འགེངས་པ་བུམ་དབང་ཐོབཿ ཟླ་གསང་ཐྲིག་ལེ་ལས༔ 


ཁྲདཡག་གི་སྐར 
རྣམདགརྡརྗ་ལས་བྱངབདུད་རའིརུ༔ 
དྲི་མེད་རབ་འབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་བྱང་༔ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་དབུ་ཞི་མཉམ་པ་ལས༔ 
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དྲི་མེད་རིནཆེནཆར་གྱི་དབང་བསྐྲར་སྩོལ༔ 
སླར་ལྟེ་བར་འོད་སྣང་གིས་གང་ཞིང་འཇའ་འོད་དུ་གྱར་པས་གསང་དབང་ལྟེ་བར་བུམ་ ° གསང་ 
གནས་དང་གཉིས་ ༽ ༦ན་འཛྲིན་པྲ་རུང་བཿ སྙིང་ཀར་འོད་སྣང་གིས་ཁེངས་ཤིང་འཇའ་འོད་གུན་ནསའབྲོ་ 
བར་གྱར་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ སྙིང་ཀར་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པས་འབྲིང་དང་མགྲིན་པར༔ 
འོད་སྣང་གིས་ཁེངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་གྱར་པས་བཞི་པཚེག་དབང་རིན་པོཆེ་དང་མགྲིན་པར་ 
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2 སྤྱི་བོར་འོད་སྣང་གིས་ཁེངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནསའཕྲོ་བར་གྱར་པས༔ ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་ 


རྩལ་དབང་ཐོབ༔ སྤྱི་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་ ༼ མགྲིན་པ་དང་གཉིས ༽ པ་རབ་སྟེ༔ 


རླུང་ཁུག་པ་རེའི་ཡུན་དུ་བྱས་ནས༔ པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བའི་སེ་གོལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ 


གཉིས་དང་༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་དོཿ འགྱངས་ན་ངེས་མེད་ཡིན་ཏེ༔ 
ལམ་དུ་འྲ་གོ་མི་འགྲོ་བའི་ཚད་དང་སྦྱར་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཅིངས་པས་རྩ་མདུད་རྣམས་ 
གྲོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ༔ སྦྱོར་བརྩུབ་པ་ཙམ་བྱང་ན་ངལ་གསོ༔ ལུས་མི་ངལ་ཙམ་བཅགཿ 
ཁམས་ཚད་དང་སྐྱར་ཞིང་སྒོམ་པ་དང་༔ དང་པོ་རྩུབ་ཉམས་སུ་ཟེར་ཐུར་ཅན༔ དེ་ནས་ཅི་རིགས་པ་མཐར་ 
འཇམ་པ་ཉམས་བདེ་སྟོང་འབའ་ཞིགའབྱུང་སྟེ༔ སྲོག་དབུ་མརཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གསང་ 


བར < རི ¬ 


གནས་ནོར་བུ་ནས་ཡར་ལྟེ་བར་ལོག་པས༔ ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ༔ ལྟེ་བ་ནས་ཡར་སྙིང་ཀར་ 


ས་ཚ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 

ཆོགཔས༔ ཐུགས་དྲོ་་ཆོས་སྒྲུའོཏ སྙེདཁ་ནས་ཡན་མཁྲིན་ཁར་ལོག་པས༔ གསུང་ད་རྗེ་ཡོངས་ཕློད 
རྫོགས་པའི་སྐུའོ༔ མགྲིན་པ་ནས་ཡར་གཙུག་ཏོར་དུ་ལོག་པས༔ ྐུརྡོ་རྗ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
གཞིའི་དྒནོ་ཏད་བའི་གནདཀིནཏུ་ཐབ་པའོ༔ 

སླར་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ ཞང་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇའའོད་དྲུ་གུར་པའི་ངང་ལས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་རཙ་ཧྲཾ་ཡ་ཧིཏྟ་ཧྲང་དྲིང་ཛྭསིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
ཕ་ལ་རཱུཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་མཐར༔ འོད་སྣང་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ 
པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཉུངསའབླུ་ཙམ་ལ་འོད་ཟེརལྔ་ལྡན་ཀུནཏུ་འཕྲོ་བ་གཅིགཏུ་གྱར༔ 
དེཉིད་ཅིག་གིས་འོད་རྩ་བ་ཐགའཐེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རིང་ཐུང་ལུསཀྱི་ཚད་ཙམ་ལ་ཕྲ་སྦོམ་ 
ཟས 2 ་ སབ་ྲ སབ 


དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཀ་ཡུངསའབུ་ཙམ་གཅིག་ཡོད་པར་བསམ༔ སྲོག་རྩོལ་ 
གྱི་རླུང་སྟེ་དབུ་མར་བརྒྱད་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་༔ 


ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་བྱང་བར་དུ་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡང་༔ ཟླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངོས་བཟུང་གི་རླུང་མ་བུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཟང་ཐལ་བ་དེལ་ཟེར་རོཿ དེ་རང་སྣང་དུ་རླུང་སེམས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཤརཿ རླུང་ཕྱི་ནང་གཅིགཏུ་འདྲེས་ 
ནས་འགྱ་བཆད་པ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཟེར༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་མ་རིག་པས་འཐྲིབས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གསལ་གྱི་ 


7༩ -= ༤༤ ¬„.>7~ 


ཤེས་བྱེད་གཡོས་ཏེ༔ རིག་རིག་པོར་བཅིངས༔ འུར་འུར་པོར་སྒྲིབ༔ དྲན་དྲན་པོས་བསླད་ནས༔ བགཆགས་ངན་ 


གོམས་ཀྱི་རྒྱར་འཐུམ་པའི་འགྱ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་༔ སྤྱིར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སླག་པ་ 
ལ་ཟེར༔ དྲེ་ནྣམས་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་དབང་མེད་པཿ རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱ་ 
བ་འབྱངང་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཡོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་འོ་མ་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ༔ 1, 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧྱེ༔ བཛདྲོ༔ །ཁ་ཐཿ༔ 

འའུ འཁོར་བའྱི་བ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནསཿ ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་མི་བལྟ་བར༔ ཚ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རྗེས་ཏེ༔ བདེཆེནའཕོ་མེད་གསང་བའི་ 
གབྱ་ར་མད་དུ་བུང་བ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞས༔ རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསལ་ 
བཞིན་དུཿ གཞན་ལུས་བདེ་བཆེན་པོ་ཆ་གཅིག་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ༔ རང་ལུས་སྟོང་གསལ་གྱི་དབུས་སུ༔ གཙུག་ནས་ལྟ་བ་ཡནཆོད་ལ༔ 
གཡས་ན་རོ་༼' མར་སྣེ་ན་སྟིམས་ཀྱི་ཨོ་གཟུགསཁམས ༽ མ་དམར་མོཿ གཡོན་ནརྐྱང་ ༼མར་སྣེ་ 
ལཐུང་གི་ཨོཾའདོདཁམས༽ མ་དཀར་མོཿ དབུས་ན་དྲབ་ ༼ མར་སྣེན་སྟིང་པོའི་ཨ་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས༽.མལྗང་གུའོ༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལ༔ གཡས་ནས་དྲི་རུ་འབབ་པའི་རྩ་སེར་པོཿ 
དབུས་ནས་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི༔ གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་རྩ་འདབ་བཞི་པའོ༔ དྲཔྲལ་བརྒ་རུའི་ཁམས་པའི་ 
བདེ་བཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ༔ སྙིང་ཁར་ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 
རླུད་ཁམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཁར་ལོ་ནག་པོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའོ༔ ལྟེ་བར་ས།ཁཁམས་ 
པའི་སྨྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ༔ གསང་གནས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཁམས་པའི་བདེ་སྟོང་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ༔ 
བའཊཁན་འོརྱ་རད་ ཅ་གསུཊ་བའ་ཿ ཡང།ཐའཿཛུཀ་ས་་ 
སྦྱང་གཞིར་གནས་པ་ལ༔ སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་པ༔ ཡེ་ཤེསལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་ 
ཐོབ་བོ༔ དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་གལཆེཿ ཞབོན་པདེ་དངདེའི་པར 
བ ཅུ་གཉིས་སུ་རླུང་དག་པསས་བ ཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐར༔ བ ཅུ་གསུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེསཆན་པའི་སརྫགས་པར་འདོད་དོ༔ སྦྱང་གཞི་ཤསཆེ་བ་རྣམས་ལ་རྐང་ལག་ 
གིཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྨིན་མཚམས་དང་ལྟེ་འོག་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཏི་ཤུ་ནིཿ ལས་འབྲས་ལས་འཁོར་ལོ་མི་གཡོ་བ་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་གི་ 
ཧཾ་དང་ཿ ལྟེ་འོག་གི་ཨ་ཐུང་གཉིས༔ སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པལྟ་བ་བཞི་ཡི་གཡོ་བ་ 
རེས་བ ཀཀ 
ལོ་ནི་གཤང་ཁའི་རླུང་དང་༔ སུམ་མདོའི་མེ་གཉིས་མནན་ནས་འཁོར་ལོ་ཏི་ཤུ༔ 
རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བྱང་ཆུབ་པའི་འཁོར་ལོའོ༔ འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དེལས་གྱེས་པ་ཡུལ་ཏི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ནིཿ གཙུག་ཏོར་ན་ཛ་ལན་ཧྭ་ར༔ དབྲལ་བར་ན་པུཌྗེ་གི་རི༔ སྨིན་དབུས་ 
ཞ་ར་མེད་ཤཱ་རིཿ མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊུ༔ སྣ་རྩེ་ལ་ཀོ་ས་ལ༔ ཁ་ལ་ཀ་ལིང་ཀཿ 
རྣ་བ་གཡས་ལ་ཨུ་ཌི་ཡ་ན༔ རྣ་བ་གཡོན་ན་གོ་ཏ་བ་རི༔ ལྟག་པ་ན་ཨརུ་ཏཿ 


ཕྲག་གོང་ན་མ་ལ་ཝཿ མགྲིན་པ་ན་ལམ་པ་ཀཿ ཞུ་མ་ལ་ཨེ་རི༔ མཆན་ཁུང་དུ་ 
ཀ་མ་རུ་པ༔ཿ སྙིང་ཁ་ན་ཀན་ཙོ༔ ལྟེ་བ་ན་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེ༔ བྲང་ལ་སྲ་ར་ཏི༔ འདོམས་ 
བར་ལ་ཧི་མ་ལ་ཡཿ མཚན་ཕ་པེ་ཏ་པུ་རིཿ གཤང་ལམ་ལ་གཱཾ་ཧ་དྷེ་ཝཿ པུས་མོ་ 
ལ་པུལ༔ བྱིན་པ་ལ་སུ་ཝནྣ་གླིང་༔ བོལ་གོང་ལ་སྤིརཱཿ རྐང་པའི་མཐྲེ་བོང་ལ་ 
མ་རུ༔ རྐང་སོར་ལ་ན་གར་བོ༔ དེ་ལ་ལུས་གནད་ཀྱི་རྩ་རླུང་འཆིང་བའི་གནད་ཞིཿ 
གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་ལ་དྲང་པོར་གཏད་པས་ལྟག་པཐང་ཞིང་མགྲིན་པ་སྒུར་བཙམ་ 
འོང་བ་དེས༔ གཙུག་ཏོར་དང་ལྟག་པ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་རྣམསའཆེང་ངོཿ འདུན་ 
པ་མ་གཡོ་བར་དྲང་པོར་བསྲངས་པས༔ དཔལ་བ་རྣ་བ་སྨིན་མ་དབུས་སྣ་རྩེའི་རྩ་ 
རྣམསའཆིང་ངོ་༔ ལྟ་སྟངས་དང་༔ ལྕེ་རྩེ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་དང་༔ དཔུང་པ་མཐོ་ 
ཟིང་རེང་ངེས་བྱས་པས༔ མིག་དང་ཁ་དང་ཕག་པའི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ་༔ གྲུ་ཨོ་ 
ཕྱིར་ལ་གྱེས་པར༔ རྩིབས་མ་ལ་སྦྱར་བས༔ མཆན་ཁུང་གྱི་རཱ་རྣམས་འཆིང་ངོ་༔ 
སྒལཚཾགས་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་དགྱེས་པའཁྱོག་མེད་པར་བྱས་པས༔ ཞུ་མ་སྙིང་ 
ཁ་འདོམས་བརྡ་གྱི་ར་རྣམས་འཆིང་ངོ་ཿ ལག་ངརྲ་གྱི་རུས་པ་དྱིའི་མགོའི་རུས་པ་ 
ལ་རེག་པར་བཟླའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས༔ བརླའི་རཱ་རྣམསའཆིང་ངོ༔ སྟན་ནི་སྡེ་ 
བུ་ལ་ཚང་རྐ་དང་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཡུན་རིང་ 
གནས་པས༔ མཚན་མ་གཤང་ལམ་པུས་མོ་བྱིན་པ་བོལ་གོང་མཐྲེ་བོང་རྐང་སོར་ 
གྱི་རྩ་རྣམས་འཆིང་བ་ཡིན་ནོཿ དྷལྟར་རྩའི་གཙོ་བོ་རྣམས་བཅིངས་པས༔ དལས་ 


རྔར ༢༩༩ རད 


གྱེས་པའི་རྩ་ཡལ་ག་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས་བཅིངས་པས༔ དེརྣམས་ལ་ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ། 


རྒྱུ་བའི་རླུང་འཆིང་༔ རླུངའཆིང་བས་རླུང་ལ་ཁོན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཆིང་༔ རླུང་དང་ 
ྣཏོགགཡོམད་ུར་ནཤུགས་ལས་བད་བ་སེང༔ དྲབ་པའི་འོད་གསལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་སྣང་མངོན་སུམ་མཐོང་ངོ་༔ 
རྒྱདལས་ཀྱང་ཿ 
མཐོ་རིས་རྩ་གསུམ་གཟའ་བརརྱད་སྟེང་དུ་བཅིངས༔ 
ངན་སོང་རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་འོག་ཏུ་བསྡམས༔ 
ཞམ་མཁའ་སྒོའབྱེད་དབང་སྡུད་བར་རླུང་དགཿ 
དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་སྟེ༔ 
ཉིས་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས་རྟོག་ནིཿ 
སྟེང་འོག་འཆིངས་ཀྱིས་ཐུབ་པས་ཐུབ་པའི་ལམཿ 
སྒོམ་ས་བོད་བགགསཡོགསརྐོ་མེདཔ༔ 
རྩ་བ་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་རླུང་ལ་འབདཿ 
ཅ་སུབ་ལས། སྲག་ལཡོགསཔའིརུྡཞི༔ ཡང་པ 
ཡུང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ༔ རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི༔ དབང་པྫོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ལས་བྱེད་དོཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཁྱད་པར་རྒྱ་བ་སྟེང་རྒྱ་འོག་རྒྱུ༔ སྲོག་རྩོལ༔ 
འབྱུང་བ༔ འཇུག་པཿ གནས་པ༔ ཕོ་རླུང་༔ མོ་རླུང༔ མནིང་གིརླངང༔ 
དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ༔ སྨྱ་བོ་དངིགསཆེནབཅུ་གཏིསཀྱི་ཞང་ན་གནས༔ 
མེ་མཉམཆོར་བའི་ཐུང་པོ་ལཿ ལྟེ་བར༔ གྱེན་རྒྱ་འད་ཤེས་ཀྱ་ཐུང་པོལ༔ ལོ་བདུན 


པའི་ནང་ན༔ ཐུར་སེལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ༔ གཤང་ལྩེ་བརལ༔ སྲོག་འཇིན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད༔ སྟིང་དང་སྲོག་ལཿ པས་དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའོ༔ 
ས་རླུང་གིས་དྲི་ཚོར༔ ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ནི༔ ལྡང་ཞིང་རྒྱུ་བ་རླུང་ རླང་གི་སྒྲ་ཐོས༔ མེ་རླུང་གི་ 
རྩོ་མོང་ཿ ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་རེག་བྱ་མྱོང་བའོཿ མིག་གིས་དབང་པོ་ལ་གཞས༔ གཟུགས་ 
རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད༔ རྣམ་པར་རྒྱ་བ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ༔ སྒྲ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེདཿ ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ་སྣ་བའི་དབང་པོ་ལ༔ དྲི་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད༔ རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་ལྕེ་བའི་དབང་པོ་ལ༔ རོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་རིག་པར་བྱེད༔ ངེས་པར་རྒྱ་བ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་གཞས༔ རེག་བྱ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་པས༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལྔའོ༔ རླུང་བཅུ་ 
གཉིས་ཐྲིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས༔ ༢ང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕེལ་ཞིང་༔ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་གཞན་ལུས༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི༔ དྲན་མ་ 
དྲན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས༔ སྲོག་རྩོལ་ཐུབ་ཞས༔ ཁུ་བ་བརྟེན་པར་ 
ཞུས་ནས་ནིཿ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཅན་མི་མོ་དང་༔ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་འཇིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་བརྟནམ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གཞན་ 
གྱིས་མ་སྤྱད་པ༔ པླད་ཅན་ལྟར་འཇེད་སྡམ་དམ་པ༔ ནད་མེད་བཅུདལྡན་དྲོདཆེ་བ༔ 
སྐད་སྙན་པ༔ ཟོལ་མེད་པཿ གཞན་གྱིས་མི་བསླྲ་བ༔ དམ་གཙང་བཿ 
གྲིབ་མེད་པ༔ མདོར་ན་མི་འགལ་བའི་རྒྱ་རུ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པཿ 
རབ་ཐོབ་པ༔ འབྲིང་མྲཐོང་བ༔ ཐ་མ་རེག་པས་བདེ་བཅེན་པོ་བསྐྱེད་ཊུས་པ་ 


དགུག་ལ༔ ཆོས་ བཤུཿབྱམལཿ སྒྲིབ་པའི་ས་ བོན་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་ 
གཿ འྱགརོ་ལིདངདེ་བའི་གྐད གྲ་བོབ་ཐོས ¥ ཟྲ་བག་ག་ཏོང་དག་ 
བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་པ་མྱུར་དུ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བས༔ ཡར་གྱི་ཆོས་བཅུ་ 
དང་བཅུ་བཞིཿ མར་གྱི་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞོཿ 
ཐོག་མར་རླུང་དལ་བུས་ལ་ངལ་བསོས་ནས་ནང་དུ་བརྔུབས་ནས༔ དགྱེ་དགུར་རུན་ 
རྩལ་གྲངས་མང་བ་དང་༔ འབེབས་ཅི་མང་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ འང 
འགྲམ་ཆེན་རླུང་གི་ཐིམ་བུ་ཞི༔ ཕོ་རླུང་ལུས་ཀྱི་སྨད་ལ་འགྲམ་ཞིང་༔ རླུང་ལུས་ 
སྨད་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པའོ༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐིམ་བུ་ཞིཿ 
རྡོརྗེའི་འགྲོས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲམ་མོཿ གསུམ་པ་སྟག་མོ།ཁ་ཡན་གྱི་ཐེམ་བུ་ནི༔ 
རླུ་ཕྱིར་བུས༔ མདུརུདབགྱཏུ་ཨུལཿ འོད སོག་ཁ་བས་ཅ་བབ་ 
། གཏོང་བའོཿ བ་ཕྱར་གན་ཞག་ཁོགའདྲྱབེ་ཐིམ། བུཞིཿ ཡིད་ཀྱི་རླུང་ 
སྟོང་འདྲེན་བྱེད་པ་ ཡིན་ཞིང་༔ ཡང་ན་ཧུུ་རིང་གིས་འདྲེན་པའོ༔ ལྔ་པ་ངོ་བོ་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཐེམ་བུ་ཞིཿ མཁའ་མ་ཁ་སྦྱོར་དབུ་འཇུག་པའོ༔ 


དང འཛམས ༣༨ ༠༤༨ 


དྲུག་པ་མེ་རླུངཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐེམ བུ་ནི ༈ྟ་བའི་རྤུང་ཐར་ཡོནད༔ ཁའ 
ཁོ་ནྭ་དང་བསྟུན་ཞས་གསང་རླུང་འཐེན་པའོ༔ བདུན་པ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་ཐེམ་བུ་ནིཿ 
སྟེང་རླུང་མདུན་དུ་ཐུལ་ཞིང་འོག་སྒྲ་ཀློད༔ རྒྱབ་རླུང་ཡིད་ཀྱིས་འཐེན་པའོ༔ འབུལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཡིད་མཁའ་ལ་གཏོད་པ་གལ་ཆེའོཿ ཁོ་ཞེས་པས༔ 
ཀླདཆེན་གྱི་སྣ་ལྟར་ཡར་རུབ་པས༔ ཀུན་ལ་རིག་པ་ཀ་དག་གི༔ གདེངས་ཚུད་པ་ 


གལཆེཞིང་༔ གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ༔ ལུག་ལྡུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ུས་བཏབ་བཞིན་ 
གཡས་གཡོན་ནས་མར་རླུང་ན་ར་ར་སོང་བས༔ གསང་བའི་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ཤིང་ 
གཞིལ་བའི་ལམ་སྦྱངས་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཞདཆེའོ༔ འཇུག་འགྲེམ་པའི་མན་ 
ངག་འབྲུལ་འཁོར་དང་༔ རླུང་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་རང་ 
བྱན་བཙུད་ཞས་རྗེས་ཆགས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཞིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གབ་པ་མངོན་ 
དུ་གུར་པར་བྱང་བའི་རྒྱད་ལས༔ 
བྱཅ་དུག་ལོ་ལོནརིགས་ཅན་ཨཿ 
གཟུགས་དང་ལང་ཚས་བྱརྒན་པ་ལཿ 
དང་པོ་ལེགས་པར་བསླབ་བྱས་ཞས༔ 
དབང་བསྐུར་ནས་ཞི་སྒྲུབ་པ་བརྩམས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ནིཿ 
དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་འགོདཿ 
སྭཱ་ཧཱ་ག སང་བ་ག ཙུག་ཏོརཆེ༔ 
དེ་ནས་པླད་རྣམ་པར་སྦྱངས༔ 
ཨ་ཡིག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ༔ 
(ཡགྒ་གསནནོཇྲེཏདུ་ 
དྭལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི༔ 
ཤེས་རབ་པདྨ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས༔ 


༡, 


བླམའ་རྫགསརམ་གྲོལ་ཐྲག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 

རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ 

དེ་དབུས་པླད་འདབ་བརརྒྱད་པཿ 

ཨ་ཡིག་གིས་ནི་རཾ་དུ་རྟགས༔ 

དཊརདོརེ་པདད་དང་ཿ 

བཅས་པྱ་བས་ནས་པདདར་ཞུགས༔ཿ 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་སྟེམས༔ 

འཛིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་རྲུ་ 

རབ བྱད་བཞིན་པའི་ངང་ཞས 1 བཿ 

བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཀོད་ནས༔ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ༔ 

ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པའིཿ 

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ༔ 

ཞེས་པས་དེལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 

པོ་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཿ དབྱིངས་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་མ་ 
ལུས་པ ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ 
དགོས་སོཿ ༼དེཕང་༽ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་གས་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌྐེ་མའི་ནུ་མ་ 
ལཟག་པས་དགོད་པ་དངཿ ཁག་བས་ཞཁུད་པ་གཙུག་ཏོར་སྒུའི་ཐྲག་ལེཿ 
མགིན་པར་བབས་པས་དགའ་བའི་དགའ་བས་བུམ་དབང་སྟེ༔ ལུས་ཐྲིག་ལེ་དང་ 
པདྨའི་གནས་སྐབས་ཡུས་ཀྱི་སྒིབ་པ་འགགཿ ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ལ་བལྟས་པས་མགྲིན་ 


པའི་ ཐྲིག་ལེ ལེ་སྙིང་ ཀརབབས་བྲས ་མཆོག་ དགའི་ དགའ་བ་ གསང་དབང་སྟེ༔ 
རོགས ག་ལ དང་སློཞ ཁྱ་བྲས་གསྣ་མཿས་དྟག གས ཞིབ་པ་འགགས༔ 
ཕྱག རྒྱའི་ པདྨར་རྡོ་རྗེ་ཁུགས་ པས༔ཿ༔ སྙིང་ཀའི་ཐྲིག་ལེ་ལྟེ་ བར་བབས་པས༔ 
ཁྱད་པར་དགའ་ ཧ་ཤེས འབ ཀྱི་དབང་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་ཐྲིལ་ལེ་ ལ་དང་གཉིད་འཐུག་ 
གི་ གནས་སྐབས་ ཡིད་ཀྱི་སླིབ་ པ་འགགཿ༔ ཕྱག རྒྱའི་མགུལ སྤྱོད་བྱས༔ ལྟེ བའི་ 
ཐྲིག་ལེ་ གསང་བའི་རྡ་རྗེའི་ ཞོར་བུར་བབ་ པས ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ དགན་བ་དབང་ 
བབཔ།༔ འཐཔཝ་ཞརཀྱ གྲ།ཡེ་དད་ཿན ཏེ རྐ།སེྲཝཝ་ཡེ་ཤཝ་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་ པ ཞགག་ གོཿ དེ་ན་ བདབ ཇང མི་འཛོད་པ་ དབྱིངས 'ཡིག་ གཉིས ་ཀི་མི་འཕོ་ 
བའྱི་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་བརྡལ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོཿ 
དེ་ནས་གང་གིས་འདྲེན་འགྲིམས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་དུ་བསྐྱལ་ནས་བདེ་བ་ནི 
མཆོགཏ ་མིའྱགྱྱར་བར་བྱེད་པའོ༔ ས་ས དགའ་བ་ བཞི་ དང་བཅུ་དྲུག་ 
་ དེ་ནས་ལུས་ བདེ་བཆེན་པོ་ནིཿ སས ས་ ཡི ཁན 
བཆེན་པོ་ནིཿ ངག་ གི་ཐྲིག་ལེ་ བསྟན་པ༔ སེམས་ བདེ་བཆེན་ ངོ : སེམས་ 
ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བསྟན་པ༔ ཆགས་པའི་ ༼ཡཤས་ཀྱེ་དབྱེངས་\ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞི༔ བུམ་པ་ 
འདི་དབང་དགའ་བ་ཡིན་པ་གསང་དབང་མཆོག་དགའོཿ ཆགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ་ནི༔ 


རར ~ 


ཐྲིག ་ལེ་ བཞི་ དང་དགའ་བ་བཞེཔ་རརེ་ཡང་ཿ བཞི་ བཞར་ཁྱཾ་བྲས ཐྲིག ་ལེ་བྱཅ་ 


དྲུག་སྟེ༔ འགྱ་བྱེད་མཆོག་ གི་ དད ་ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ པོ་འདི༔ 
ྨ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་དེའིཆེ༔ དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ དྲུག་གོ༔ དེ་ལས་ཞིབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་དུ་གྱར༔ ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ 
ལུས་བྲིག་ལེ༔ ངག་གི་ལུས་ཐྲིག་ལེ༔ སེམས་ཀྱི་ལུས་ཐྲིག་ལེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ 
ལེ་ལྟེ༔ ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའོཿ ལུས་ཀྱི་ངག་གི་ཐྲིག་ལེ་བཞིཿ ལུས་ཀྱི་ 
སེམས 'ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི༔ ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ༔ 
བྱུ་དུག་ཕྱེད་ཕྱདཀིཐིག་ལེདེཉིད་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནསཿ 
ཐིག་ལེ་ཏི་ཤུ་བཞི་པ་ཚན་པ་བཞི་དང༔ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གིས་རྩ་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བས་ ༼ཉསྣང༽ ཐིག་ལེ་ 
བྱརྒ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཚན་པ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ཕྱད་ཕྱེདཀྱིཐྲིག་ལེ་དེཉིད་ནི་ 
ཚིགས ་སུས་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ ་འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་ བདུན་ ཁྲི ཉཾས་ སྟོང་ལ་ 
འཇུག་པས་དབྱེ་བས་ཐྲིག་ལེ་བདུན་ཁྲི་གཉིས་ཀྱི་ཚན་བཞིའོ༔ རྩ་བའི་རྩ་དྲུག་ཞི༔ 
ལྟེ་བ་ཡནཆོད་ལ་གཡས་གཡོན་དབུ་མ་གསུམ་དང་༔ ལྟེ་བ་མཞཆོད་ལ་གཡས་ 
གཡོན་དབུ་མ་གསུམ་དང་དྲུག་གོཿ 
ཙྩ་དྲུགཔོ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་༔ དེ་ལས་གྱེས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གིས་རྩ་བརྒྱལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་༔ དེལས་གྱེས་ པའི་རུས་ པའིཆོགས་ 


རརར 


སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་རྩ་འཁོར་སུམ་ བརྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་ བདུན།བྲི་ཉིས་སྟོང་༔ དེ་ མས་ 


ཏིང་ང་འཛྲན་གྱ་སྟོབས་ཀྱིརྩདེ་སྐེདདུ་རླུང་ཟིན་པས༔ ཐིག་ལེ་ཟིནཿ ཐིག་ལེ་ཟིན་ 
པས་བདེ་བ་ཟིན་ནས་འཁོར་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་རླུང་ཐིག་ལེའཕེལ་ཞིང་གང་བས་ལམ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་འཆར་བའོ༔ 


དེ་ཡང་འང་རྒྱུད་ལས༔ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི༔ 
བྱད་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་སོ་ནམ་བྱསཿ 
རྩ་ནི་ཡུར་བ་འདྲ་སྟེ་བྱང་བར་དགོས༔ 
བྱང་སེམསརླ་འདྲ་ཁྲིད་པ་གང་བ་དགོས༔ 


= ༨༡ 


རླིུཁྲནསྐྱགས་འདྲ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་དགོས༔ 


འདོདཆགས་ཆེན་པོ་བདེཆེན་ནམ་མཁའ་གང་༔ 
ཁུ་བ་མཐུར་བབ་རྡ་རྗེ་རྣོར་བུར་བརྟེན༔ 
ྡུལནི་གེནསོང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བརྟེན 
དྭལྟར་ལོ་གསུམ་དགལ་འབད་པ་ན༔ 
ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནྣོར་བུ་ཡར་འཕེལ་བས༔ 
གསང་གནས་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་གང་ཞིང་༔ 
ཁུ་བ་མཐུར་བབ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བརྟེན༔ 
ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གཅིག་འགགས་པས༔ 


ད་ཨ པའི་སེམས་ དཔར་གྱུར༔ 
ས་ནི་དང་པོ་རབ་ཏུ་ ཅེས རྫོགས༔ 
ཡོན་ཏན་བྱ་ར་ཕག་བྱཅ་གཉིས་བྱཅུ་གཉིས་ཐོབ༔ 
ཐུར་དུ་རྡུལ་འཕེལ་གཙུག་ཏོར་བྲལ་བ་ཡིས དྷ 
རྩ་འདབ་ཕྱེད་གང་ཟླ་བ་ཅྩུ་ཡིག་ཞུ༔ 

བདུད་རྩི ཐྲིག །ལེའི་ རྒྱུན་བབ 'ཕིར་ལ་བབ༔ 
ད་བཞིཏྭགུ་བས་གསང་གྲནས་རུ་འདབྱ་ཀྱིསཿ 
ཕྱེད་པོ་ལྷག་མསམ་ལུས་གང་བ་ ཡིས༔ 
ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གཉིས་འགག ་པས༔ཿ 
ས་ནི་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྗོགས དྷ 

ཡོོད དཀལ་གཁཊགངང་ཐོ༔ 

རྡུལ 'གྱེས རལ་བ འི་ར་འདབ ཁྱན་བོག ང་༔ 
དེ་ན་ཁུ་བ་ལྟེ་བར་ཡར་སླེབ་ཅིང་ དྷ 
རྡུལ་ཞི་མགྲིན་པར་ཕྱིར་སླེབ་རྩ་འདབ་གང་ བྷ 
ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཉོ་བརྒྱད་ གཉིས་འགག་པས དྷ 
ས་ནི་གསུམ་པ་འོད་རབ་འབྱེད་པ་དང་ དྷ 

ལཐཡ་ ཐཐ ཆཁ་སབ་མ དྷ 
ཁརྡུལ་གས་ཀས་རྟང་ཀར་ཟླབ་ཞས་ཞཿ 


ཧང་ཀརཿ་ཞདབ་ཐབས་ཅད་གང་བ་ཡིས༔ 
ལས་མྨུང་བྱགཔུག་བྲ། བྱགདག༡ས་འགག་པསཿ 
སནིལ་པ་སྱྱང་བར་དཀའ་བ་དང་ཿ 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་གཉིས་པོ་རྫོགས༔ 
ཁུ་བ་ཡར་སོང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་སླེབ༔ 
རྡུལ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་སླེབ་ནས༔ 
ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་ཕྱིར་འགགས་པས༔ 
ས་ནི་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་༔ 
བགཏཔ་འི་གཟདག སྲ་དོགསས་ཡས༔ 
ཁུ་བ་ཡར་སོང་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོར་སླེབ༔ 
རྡུལ་ཞི་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱིར་སླེབ་ནས༔ 
ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་རབ་རྫོགས་ནས༔ 
ས་ནི་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་༔ 
བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིས༔ 
དེ་ནས་ཁུ་བ་གཙུག་ཏོར་ཡར་སླེབ་ཅིང་༔ 
རྡུལ་ཞིརྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཕྱིར་སླེབ་ཅིང་༔ 
ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་རབ་འགག་པས༔ 
ས་ནི་བྱཅ་གཅིག་ཀུནྭཏ་འོད་དང་ནིཿ 
བཅུ་གཉིས་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་རྫོགས་པ་ནིཿ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 


ཞེས་གསུངས་པས་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཟད་དེ་ང་བོ་རྣམ་ཤེས་ཞོན་པ་ལས་རླུང་ 
འྲབས་བུ་འཁོར་བ་བས་བསྐྱེད་པའི་རྟེནའབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསའགག་ནས༔ 
ནོར་བུ་འིན་པོཆེའི་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ ས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ༔ 


ཉམས་ལྡྲ་གི་གནད་ཐམས་ཅད་གགི་མངོན་དུ་བ་བའི་ཡུལ་དངོས་གཞི་ི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཐབས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་གིས༔ ལས་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ༔ གཞི་འབྲས་གཉིས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་སོ༔ ལམ་དེ་དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་འབྲས་བུའོ༔ དེལྟར་རྟོགས་ 
་བད་སྟོང་ཟག་མད་ྟན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེཤེས་མངོན་དུབྱེད་པ་ལ༔ སྐུ་རྡོ་རེལུསཀྱི་གནས་ལུགས༔ 
གསུང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གནས་ཡུགས༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་གནས་ཡུགས༔ སྒུ་གསུངཐུགས་གཉིས་ 


ཧཿ = =.ཏ ¬> 


སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ༔ཿ 


[། གཏད་ནོར་དལསཿ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཆེ་བའི་མཆོགཿ 

ཡཏ ཐང་འ ཁཏག་གསབ། 
སྐུགསང་ཐགསཀིརྡོརྗ་ཅན༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟེན་གཡོ་བའི༔ 
བདག་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོཿ 


ཞེས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ༼ ཡེཤེས་རྡ་རྗེི་ག་ཕང་ཐོབ . ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ༔ 
མ་རིག་པ་འདུ་བྱེདཿ རྣམ་པར་ ༼ གཞོམ་པའོ༽ ཤེས་པའོ༔ སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 
མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག༔ རིག་པའོ༔ གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཚོར་བ སྲེད་པ༔ 
ལེན་པའོཿ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ སྲིད་པ༔ སྐྱེ་བ༔ རྒ་ཤི་སྟེ་བྲིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སོ༔ ལམ་ནི་གསང་སྔགས༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ༔ 
དཔེར་ནྭ་ཙ་རིགས་བིས་ཀློག་སློབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོཿ དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡཁུས་། ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་མས་སུ་ལེན་ 


༢. ༧༩ རྱེ མར ཚུས 


ཆེ འབྲས་བུ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོཿ དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་ གར་ཐབས་ 


5 ནཧཾམདབྱཾནཿ་ཡའི་ དེ་ཡང་བང་ཚ་རའ དབ་ཚིག་གི་ཤུག་ 


༤ ༢ ༩ ༩༣ ༢ ༢༨༩༠ 


རྒྱ་ཞིཿ 8༢ ཅྭ འོཞཿའེ་ཏོ །3ཝབྱམའེེཞ་ངྱད་ེ8མ་ུ་བ 


འཁྱུད་པ་གལཆ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་སྟོང་ར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིཿ རང་ཉིད་དབང་ 
ཆེན་དུ་གསལ་བར་སྟོང་སེང་ངེ་བ་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ནི་ལྷའི་ 
སྟོང་རའོ༔ གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མ་མདའ་སྒྱུག་ཙམ་ཕྱི་ཁ་ 
དོག་གཉིས་ལྡན་ནང་གི་ནམ་མཁའ་མཐྲིང་ཀཿ དེའི་དབུས་སུ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྭལྡན་གྱིས་འོད་ལྔ་པད་སྣལ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུ་ཐིག་ལེར་ཐུག་པཿ 
དེའི་གཡས་སུ་རོམ་དམར་མོཿ གཡོན་དྲུ་ཏང་མ་དཀར་ཚོ་ཁ་དོག་གཉིས་ཀྱིཆ་ 
འཛིན་པཿ མར་སྣེ་དབུ་མའི་ནང་དུཆུད་པཿ ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུརུད་པ༔ 


= = 


བླ་མ རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 


དབུ་མ་ཡར་སྣེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཞིའི་དབུས་ལ་ཟུག་པ༔ དཔྲལ་ 
བར་རཱ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ 
རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ༔ པདྨ་ལྟར་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ༔ སྙིང་ཀར་ 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་སྒྲའི་ཆོན་ཐགལྟར།་དོག་ནག་པོཿ ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ 
བཐག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུཁ་དོག་སེར་པོ༔ གསང་གནས་སུ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ 
བཐག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུརཁ་དོག་སྔོན་པོ༔ རྩ་ཐམས་ཅད་གྲོ་སོག་གི་སྦུབ་ལྟར་སྟོང་ 
སང་ངེ་བྷ༔ ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ 
རྩ་ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནིཿ གཙུག་ཏོར་བུམ་པའི་ནང་དུ་མགོ་བོ་ 
ཐུར་དུ་བསྟན་པ༔ དངུལྤ་རུའི་མདོག་ཅན་ཐིག་ལེ་འཆར་བཿ མར་སྣེ་ལྟེ་བ་ནས་ 
སོར་བཞི་འཇལ་བའི་སུམ་མདོར་ཨ་ཤད་སྐྱེརཚེར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་གདེང་ཁ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་པ༔ ཁ་དོག་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅནཿ དེའི་འོག་གསང་བའི་ཐད་དུ་ 
རཿདམར་པོ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཅན༔ འོག་སྒོར་ལྗང་ཀུའོ༔ འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ནིཿ 
གསང་གནས་རྩ་འདབ་ལྭ་རྩེ་མོར་ཨ་་རིམ་པ་བཞིན་ནོཿ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ 
བརྒྱད་པའི་རྩེ་མོར༔ ཤར་ནས་རིམ་པར་ཨ་ཀཙ་ཊཱ་ཏ་པ་ཡ་ཤཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཨ་ 
ལི་བཅུ་དྲུག༔ དེ་ནས་ཀ་ལི་སོ་གཉིསཿ དེའི་མཐར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྩེ་མོ་སྦྲགས་ 
སུ་ཨ་དང་ཀྲ་སང་བའི་ཀ་ལིའི་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ༔ 


ད་ས སོང་ག 


སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་རཱུ་སྔོན་པོ༔ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བྷཱ་ཡ་ཛཾ་ཁཿ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་༔ མཚམས་སུལ་མ་པ་ཏ་བཞིའི་བསྐོར་བའོ༔ མགྲིན་པའི་ 
ཨཿདམར་པོཿ རྩའདབ་ལ་ཨས་མཚན་པའོ༔ དྲཔལ་བའི་རྩ་འདབ་ལ་ཨ་ལིའི་ 
ཕྲེང་བ་མདུན་ནས་གཡས་སུའཁོར་བ༔ དཀར་དམར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ༔ གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་དབུས་སུ་ཧཾཿདཀར་པོ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོ༔ 
འོག་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞི༔ རྐང་སོར་བརྐྱངས་པ་དང་འོག་རྫུང་གྱེན་དུ་བསྐུམས་པའི་ 
ནུས་པས་ཡཿལས་རླུང་གཡོསཿ སུམ་མདོའི་མེ་འབར་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཨ་ཤད་གྱེན་དུ་ 
འབར་ཏེཿ དེ་ཡང་མེ་རྟ་ཇའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་ཕྲ་ཞིང་ཆ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འབར་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གང་༔ མརཆད་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གང་༔ 
གཉིས་ཀའི་ཡི་གེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གུརཿ ཡང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གང་ཿ ཡི་གེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར༔ དེ་ནས་དྲཔལ་བའི་རུ་འདབ་གང་༔ གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་ 
འདབ་མེར་གྱིས་གང་༔ ཡི་གེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར༔ ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོདའུར་ 
ཅིལ་བར་བསྒོམ༔ ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྡུབ་སྟེ༔ རྒོཆང་ 
ནས་བརྒྱད་ནས་ཅིལ་ཏེ་མནན་པས༔ རུཾ་ཞུ་བ་ལས་དྭངས་མའི་རྒྱན་བབས༔ 
རྩའཁོར་གང་༔ ཡི་གེ་རྣམ་གསལ་ལམ་ལམ་གྱར༔ སླར་མགྲིན་པར་བབས་པས༔ 
འཁོར་ལོ་གང་༔ ཡི་གེ་རྣམ་གསལ་བར་གྱར༔ སླར་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་གསང་ 
གནས་ཀྱི་བར་བབས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་རྣམས་གསལ་ལམ་ལམ་གྱིས་གྱར༔ 


རླུང་ཅི་ཙམ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་བར་བསྐྱིལ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་མོཿ དྷེལྟར་བསྒོམས་པས་ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 

རྩའབྱོངས་པས་རྩའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའཆར༔ ཡི་གེ་གསལ་བས་ངག་ཨ་ལིའི་ 
སྔགས་སུ་གནས་པའི་ཉུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱིནཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་ 
པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྣང་རྒྱས༔ རྟོགམེདཀྱ་ཡ་ཤསསྐྱེ༔ རླུངའབྱང་བས་རྩ་རླུང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་དག༔ ཆོ་རིང་ཡང་རལྤ་ཆེ༔ ཐྲིག་ལེ་སྦྱངས་བས་རྒས་སྲཿ ཤེས་རབ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུའཆར༔ མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ༔ དེལྟར་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་དམཆེག་ཕྱག་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོཿ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི༔ བདུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་སླག་པའོ༔ 

དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་འདི་དགཿ ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྣང་སྟོང་སྐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ༔ དྷེལྟར་ཡེ་སྟོང་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་གསལ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
ལེནཏཏུཀའཐུཐྲཏ་གཞྦ7༔ ཧཊ།སྡག་ཡ་སོཀྐམམ་གའུཿའཐུཝསརྐ་ཀ་རྐག༔ ཝེརྐདོད 
མ་ནས་གནས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ༔ དེའི་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གུབ་པ་མེདཿ 
དྷལྟར་བུ་ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཕན་ཆད་ཞས་ཕྱིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་དུ་ 
འོང་མི་སྲིད་དོ༔ དཔེར་ནྲརུ་ལ་མེ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས༔ དེ་ནས་གདོདམ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་༔ བར་དུ་འཁྲུལ་ཡང་ཐམརའཁྲུལ་བ་སངས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ གནད་ 
དྷེལྟར་ཡིན་ཞིང་༔ 

ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོཿ གསལ་རྔནཤེ་ཉང་ངེབ་ལ༔ མྱོང་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་དྲི་མས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་ 


2༡༡2 
22 


ད་ཡིག་གི་སྐོར། 


པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོཿ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིག་པ་ཆེན་པོཿ མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོསཿ ནམ་མཐོང་བའིཆཿ 
མིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གོ༔ རྣབ་ ༈ ཡེ་ཤེས ༽ སྣ་ ༼ཡ་ཤེས༽ ལྕེ་ 


༩ ༤, 


༼ཡེ་ཤེས་༽ ལུས་ ༼ཡེ་ཤེས་༽ ཡིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིད་དོཿ ཚོགས་དྲུག་གིས་ 


ངོ་ཤེས་པའི་རིག་ནིཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞི༔ བལྟས་པས་གཟུགས་དང་ 
སྣང་བ་དང་སྣང་བའི་དུས་ནས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ ༼མེད་པ༽ ནིཿ སྣང་བའི་ངོ་བོ་དེ་མེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ཿ ཆོས་ཉིད་ཡེ་དག་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི༔ཿ གཞི་དང་ ༼ བསྟན་ 
གཞི་ལ་གནས་ན་རང་རིག་རང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་༔ 1 རུ་བ་མྱུ་ ༼ གང་ཟག་རྟགས་གཅིག་དང་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཿ ༽ དོང་ ༼ རིག་པ་གཞི་མེད་རུ་བྲལ་ཡིནཿ སྟམ་ནས་ཕྱལ་ཆད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་ཿ ༽ དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ཡང་མེདཿ རིག་པ་ ༼འཆར་ 
ཞིང 1 ཡེ་གནས་ཆེན་པོ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པསཆིག་དང་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ང་ 
བོ་སྟོང་པ༔ རིག་པ་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ནིཿ ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པཿ ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་མྭ་གུབ་པ༔ བྱེད་པ་པོ་དང་བྲལ་བ༔ མ་འགག་པར་གསལ་བཿ ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་རླུང་གི་ངོ་བོ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དང་མི་འགྲོགས་པ༔ དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པཿ རྟག་པས་སྐུ་བློས་མ་བྱས་པ༔ ཤེས་འདོད་སྨྲ་བའི་སྒོའགག་པ་གནད་ 


ཀྱི་གདམས་པ་ལྟུག་པར་འཆར་བཿ སྐྱེ་ཤི་ལས་གྲོལ་བ༔ བྱས་པ་མེད་པ༔ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 


བྱད་པ་པོ་མི་དམིགས་པ༔ བྱས་པས་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་གདོད་ནས་དག་པ༔ 
སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་མ་བཅོས་པ༔ སེམས་ཅན་ངན་པས་མ་བསླད་པ༔ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིག་པའི་སྟེང་དུཁམས་སུ་སྐྱེ་འཇིག་གིཆཾས་དང་༔ ལམ་ཤྲེག་དགུ་ 
ཆོས་རྣམས་སྤྱོད་པལྟར་དུ་སྣང་བ༔ འབྲབ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་གང་གིས་ཀྱངཁ་མ་ 
རིག་ཅིང་༔ བཅོས་སུ་མེད་པ་བསྒྱུར་བ་ཞི༔ ལྟ་ཅི་ཀྱང་སྒོས༔ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ 
སྟང་དུ་རྩམ་མེ༔ སྣངཚུལ་གྱིཐོགཏུ་ྔན་ཞེ༔ རིགཚུལ་གྱི་ཐོགཏུལྟན་ཞེ༔ དེལ 
དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡ་ཐིམཿ 
མཐོང་བཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྨོངས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད།ཁྱད་པར་ 
དུ་སྐྱེ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བཛྲཿ ཁ་ཐྲི༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
དམྱ་རཿ དམཆག་རྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་གི་རྒྱ༔ སྦྲག་ཁབ་ཊཾཿ 


༤... 


མ་དཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་དུཾ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་གཙུག་ཏོར་ནསཿ གསང་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ༔ རྩའཁོར་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་གསལ་ཞིང་༔ སྐུ་དེ་ལ་ 
འཇའའོད་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཞསའཕྲོ་བ་གཅིགཏུ་བསམ་ལ༔ དེའི་གསང་གནས་ 
སུ་ཐིག་ལེ་ལྗང་ཀུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀུན་ནསའཕྲོ་བ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ཐྲིག་ལེ་སེར་པོ༔ 
སྙིང་ཀར་ཐྲིག་ལེ་སྔོན་པོ༔ མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ༔ སྤྱི་བོར་ཐྲིག་ལེ་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་གསལ་ཞིང་༔ ཟབ་པ་གནད་ཀྱི་བུམཆེན་ལྔ་ཞལ་ཤེས༔ 


དེའི་ངང་ལ་རང་གི་སྣང་རྩེར་ཐྲིག་ལེ་ལྔར་བསྒོམཿ དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་སོར་ 
བཞིའི་ཐདདུ་བསྒོམ༔ དེ་ཡར་བརྒྱདསྒིན་ཕྲག་གིར་ཏའིཐད་དུ་བསྒོམ༔ དེཉིད་ 
སྒིནཕྲག་གརྟིཏརབརྒྱུདསྙང་མཆངགུར་སྨུགཔའིཞང་དུ་བཞུགས་པ་ལ༔ ཐྲིག་ལེ 
འཇའའོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ ༼ཕྱོགས་མདོག 1 རྣམ་པ་ལྔར་གྱར༔ དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
སའཔོཀན་ནས་བྲཀགཅིང་ོདཟེར་ན་འི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས༔ རང་གི་ཤལ་ཕོག༔ 
སའིཁམས་སྦྱངས༔ འོད་སེར་ལ་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར༔ དེ་རྣམས་ལ་ 
འོད་དཀར་པོ་ཀུན་ནས་བཀག་ཅིང་ཟེར་རྣོ་བའི་རྣམ་པ་ཅནའཕྲོས༔ རང་གི་ཁྲག་ 
དང་ཆུ་སེར་ལ་ཕོག༔ ཆུའིཁམས་སྦྱངས༔ འོད་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར༔ དེ་རྣམས་ལསའོད་དམར་པོ་ཀུན་ནས་བཀྲག་ཅིང་ཟེར་རྣོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
འཕྲོས༔ རང་གི་དྲོད་ལ་ཕོག༔ མེའི་ཁམས་སྦྱངས༔ འོད་དམར་ལ་འཚར་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱར༔ དེ་རྣམས་ལས་འོད་ལྗང་ཀུ་ཀུན་ནས་བཀྲག་ཅིང་ཟེར་རྣོ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅནའཕྲོས༔ རང་གི་ཐུགས་ལ་ཕོག༔ རླུང་གི།ཁམས་སྦྱངས༔ འོད་ལྗང་ལ་ 
འཚེར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར༔ དེ་རྣམས་ལས་འོད་སྔོན་པོ་འཕྲོས༔ རཛགི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕོག༔ ཞམ་མཁའི་ཁམས་སྦྱངས༔ འོད་སྫོ་ལ་འཚེར་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱར༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ལ་སར་མེ་རླུང་ནམ་མའི།ཁམས་ 
སྦྱངས་བའོ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར།ཁང་གི་དབུས་སུ༔ བུདྷ་ཧེ་རུཀ་ 
ཡབ་ཡུམཿ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམཿ ལྷོར་རཏྣཱ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ཞུབ་ཏུ་ 
པདྨ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གསལ་ 


བའི་བླང་ཧེ་རུཀ་ལསའོད་ཟེརའྲཔོས༔ཿ གཏི་མུག་གི་སྒོ་ཞས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ལུས་འཇའ་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར༔ 
བཛ་ཧེ་རུཀ་ལསའོད་ཟེརའྲཔོསཿ ཞེ་སྡང་གིསྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག༔ ལུས་འཇའའོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་ནམ་པ་ཅན་དྲུ་གུརཿ རླྣ་ཧེ་རུཀ་ 
ལས་འོད་ཟེརའྲཔོས༔ ངྱ་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དགཿ 
ལུས་འཇའ་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ པདྨ་ཧེ་རུཀ་ལསའོད་ཟེར་ 
འཕོས༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དགཿ 
ལུསའཇའའོད་ཀུན་ནསའཕྲོ་བའི་ྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར༔ ཀརྨ་ཧེ་རུཀ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཛོས༔ ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ 
ལུསའཇའའོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར༔ ལྔ་ཀ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས༔ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས༔ རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དུ་ 
དཀྱིལ༔ ཐྲིག་ལེ་བལྟས་ནས་ཐྲིག་ལེ་ཤིག་གེ་བ༔ འོད་ཟེར་ལ་བལྟས་ནས་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་ནས་འཔོ་བ་གསལ༔ མཉམ་པར་འཇོག་པའོཿ རང་ཉིད་ནལ་འབྱོར་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐྲིང་ཀ་གཅེར་བུ་ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ བར་བསྒྲབ་བོ༔ 
དེ་ཉིད་ཀུང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཐེར་ཟུག་པམ་ཡིན་པ་སྟེ༔ ནང་དུ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ 


༨༩ 


པའི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལྷར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ལོགས་ནས་མི་བཙལ༔ ཆོས་ཉིད་མ་སྐྱེས་ 


པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བས་སྔགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིནཿ དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཟུགས་ 
དངྲ་བལ་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་གསལ་བ་མར་མེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྐུ་གདྭངས་མ་འགག་པ་ལྟ་བུ་ 


གསལ་ཞེས༔ གཤིས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཇིལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་སྒོ་མ་འགག་ 
པོརལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་དབྱིངས་སྐྱེ་མེདཿ རིག་པ་འགག་མེདཿ 


>÷ = 


སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག༔ བདེ་སྟོང་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པཆེན་པོ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའོཿ 


ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པཿ ཡུམ་ཀུནཏུ་ 
བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཀུ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ༔ ཤར་དུ་རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ༔ ལྷོར་རིནཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ 
ཉུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོཿ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀུནཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཀུ༔ ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསྒོམས་པས༔ གཙོ་བོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག༔ འཁོར་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ གཙོ་བོལ་ཕོགཿ དེ་ལསའོད་ཟེརའྲཔོས༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅདའཇའ་འོད་ཤིག་གེར་གྱུར་ཅིང་༔ བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཇའ་འོད་ལམ་ 
མེ་བ༔ ཐྲིག་ལེ་ཤིག་གེ་བ་བསམ་ཞིང་༔ སྒིན་མཚམས་ནས་འཇལ་བའི་སོར་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ༔ 


བླ་མའི་རྫོགས་ མ་ ་ཐིག་ད་ ངས་པ་རང་གྲོལ། 


ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་དང་འབྱང་བལྔའི་ 
རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་ཕྱེད་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱད ཤསརབམའིརྱུྟམས་ཞིཿབསྐྱེདརམསོསཔཤསཆུང་ལ༔ ཁམས་བདེ་ཆེནཔ༔ ཡི་ག 
བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ མཁའ་གསང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིམ་པས་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རང་ལུས་ 
ཐབས་ལྡན་ཏེ༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཅེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ༔ཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ 
སྡེ་ནི༔ དེ་གཉིས་ཀའི་རིམ་པ་ལཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ༔ སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་གཙང་བཙོག་ལ་སོགས་པ་བཟང་ང་བླང་དོར་མེད་པའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ༔ གསན་ 


རར 


སྙིང་ཞསཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས༔ སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་དབྱེར་ 


མེདོ། ཞེས་སོ 


སྣང་བ་བཞིའི་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱང་བ༔ སྣང་བ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ༔ གཞི་ཀ་དགཆེན་པོ༔ རང་བཞིན་ལྷནགྱས་གུབ་པ་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ 
ཆད་པ༔ ཕྱོགས་གང་དུའད་ཟལྟུངགིདརང་བཞིནྱི་ོད་གསལ་བ་གདོན་སུའི་བུམ 
པལྟ་བུ༔ འོདལྔ་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་བུ༔ དེ་ཡང་གསལ་ 
ལ་མ་འགགས་པ༔ཿ གསལ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ༔ དྷེལ་བུ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ནས་གཞི་དེ་ཡང་དང་པོ་སྐུ༔ འོད་རིག་པ་གསུམ་དུ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ༔ 
དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་མར་གྱི་གཞི་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་ 
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པོ་དང་༔ རང་བཞིན་དབང་པོ་རུལ་པོ་གཉིསཿ རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྟལ་པོ་ནི༔ 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་དུ་བུད་ཤར་བ་ལ་རང་བྱད་དུ་མི་ཤེས་པའོ༔ དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི༔ 
མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་ཤར་བ་ལ་རང་བྱད་དུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ༔ གཞི་དེལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་ལ་སྤྱན་འགུལ་བཙམ་གཅིག་ལས་རིག་པ་གཡོས་སོཿ 
མདངས་ཡྱིར་ཤར་བས་རྐྱེན་བཞིས་ཡར་གྲོལ་ཏེ༔ རྒྱའི་ ༼ གཞིལའཕགས༽ རྐྱེན་གཞི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས༔ བདག་པོའི་རྐྱེན་རང་རིག་པའི་ ༼ ལུ་གུ་རྒྱད༽ ཡེ་ཤེས༔ 
དམིགས་པའི་ཉྱ་རང་ཤེས་པ༔ མཚངས་པའི་ཉྐེན་སྐདཅིག་མ་ལས་འོངས་སླུབཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ལྟུན་ ༼འོངསཉྙ༽ གྲུབ་ལིག་འཛིན་ནས་གསང་བའི་ 
སྦྲགས་སུ་གྲོལ་ཏེ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའོ༔ ཁཿ 
བས་ཿནྱིའུལཚུལཞིཿསྒུ་དབྱངས་རིགཔ་གཞན་སྣང་དུ་མཐོང་བ་སྒུ་ལས 
ལུས་སུ་འཁྲུལ༔ དབྱིངས་ལས་ཡུལ་དུའཁྲུལ༔ རིག་པ་ལས་སེམས་སུའཁྲུལ༔ 
རངསྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་དལས་རྒྱའིརྱེན་གཞན་དུ་ཤེས་པ་ད་བདག་པོའིརྐྱན༔ འཁྲུལ་ 
སྣང་དུ་མར་ཤར་བ་དེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན༔ དེ་རྣམ་དུས་མཚུངས་པས་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན༔ དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར༔ ཟག་བཅས་ལ་གནས་ཏེ༔ 
སྐུ་འོད་རིག་པ་གསུམ་ཡར་ལ་གྲོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མར་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམཿ ་གནས་གངལ་གནསན༔ གུནཏ་བཟང་བོགཡུའ་སྨོར་ 


ར་ལ ༤6 


ཞེས་བྱ་བ༔ ཅཉའི་འོད་ཀྱི་གའུ་སྒུ་ཉུངསའབྲུ་ཙམཿ ཞི་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་དབུ་ 


ས་ཚ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ དུང་ཁང་ནང་ན་ 


ཉིད་དེ དེནསྟཏགཏུ་བཞུགས་པའི་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིང་ཅན་དེཿ ཞེས་དང་༔ མངོན་སླྱོད་བླ་མ་ལས༔ རྟགཏུ་སྙིང་ 
ལ་གནས་པ་ཡི༔ ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ལའགྱུར་མེད་པཿ ད་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ༔ ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ 
ཞེས་དང་ཿ དྲིལ་བུ་རིགས་ལྔ་ལས༔ སླ་དང་ཐྲིག་ལེ་ལྡན་པའི་སེམས༔ སྙིང་ཀར་བཞག་བྱ་དེ་ན་འདི༔ རྨོངས་པའི་ 
རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་པའི༔ མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡནའདས་གྱུར་ཏེ༔ ཞེས་དང་༔1.ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞི་བའི་སྐུའི་ལམ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ནས་འབྱང་ངོ་༔ སྒོ་ནི་མིག་གི་དབང་ 
ལ་ཐོན་ཏེཿ ཨུལ་ཆོས་ཉིདཀྱི་ནམ་མཁའ་རང་གྱིསྒིནཕྲག་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
སམ་བྱཅ་དྲུག་ི་ཁྲུ་གང་ན་གནས་ཏེཿ རིག་པརྡརྗལ་གུ་རྒྱདའཆརིང་༔ ལུ་གུ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་ལའང་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ རང་གི་ང་བོའི་རྩ་ནི་ཐྲིག་ལེ་དང་ཐིག་ 
ལེ་དྐངནྭས་ཞལ་རསྱ ཀིསྣང་བ་འཆར་ཏཿ རད་བཞིན་རྲ་བལ་ནས་འོདདང་ཐག་ 
ཕྲན་འཆར་བ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་སྣང་སྲིདཞིང་ཁམས་སུའཆར་བའོ༔ དེ་ཡང་ 
མིག་ནས་ཐིག་ལེ་སྐུ་འོད་རིག་པ་གསུམ་འཆར་ཏེ༔ གསལ་བ་ཟང་ཐལ་སླིབ་ 
གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་རིན་པོཆེ་མན་ཤེལཿ སྐུ་འོད་རིག་གསུམ་ལ་ 
འབེབས་པས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་ན༔ དབྱིངས་ནང་ 
ནས་ལུ་གུ་རྒྱད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒོན་མ་ཨ་ཝ་དྡུ་ཏི་ན་གནས་ཤིང་༔ དེ་ཡང་འོད་ལྔ་སྐུ་དང་བཅས་ནས་ 


གནས༔ ཐྲིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ་ལ་གནས༔ དཔེར་ན་ཉ་ 
མིག་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་བྲིག་ལེ་ལ་ཧྲིག་ཅཆགས་པས་གནས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་ 
མ་སྐྱོན་ཡོན་བྱེད་པའི་རྩ་ལ་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྟོང་པའགྱར་མེད་དང་བཅས་པ་ 
གནས་སོ༔ རྒྱང་ཞགས་རླུའི་སྒོན་མ་ནི་མིག་ལ་ཧྲིག་ཆགས་པར་གནས༔ མཐོང་ 
བ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་སྟེ༔ སྒོན་མ་དེརྣམས་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་འཆར་ཏེ༔ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ནི བར་སྣང་གི་འཇའ་གུག་པ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཆར་ཏེཿ དེ་ཡང་གོམ་པཚད་དུུ་ཕིན་ཞས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་༔ འོདའགགས་ 
པ་མེད་པརའཆརཿ ཐྲིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཞིཿ རླ་བྱའི་མདངས་ལྟ་བུའཆར་ཏེ༔ 
ད་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ནས༔ གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྟགས་འོད་ཐྲིག་ལེ་འཆར་བའི་རྟགས་སུ་བསྟནཿ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ཞི༔ 
ྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གསལ་ལོ༔ དེ་་ཐྲག་ལེའིནང་དུ་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དཀར་བརྒྱད་པའི་རྩ་ནང་ན་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་ཏིཿ ཆེ་ཆུང་གི་ཚདནྲི་སན་ཟ་ཙལ་གནས་ཏེཿ དེ་ཡད་ཁ་ 
དོག་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་ཐིག་ལསཿ 

དེ་གསལ་མི་ཤིགས་ཐྲིག་ལེའི་གཟུགས༔ ཡུངས་དཀར་གྱི་ཞིའབྲུ་ཚད་ཙམ༔ འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་ 
འབར་འཛག་པའིཿ ཚུལ་ཅན་སྙིང་དབུས་རྟག་ཏུ་གཞས༔ དེམ་བབས་པའི་ཡེ་ཤེསཆེཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་ 


ཅི, ¬ 3 


གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འབར་བའདིལ་ཐེཚོམ་མེདཿ ཅེས་དང་༔ ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལ༔ ཆེཚམ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཕྲ་མོ་མཆོག༔ ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐྲིག་ལེའི་གཟུགས༔ རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་གནས་པ༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ 
འདར་བ་ཅནཿ ཞེས་དང་ཿ ནོ་ཇེ་སིང་པྱ་རོན་གྱི་གྒྱད་ལས༔ སྙིད་གི་དབུསཞྭ་ཡི་ཤིགས་པཿ གསལ་ 
ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས༔ཿ མི་འགྱར་མཆོག་ཏུ་འབྲལ་བ་སྟེ༔ ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོཿ ཞེས་སོ༔ 
འཕྲོ་བའོ༔ སྐུ་དང་བཅས་སོཿ ཅཾཏའིརཱི་མོ་གནས་སོཿ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་སྦྲ་གུ་ 
ཅན་ནདབྱིངས་ཀྱིཐྲགལེ་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཆེཆུངཚད་སྲན་ཆུང་ཙམ་དུ་གནས་སོ༔ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས༔ ཅཏཱའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྱང་ངོ་༔ རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་འདུག་པའི་ནང་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་ 
གནས་ཏེ༔ ཆེཆུང་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གནས་སོ༔ ཁ་དོག་དམར་པོ་འགྲོག་འོང་དང་ 
བཅས་པ་གནས་སོཿ ཅཏའི་སྐེད་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་༔ ཐྲིག་ལེ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་དང་ 
བཅས་པའོ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པ་རང་སངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་གནས་ཏེ༔ 
ཆེཆུང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ།ཁ་དོག་སེར་པོ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་ཙཏྟའི་རྐེད་པ་ནས་བྱང་༔ རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་རྩ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་གནས་ཏེ༔ ཆེཆུང་ཏིལའབླུ་ཙམ་ 
ཁ་དོག་དམར་སེར་འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་ཉྭ།འི་རྩ་བ་ནས་འབྱང་ངོ༔ རིན་པོཆེ་དར་ 
དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུའི་རྩ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐྲིག་ལེ་གནས་ཏེ༔ ཆེཆུང་རྟ་རྔ་བཅུར་ 
གཤགས་པ་ཙམཿ ཁ་དོག་སྔོན་པོར་གནས་ཤིང་འགྲོ་འོང་ལྟར་སྣང་ངོ་༔ ཅའི 
འདབ་ནས་བྱུང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མིག་ནས་འཆར་རོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིད་ 
དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ ལུས་མི་ 


འགུལ་བ་ལ་གཞི་བཅའ༔ „སསབས སས་བ ལམ་ 
རིག་པརྡོ་ུགུ་རྒྱུདལ་མིག་གཏད་པ༔ དབྱིངས་ནང་དུ་ཚུད་པས་བར་སྣང་སམ་ 
སལ་ཤགཝ་གགག་བཟཆ་བྲ་ལ་ བུ ག་གུ་ཡ་སད་ཡད་བའྱ་ཏཊ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡིད་རང་བྱང་གི་ ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན་པས༔ རིག མདངས་ 


༤ ཤན = “> =¬ 


སུཐྲག་ བཅད་ནསཿ ཙུཀྟ་མི་འགུལ་ པཔ ༧༧༠2 ཡའ 
༩ ཨཿཝཝ་སབཏངཿ ནང་ཤེང་ཨ་ཆད་། གསཞ་བ་ 
དབྱིངས་སྒྲོན་མ་ཡིདབྱེད་བླུན་ྒོམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ཡང་དག་པའི་སློན་མའོ༔ 
དབྱིངས་། ༧. སིམ་པ དང་༔ ཟ་ཟིང་དུ་མ་ དང་༔ རྱ་གྱུའི་ 

སླིད ཕྲག་ གི ཕྱགས སུ་ཕར་ནམ་མ།ཁཞ་ལ་གཏད་པས༔ །བཟས་ 


པཿ སྔོ་བུན་པ་ ༼ ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་རང་བྱང་བ༔ དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མིང་གིས་གཟུང་ 
ཀླ་༦.@ % ཤུམ།ཞ༔ཝཿཧཾེ་ (5 ཝཝ་པག༔ག་ྱཿྲ་ཡེཉན་ ཡཿ ཀ ཁར 
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བྱས་པས༔ སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མི་གཡོ་མིའགྱུར་བ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལེའུར༔ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས༔ ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་འགྱར་བའོ༔ ཞེས་དང་འཛིན་པའི་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་བ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔༽ སྒིག་རྒྱ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འདྲ་བ་དང་༔ མར་མེ་ ༼ཡཤེས་སྣང་ 
བལམམེ་བ 1 སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐྲིང་ག་དང་༔ འབར་བ་ ༼ ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་བོཆཿ 1 ཟླ་བ་ ཟི འོད་ཅན་ནམ་པར་སྣང་བར་བྱཿ \, ཉི་མ་ ༼ འྲགོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན༔ ༽, 
སྒྲ་གཅན་ ༼ གཟི་བརྗིདཆེན་པའོད་གསལ་བ 1 གློག་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡུལ་སྣང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ 
རར ྫས ྗྫད 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 
ཡང་འཆར་རྩོར ལུ་གུ་རྒྱད་ནི་ ༼ རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞེས་ཡང་ཟེར༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས༔ 
དབང་པོསྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་དང་༔ 1 རང་ཤེས་རིག་འཇིན་དགོངས་པར་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ 
ཞས་བཞུགས་ཤིང་༔ པྲ་བའི་ཚད་རྟ་རྔ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ༔ བཟུང་བར་དཀའ་ 
ལ་འྲག་འོང་དང་བཅས་པཿ མིག་གར་འགུལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་པའོ༔ 
དེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནིཿ ཆོས་སྐའི་ ༼ ཡུམ་ལས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའོ༔ 
ཞེས་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེཿ ཞེས་དང་༔ 1 ལྟ་སྟངས་སྒིན་ 
མཚམས་སུ་སྒིལ་ནས་བཟུང་བའོ༔ ཟིན་པ་དང་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ 
དེ་གཉིས་འདུའབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པའོཿ ཉམས་གོང་དུའཕེལ་བ་ནིཿ ཐྲིག་ལེ་ 
མ་བྲིས་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་སོང་ནས༔ མུ་ཁྱུད་བཅུ་རུ་ཡང་སྣང་ཞིང་ 
དེ་ནི་མཁར་གཞོང་ཙམ་དང་ཿ དེ་ནས་བསྭེ་ཐུབ་ཙམ་ཡང་སྣང་ངོ་༔ དེ་རྗེས་ 
འོད་སྣང་ ༼ཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་དོཿ 1, གྱེནའགྲེང་དང་༔ 
རྩིབས་ཤར་དང་༔ དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་༔ མིག་མང་རིས་དང་༔ ཟའོག་རྣམ་པ་དང་༔ 
མདུང་རྩེ་དང་༔ ༢ེ་ལྡེ་ཙམ་དང་༔ ཡུལ་གུ་ཙམ་དང་ཿ དེ་ནས་ཞལ་རས་སུ་ཡང་ 
སྣང་ཞིང་༔ ཐྲིག་ལེའི་ཕྱེད་སྐུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱེད་ནིདོན་དམ་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོན་མ་བཞི་ཡིན་ལ༔ རྐྱེན་༡མས་སུ་ལེན་པ་རྒྱན་མཆད་པ་ལས༔ འྲས་བུ་ 
སྐུ་རྣམས་སུ་སྒིན་པ་ལས༔ ཕྱེད་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཐྲིག་ལེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ 
མེའི་ཐྲིག་ལེའི་ལུས་བསྐྱེད་ལ༔ རྐྱེན་སྐྱེ་བ་བཞི་འབྱུང་བ་ལས༔ གཟུགས་ཐ་དད་ 
པར་སྒིན་པས༔ ཙིཏའྱ་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྟིང་མ་འདུས་པས་དྲན་བསམ་དུ་ 


མ་བསྐྱེདལ༔ རྐྱེན་བཞིས་བསྡུས་པས་སེམསཐ་དད་པར་སྙིན་པནས་ཕྱེད་བསྐྲམ་སྟེཿ 
ོནདམགྱི་སྐུར་སྨིན༔ ཀུན་རྔོབཀྱལུ་སུསྒིན་པའོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་དུས་འོད 
ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་དབུས་སུ་སྐུ་ལྟེ་བ་མནཆད་རེ་སྣང་བ་ནཿ ཐྲིག་ལེའི་ཕྱེད་སྐུ་ཞེས་བྱའོ༔ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱི༔ སྣང་ཚུལ་སྡུག་ 
བ སྔལ་རྣ མ་པ་ དྲུག་གི ས་ཞེ ས་པ་རང་ཆོད་རང་ལ་མ་རིག་པ་ དྲུག་མེད་པའི་གནད་ཀྱི༔ 
སྣང་ཚུལ་ཉེན་མོངས་པ་ དྲུག་གི སཞེན་པ་རང་ཆོདཿ རང་ངོ་ལ་ཡུལ་ཤེ ས་མྭྲ་གུབ་ 
པའི་གནད་ཀྱི༔ སྣང་ཚུལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིཞེན་པ་རང་ཆོདཿ 
ཧེ ནད སཐེད་དུ་ཤེས་ནས་འིག་བའའ་སྒང་རྲོམ་ཁ་མེད་པའ་རང་བཤིན་ཡེ་ 
ནས་དག་པ་ཡིན་ཏེཿ དགེ་སྡིག་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྣང་བ་རང་རྐྱེན་དབྱིངས་སུ་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གི་ང་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོཿ 
དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
སྣང་བ་ཀུན་ལ་རང་ཟེར་གདབ༔ 
རིག་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནལ་དུ་དབབཿ 
ལྟ་བ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
ཏུགཏུ་ལུ་གུ་རྒྱདལ་གཟེར༔ 
ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
རིག་པ་དབྱིངས་སུ་བཅོན་དུ་བཟུང་༔ 


བླ་མའི་རྫོབ རྫོགས་རིམ ས་རིམ་གྲོ གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 
ལུས་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
འདུག་སྟངས་རྣམ་པ་རབཏུ་སྦྱངས༔ 
ངག་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
རྟགཏུ་ཀླུག་པ་ལྟ་བུད་གཞས༔ཿ 
སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱའི་ཕྱིར༔ 
རྟགཏ་ཡུ་ག་རྱདལལྟ 
སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཀུན་གཅོད་ཕྱིར༔ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ༔ 
འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མིཿ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཡིནཿ 


དིརེལ་གོམས་པརྩབཿ 


ཞས་གསུངས་པས་འུསྱ།གནན་ཏ གི་དཞས་སླ་དང་པེ་གསྱས་ 
དླ་ སྲོག་ གཞན གཞཤས་ཆ་པའ་གོས་ཤེནཿ གཐང་པའི་གནན་ 
མིག་གི་ནང་ནས་སྒྲོན་མ་བཞི་དུས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཐྲིག་ལེ་ 
ཁམས་ཕོར་ལྟ་བུར་གསུམ་སྦྲེལ་དུ་སྣང་བའི་དུས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པས༔ གོ་ 


རེ་རེ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབ་ཅིང་༔ 


ནང་དུ་སྐུལྔ་ལྫ་ཤར་བའི་དུས་ཞས༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་ ཆད་པའི དོན་དེ 


༨༩༨ 


ཉིད་ལ་སླར་ཡང་གོམས་པའི་དུས་ནས༔ ཁྲ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཆར་ཏེ༔ ལོངས་སྐུའི་སྒོ་འདོགས་ལམ་དུ་ཆོད་དེ༔ 
རའ དུས་འཁོར་བསྟེན་བརྒྱད་ལས༔ 


རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་གྱར་པ་ན༔ 

ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་༔ 

སྣ་ཚོགས་བྲིག་ལེཆེན་པོ་ལ༔ 

ཟེས་འགའ་ནག་པོའི་རི་མོ་འབྱུང་༔ 

དེ་ལའང་འགུལ་འཕྲིག་ལ་སོགས་དང་༔ 

ཤིནཏཱ་པྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་༔ 

ལོངས་སྐུ་དུ་མ་མཐོང་གྱུར་པ༔ 

སྣ་ཚིགས་གཟུགས་བརྟན་འོད་གསལ་ཡིན༔ 

ཤས་དངཿ༽ 

འབྱང་བ་བཞི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་ཚད་དང་༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་འགག་སྟེ་ 

འོད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཕྱེད་པའི་ཚད༔ དབྱིངས་རིག་སྒིན་ 
མཚམས་ལས་བལ་ནསཿ འཁོར་འདས་རྒྱ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱེད་པའི་ཚད་ནི༔ རིག་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཡིནཿ ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ཕྱེད་པ༔ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ་ཡིན༔ གུན་གཞི་དངཆོས་སྐུ་ཁྱེད་པ་ནི 
གདོས་བཅས་མི་སྣང་ཞིང་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིནཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 
པའི་སྣང་བ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ ས་སྲ་བ་མེད་པའི་འོདས་སེར་པོཿ ཆུ་གཤེར་ 
བེད་པའི་འོད་སྡུད་པ་དཀར་པོ༔ མེཚ་བ་མེད་པའིའོད་དམར་པོ་དང་ཿ ཟླུང་གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་འོད་ལྗང་ཀུ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་མདངས་ཅན་མཐིང་ཀ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྔཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་དབྱིངས་སུ་རང་དག་པ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་མུ་མཐའ་ 
དངྲ་བལ་ཞིང་གང་དུའང་གུབ་པ་མེད་པས༔ དེ་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པས་མྱིས་ཀྱང་ 


དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན༔ 
ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས༔ དེས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱི་སྣང་བའི་དུས་ན༔ མིག་ནམ་མཁའི་རིས་ 
སུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བའི་དུས་ནིཿ དང་པོ་སྨིན་ཕྲག་ 
ཞ།ཁྲུ་གང་ཙམ་ནས་འཆར་ཏེ༔ སྲན་མ་ཙམ་དང་མཐེ་བོང་ཙམ་འཆར་ཏེཿ དེལ་ 
ཉམས་སྱུ་བངས་པས་ཐིག་ལེ།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ དེལ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཆར་ཏེ༔ཿ དེལ་ཉམས་སླུ་བངས་པས༔ སྣང་བ་ཙམ་འོད་སྣང་དུའཆར་ཞིང་༔ 
རང་གི་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པ་ཞིཿ དེནས་འོད་དེ་རམས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་འཆར་ཏེ༔ 
ནསསུ་ད་རམས་ཀང་༼ཞཟའདཉལདཛན༽ལྔར་༼ཉཤར༨༽ སྣངབ་ྲིཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པའི་ ༼ ཆོས་ཅན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཟད་དེ༽ སྣང་བ་ནི་གང་གི་ང་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་བར་མུ་མཐའ་མེད་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ཟད་དེ༔ 


༤ འཚོམ བཅ ~~ 


རིག་པ་རང་གི་ང་བོ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཆེན་པོ་ཡེ་གནས་ཡེ་རྫོགས་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པས་འདི་ནཾ་སྐུ་གསུང་གིས་ཐུགས་ ༼འ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡནཚད་ལ་ 
ཕེབ་པའོ། 1 ཞེན་པ་རང་ཟད་ལ་འདས་པའི་དབིངས་ཆེན་པོའོཿ གུུ་ཧེ་བཛྲ་ཁྭ་ཐ༔ 


༼ྱྦའགེང་རབ་ཤརསྣང་བཞི༔ དབྱངས་རྫོགས་པའིཚདདོ༔ དབྱིངས་ཀྱིསངབྲོགམར་དཀར་ལམ་ལམ་འོངཿ 
དེ་བརྟག་པས།་དོག་ལ་ལ་བའི་འོད་ལྔར་རང་གནས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་༔ མི་སྣང་བར་ཤར་བའི་དུས༔ རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ 
གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་བེམ་པོ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚད་དོ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་དུ་མེད་ 
པར་སྣང་བའི་དུས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་གོལ་བའི་ཚད་དོཿ དེ་ཡང་ཉིན་མྱོ་མང་འདས་ཀྱི་རམཿ མཚན་མོ་འཁོར་ 
བའིཆ་ཡིན་པས༔ མཚན་སྣང་ཞུབ་པའི་ཚད་ཀྱིས་སོ༔ ཐྲིག་ལེའི་སྣང་བ་ཉངསའབྲུ་ཙམ་མམ༔ སྲན་མ་ཙམ་སྣང་དུས་ 
སུ་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་སྣང་བཆུད་དོ༔ སྙིང་པོས་བཅུད་དུ་དྲིལ་བའི་ཚད་དོ༔ ཐྲིགལེ་མེ་ལོང་ཙམ་དུ་སྣང་དུས་སྣང་ཞིང་༔ 
ཐྲིག་ལེའི་འོད་ཀྱང་༔ སྣང་བའི་དུས་ཞས༔ ཤྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བཅུད་དུ་སྒིན་ཏེ༔ འོད་དང་འོདྱིམ་སྨིན་པའི་ཚད་དོཿ 

ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་དབང་པོ་ཐ་མ།ཁམས་ཕོར་ཙམཿ འབྲིང་ལ་མཁར་གཞོང་ཙམཿ རབ་ལ་བསེ་ཐུབ་ཅཙམ་དུ་ 
སྣང་བའི་དུས་ནཿ རིག་པ་ལས་རླུང་དང་བྲལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཞེས༔ དེ་ལས་ཆེར་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོཿ 
ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་རབཏུ་མང་བཆེརུང་གངལྟརལ་ཡུལ།ཁམས་ཙམ་གང་བཿ རར་ལ་འོད་ལྔའི་དབུལ་མུཁྱད་དུ་བསྐོར་བའི་ 
དུས་ན༔ སྣོད་བཅུད་དུ་སྒིན་ཏེ༔ ཐིགལེ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་སླིན་པའིཚད་དོ༔ ཐིག་ལེའི་ནངདུསྐུ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ བཅུད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་རིག་པས་དབྱིངས་ཀྱིས་གཟེར་ཐེབ་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་ལམ་སྨིན་པའི་ཚད་དོ༔ 
ཡང་ཐྲིག་ལེ་དེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཤར་བའི་དུས་ནས་སྐུ་གསུམ་མང་དུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དོ༔ རང་ལུསའོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ 
བསའབྱུང་བ་རང་དག་ལ་སོང་བའི་ཚད་དོཿ འོད་གསལ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་ལསའགག་པའི་ཚད་དོཿ འབྱུང་བ་དང་ 


༢, 


སྙིགས་འབྱིད་པས་མྱི་ཡི་འབྱང་ལྔ་འགག་སྟེ༔ འོད་དུ་སྣང་བའེ་བར་དོ༔ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་མྱིད་པ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཚད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན༔ ཤེས་རབཀྱི་ཚད་ནི་མཉམ་པས་ཕྱེད་མྱོང་བ་ཡིནཿ 
ཡནསྱའི་ཚདརདགསལ།ཁ་དགྲཝཿ དྲ ྲཀི་ཚད་གཏྟཏར་སྣང་ཡའ་ཅ་ཏིད་ཡིནཿ ིག་པའིཅད་ནི་འབེལ་ 
འགྲེབ་མེད་པ་ཡིནཿ འོད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཕྱི་ནང་འགག་པ་མེད་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་ཆོས་ཅན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཟདཊོས༔ ཆས་ཉིད་མངོན་མུཁྱ་སི་སཱར་བནམ་བར་ཀུ་པྡནཚད་ལ་ཕེབ་པ་སྟ༔ འདེརྣམས་ཀྱད་ནང་དུ་་སྒུཐིག་ལེའི་ 
ཡོནཏ་ལིཊཏིཿ གུན་ཇེབྱ་ཀྱི་སླུང་དུབུ་ཝ་ར་འཀཀས་ནསཿ དོནེ་དམ་པའི་ཀླུང་མངོནེ་ནུའབྩུར་བའི་ཡོཉཏན་ཡིནནོཿ 

དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་ཞི༔ ལུས་འདུག་སྟངས་ལས་ 
མ་འགུལ་བ༔ རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལས་མའགུལ་བ༔ མིག་གཟིགས་སྟངས་ལྟ་ 
སྟངས་ལས་མི་འགུལ་བའོ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་ 
པ་ནི༔ རླུང་ཟད་པས་འོད་སྣང་གར་གཏད་དུ་སྡོད་ལ༔ ནང་ཐུང་པོ་སྡོད་པ་ནི 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཛུག་པ༔ གསང་རླུང་སེམས་སྡོད་པ་ཞི༔ རླུང་གར་ 
གཏད་དུ་འགྲོངས་སོ༔ ཚད་ཚི་ལམ་གྱི་གཟུང་བ་ནི༔ རབ་རྨི་ལམ་རྒྱན་ཆདཿ 
འབྲིང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས༔ ཐམ་ལྭ་མི་ལམའྱགུར་ནས་འོང་ངོ་ཿ ཐོབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ཞིཿ སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རང་གི་འོད་ཀྱིས་ཐུང་ 
བོའྲ་གོལ། ཟམས་ཿཤསི འད་པར་འངོ་ཚོཿ ཡིག་པོར་ལ་གཏད་ 
བལྟས་པས༔ སྣང་བ་རང་ལོག་སྟེ༔ མཚམས་སེད་པ་ལྔ་སྤྱད་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད༔ འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིཿ སོར་མོ་ལ་རིག་པ་ 


གཏད་ནས་རང་ལུས་སུ་བཞག་པས༔ དེ་གཉིས་ལ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་སོ༔ 
ལླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞི༔ རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པྔ་ཡཾསཡདྷད་ཆརའོཿ གདང་བནྲ༔ ང་ཀོདཆོག་གི་ཡོོད་ཏོན་བསཝ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ བྲོད་པ་མི་ སྐྱེ་སྟེ དེ་དག་རིག་པ་ལས་ གཞན་དུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་སོ༔ སངས་རྐྱས་ལ་རེ་བ་མེད་དེརང་ལས་ གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མེད་པའོ༔ 
མར་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་༔ འཇིགས་སྐྲག་མེད་དོ༔ རང་གི་རིག་ 
པ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་པས་སོཿ 


༨ 


དདའྲབས་བུའི་གོལྱ་རུ་ལྐད 


ངོ་བོ་ སྟོད་གསལ་ ཅེས སྐུ 
རང་བཞིཞཐུ་གསརྔེ་ཕྱོགས་རེབ་ཡེདཿ 
དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ 

ཞེས་གསུངས་པས༔ ཐོག་མའི་གཞི་རང་ཤར་འང་གྲོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ 
མཚན་མར་འཛྲིན་པའི་འཁོར་བ་སངས༔ 
ཤེསསུ་ི་དན་ལ་རྱས༔ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ༔ 

ཞེས་གསུངས་པས༔ སྐལ་ལྡན་ལསའཕྲོ་ཅན་གྱིས་ཆེ་འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད་ནས་ཡིད་སྐད་ཅིག་ 

དལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲུ་ཧཱ༔ བརྙ༔ །བྲ་ཐཾཿ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 
འདི་ནི་རྒྱད་ཀུན་མ་ལུས་འདུས་པའི་བཅུད༔ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་སུས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེདཿ 
དྲེ་ཕྱིར་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཆེ་ཐུང་ཞིང་༔ 
སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་ལོངས་སྨྱོད་དབུལ་བའི་དུས༔ 
འདི་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐོན་ཅིགཿ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་དུས་ཀྱི་ཐམ་ལཿ 
གསང་སྔགས་ཉརྟིང་མ་ཟོང་དུ་བཙོང་བའི་དུས༔ 

གསད་བའི་ཡང་ཏིག་འདི་ཡིས་མྲོག་བཟུང་ནས་གསང་རྫགས་སྟང་པོ་ཡུན་ 
དུ་བསྟེན་པར་བྱེདཿ 

འད དའདོན་བའི་ལས་ཞ་སླེས་ཐུ་དེ༔ 
བླད་བདག་དངབད་པར་ཡོདརེ་སྐནཿ 
འདིལ་འབྲེལ་པ་ཉུང་ཟད་སུས་ཐོབ་པ༔ 
སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་རྩད་ནས་བཅད་ནས་ནི༔ 
བདེཆེན་དག་པའི་ས་ལ་འཁོད་པར་བྱེདཿ 
འདིལ་ལུས་ཀྱིསའབྲེལ་བ་སུས་ཐོབ་པ༔ 
ཨྩོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གཞས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ 
འདི་ཡིས་ཤའམྭ་དྲི་རཱ་སྟོར་སོང་བཿ 


ལས་ངན་མཚམས་མེད་སྐྱད་ཀྱང་ངན་སོང་ཁེག༔ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱར༔ 
དྱ་ཕྱར་སྐྱེ་བདུན་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིནཿ 
འདིལ་གུས་པས་ཉེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས༔ 
ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོག་དང་མཚུངས༔ 
འདིལ་ལོག་བསྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་༔ 
མཐར་ཡང་སྒོན་ལམ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བརའགྱར༔ 
དེསྱ་ཀང་འཛམ་གླིང་དཀོན་པའི་གདམས་ཟབ་འདིཿ 
དམ་མེད་རྣམས་ལ་ཆེག་ཙམ་བརྗོད་མི་རུང་༔ 
དམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ 
གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་འདིཉིད་གདམས༔ 
སྙིང་ཐྲིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
འདི་ཉིད་གསང་བའི་སྔགས་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ༔ 
དྲང་གཤགག་དྲ་དྲག།་བཅཞ དྲ་ཨཿ 
དམ་ཉམས་ལེན་ནྔལ་ཐུང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ཿ 
སྤྲོདཅིག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པ་དེ་ཉིད་དང་༔ 
ཆོངས་ཤིག་སྔགས་བཙུན་གཙུག་གིརྒྱན་ལྟར་དུ༔ 
ལོངས་ཤིག་སྔགས་ངེས་པ་ཡི་གདམས་མཆོག་འདིཿ 
ྱིཀཅིགསྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་དམ་པ་ལཿ 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་སྣང་སྙིང་མཛོད་སྨྲུག་པོའི་གཏེར་སྒྲོམ་དུ་སྦས་པའོ༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བཛྲ་ཁ་ྲ༔ ཟབརྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
དམཆིགརྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་གི་རྒྱ༔ སྒྲག་པ་ཞཿ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིནཆེན་ཐུནཆོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་དང་ 
རྟག་དཐང་དོ་ཆེཤནོསྦོགལ་དོདེ་དཔལ་བཟདའ་པོ་དོད༔ དོ་འོ་ཀོབ་རྣཝཔརགམ་དང་ཐཿཅས་ཏ་དབྱཿ 
རིམ་གསུམ་བར་ཁང་གི་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོར་སྦས་པས་དུས་བབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་བསྟུན་ཏེ༔ དུས་མཐའི་ 
སྤྲང་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བདག་གིས་གདན་དྲངས་ཤིང་༔ ལོ་ཤས་ལ་གསང་སྟེཿ སླརཆེས་བདག་ལུང་ 
བསྟན་དང་མཐུན་པར་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཆེས་དགེ་བ་ལ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ མངྒ་ལམཿ 


༧༧ བར་མཚམས་འདིར་གཉིས་སྦྱོར་གནདའགྲིམ་ཡིགཆུང་དང་༔ ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་ལས་ 
གཟེར་དྲུག་གནདཀྱི་ཡིག་ཆུང་མ་ཚང་ལགས༔ འདིའོག་རླུང་སེམས་གཞདཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་པའི་ཡིག་ 


༡ ༼ ༧༧ 


† རླུང་སེམས་གནད་ཀྱིལྡ་ཡིག 


ཅེསྱ་བ་བ་བཀུགས་སོ།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་མགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ལླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདི་ལ་རྩ་བའི་ཆིངས་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ༔ ངན་ཏྟོག་ཡིད་ལ་འཆར་དུས་ 
རླུང་བཟུང་དུས་ནས༔ ད་རཱ་བ་འཕེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བགེགས་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ 
བཟང་རྟོག་ཡིད་བྱེད་དུས་བཟུང་ནཿ བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 


ཆུདས་རྐདག་གིསཏོག་ཐ་རརོཞས་བྱག་ཀླ་ཆེན་པོ་ྦཆོག་ག་ད་ཨེ་གུབ་ཐོབ 
པར་འགྱུར་རོ དེ་ལསྨ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཟགས་མ་ 
ཙམ་དུ་ཕྱེ་རཿ ངྷཊཏྟོག་ཏོན་མོངསཔ་དུག་ཝ་དང་བདུད་བཀྱི་རྒུ་ཚུལ་ཤེས་དགོསཿ 
དེ་ལཞེ་སྡངསྐྱ་དུས་ཟླུང་ཕྱཾར་འབུད་མ་ཤེས་ན༔ ཕོ་གདོན་ྱི་གཞོད་པ་དང་༔ ནཚ་ 
གཟེར་ཐུང་དང་༔ བུ་སློབ་འཁྲུལ་བ་དང་༔ གྲིར་འཆི་བ་དང་༔ མི་འདུན་སོགས་ 
མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགསའབྱུང་ངོ་༔ འདོད་ཆགས་སྐྱེ་དུས་རླུང་བཟུང་ན༔ མོ་གདོན་ 
དང་ནད་གང་བ་སྔོམ་པ་མི་ཐུབ་པ་འཁོར་སྡོམ་འཆརཿ བཀའ་ལོག་འོང་༔ 
གཏི་ཐུག་གི་དུས་སུ་རླུང་བཟུང་ན༔ ས་བདག་གི་གདོན་གཞོད༔ བད་ཀན་དང་ 
མཛེ་ནད་འོང་༔ འཁོར་གདོན་ཅན་འོང་ཿ ང་རྒྱལ་སྐྱེ་དུས་རླུང་བཟུང་ན༔ 
རྒྱལ་འགོང་འོང་༔ སྒྱོ་འབོག་འོང་༔ སྡོད་མི་ཚུགས༔ རང་དང་འཁོར་དམྱལ་ 


རླུང་སེམས་གནདཀྱི་ལྡེ་ཡིག 

བར་ལྟུང་ངོ༔ ཕྲག་གི་རླུང་བཟུང་ན༔ རྦོད་གཏོང་གདོན༔ བྱདཁ་དང་ནད་ 
ཡམས་འབྱུང་༔ རང་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ༔ དེའི་དུས་སུ་དུང་མི་བཟུང་བར་ཕྱིར་ 
འབུད་པར་བྱའོ༔ 

བདུད་བཞིའི་གནས་ཚུལ་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནིཿ ལྷའི་བུའི་བདུད་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས༔ཿ ནམ་ལངས་ཁར་རྒྱལ་འགོང་དང་བསྡོང་༔ རྟགས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ལ་མཐོ་ 
ཆ་པ ལ༤0་ དེའི་གཉེན་པོར་རླྲུང་ྱིརའབུདཿ ཁ་མིག་ཐམས་ཅད་ 

དུ་བླ་མ་བསྒོལ༔ སུང་པོའི་བདུད་ཤརུས་ལ་གནས༔ ཏི་མ་ཕྱེདལ་རྒྱུ༔ ས་བདག་ 
དང་བསོང༔ རྟོགས་མུ་ཤེས་པ་ན་བ།ཁམས་ཉོག་པ་འོང༔ དེའི་གཏེན་པོར་རླུང་ 
ཕྱིར་འབུདཿ སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ༔ ཉེན་མོངས་པའི་བདུད།ཁུ་ཁུག་ལ་གཞས༔ 
དགདཁ་ཛུཿ ོ་གདོད་དངབ་དོང་ཿ ཟློམ་གཏགས་རྟེར་ཡེ་དགའ་བའོང་༔ 
དེའི་གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུདཿ ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམཿ འཆེ་བདག་གི་བདུད་རླུང་ 
ལ་གནསཿ སླདའདྲེ་དང་བསྡོང༔ རྟགས་བྲེད་སྫངས་སྙིང་བུས་འོང༔ དེའི་གཉེན་ 
པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད༔ སྙིང་གར་བླ་མ་ བསྒོམཿ གོང་གི་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་ནད་ 
གདོན་དང་བགེགས་སེལ་འདིས་འགེའོཿ གཉིས་པ་བཟང་ཏྟོག་བྱེ་བྲག་ལ༔ 
ལོས་གུས་ཉེངངཀེན་འོག་བསྐྱེད་རྲོགས་བོད་གསལ་ཡེ ཀོག་པྱ་དུམ་སྭུ་དུ་ཡན 
འབུདནཿ དདཐུས་བཏམས་ཤིར་དངོས་ཟུབ་ཡལ་བཟཿ དོདག་ཧུསསུ རྒུ 
སེམས་གནད་དུ་བསྡུའོ༔ དེ་ཡང་མོས་གུས་སྐྱེ་དུས་རླུང་བུས་ན་ནུས་པ་མི་འབྱང་༔ 


བདེ་གསལ་སི་རྟོག་པ་སྐྱེ་དུས་བུས་ན་ཏིང་འཛིན་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས༔ དེརྣམས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་རླུང་ཕྱིར་མི་འབུད་པར་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་གསུམ་བདེ་བ་གསུམ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིནཿ གསུམ་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི༔ རླུང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ 
མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཡིན་པས༔ གདན་བཞ་ཆ་ཏིདྱཀི་དབར་འྱརུ་ཆདམེད 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ མདོར་ན་རླུང་སེམས་ངན་པ་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་༔ བཟང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནང་བསྡུ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ནང་དུ་རུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་རླུང་སེམས་གཉིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞས༔ སྐྱེ་འཆི་ 
གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགགྱར་རོ༔ཿ 


¬ ¬ .ˆ „~=, ¬ 


ྒེུགས་གཞདཀྱིལྡ་ཡིག་ཿསབྱ་བདི་བདག་ཏྡརྗེ་སེམས་དབས་བྱད་བའོཿ ག་ལཿ 


རིགས་བཞི་སྦས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། 


༤༤ བགམ 


རྟ རིགས་བཞི་སྦས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 


གསུམ་པ་མི་རིགས་ཁྱད་པར་ཞིཿ 
རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དམངས་ཀྱི་རིགས༔ 
དེ་བཞིནྲ་བམ་ཟེ་གདོལ་པའི་རིགསཿ 
འབྱང་བྔ་ཡི་རིགས་ལའོང་༔ 
ཞམ་མཁའ་རླུང་མེརུ་ས་སྟེ༔ 
རྒྱལ་རིགསཀླ་ཡངསཚེག་ཚད་བརྟོན༔ 
སེམས་བཟང་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེད༔ 
ངང་རིང་རྒྱད་འབོལ་གཏོང་ཕོདཆེཿ 
དམཆིག་ལ་གནས་ཡ་རབས་ཚང་ཿ 
རྡེ་རིགས་ཤེས་རབ་བརོན་འགྲུབ་ཆེ༔ 
བློ་མྱྱར་སེར་སྣ་བསོག་བསྐྲུན་མཁས༔ 
གདོང་བསྟར་ནན་ཏན་སྤྱོད་པ་ཞིབ 
ཕྱི་ཐྲག་རིང་ལ་དམཚཾག་ལྡན༔ 
དམངས་རིགས་བློ་བརྟནལེ་ལོཆེཿ 
བྱ་བ་མི་བཟོད་སྤྱོད་པ་རྩིང་༔ 
ཆད་བཅཙན་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེདཿ 
ཁོག་ཡངས་འཛིན་ཆགསཆེ་བའོཿ 


བྲམ་ཟེ་ཁ་མང་ཤེས་པ་ཡང་༔ 
བླ་རྒོདྲ་གཏུམ་གཙང་ཟྫཆེ 
འགྱུར་ལྡོག་སྐྱེན་ཞིང་ཏོན་མོངས་རགསཿ 
འགྲོགས ་དཀའ་ལུས ་བྲེལ་ བ ཁའའིཿ 
གདོལ་པ་ངམ་ནག་ཤེསཔ་རུཿ 
གཤིས་གྱོང་ངག་ཉུང་བསམ་པ་ནག༔ 
རང་མཚང་སྡོམ་ཞིང་གཞན་མཚང་འདྲུ༔ 
བློ་སྟོབས་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བཅུབ༔ 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མི་རིགས་ཞི༔ 
བློ་ཡངས་ཟུང་ཐུབ་ཤེས་པ་གྱོང་༔ 
མདོག་སྔོ་བཀོལ་བཀའ་སྨྲ་བཏུང་༔ 
སྤྱོད་པ་དལ་ཞིང་ལྷོད་ཡངསཆེཿ 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མི་རིགས་ཞིཿ 
ཤག་སླ་ང་གས་སད་མཚུངསཤདཿ 
པར་པུར་སྤྱོད་བླ་ང་ལོ་ཡང་༔ 
སྒྲ་འགྱོགས་བཞིན་རིསའགྱུར་དོག་མང་༔ 
འབྱང་བ་མེ་ལ་གྱར་པའི་མི༔ 
མདོགདམར་གོདསྐོལ་དདཆཆ 
འགྲོས་མགྱོགས་ཉོན་མོངས་ཆགས་པཆེཿ 


དམ་ལ་མི་གནས་མདོ་དོན་མེདཿ 


རིགས་བཞི་སླས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྒོན་མ། 
འབྱང་བརུ་ལ་འགྱར་པའི་མི༔ 
ཤཆེ་ལུས་གསུམ་ཁ་དོག་སྐྱ༔ 
ཁ་སྣཱཆུ་མང་ཤེས་པ་ལྟོདཿ 
མདོ་མེད་ཕྱལ་བར་བསྒྱུར་ག་ཡང་༔ 
འབྱང་བ་ས་མི་ཤེས་པ་ལྕི༔ 
ལུས་སེམས་འགུལ་བསྟོད་སྡོདཚུལ་བརྟན༔ 
སྨྲ་དམཆད་བཙན་བཀོལ་བ་དཀའ༔ 
ཤ་སེར་ལག་ཡང་མི་རིགས་རྣམས་མང་ཡང་༔ 
དེ་དག་རྣམས་ལ་མ་འདུས་མེདཿ 
ལེགས་བལྟས་སོ་སོའི་གཤིས་བལྟས་ཏེ༔ 
གང་ལ་གང་འོས་སོ་མཚམས་སྦྱར༔ 
དཔེར་ན་མི་གང་བཟང་ངན་རིགསཿ 
ཁ་མངརཚ་ ར་ལ་སོགས་པའིཿ 
རོ་ལ་སོ་སོརྱ་ཆོས་ནྣམས་ལ༔ 
གང་འདོད་སྦྱིན་པསཚཾམ་པལྟར༔ 
དཔེ་མཚོན་ལག་ཁྲིད་ཤེས་པར་བྱ༔ 
དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདག་ཉིད་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ནིཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་ལ་སྟེ༔ མངལ་དང་སྒོ་དང་ཕྱིའི་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་ལྔའོ༔ དྲེནམས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མངལ་འཇིན་པའི་བདེ་བ་ཞི༔ ཆུ་སྲིན་ 


དངམ་རིག་པ་སྟེ་མངལ་ལོ༔ ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒོའོ༔ ཟླ་བ་ 
གསུཿ་བཞེ། དཏཝམཿ་ཤཝམ་ ཁ་ཡ༔ ཞེས་པ་བླ་བ་གསུམཀྱི་བདག་ 
འོམ ཞས སྐྱེས་པ་ རྣམས ཀྱི་རུང་དུའི་  འ སྐབས་རེ སོཿ དེ་ནས་ བཞི་ པ་ ནིཿ 
ལུས་ ཟིར བཿ མངལ་ཁོོཿ ལྔ་པ་ནི་གླང་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 


རེ་རེའི 1 


དྲུག་པ་ཞིའཁྲིག་ པ་དང་རེག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལོ༔ ཞེས་པ་བླ་བ་གསུམྱི་བདག་ 
¡༣བད་བ་གོས་ླ་བུས་ལེ༔ དེནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཞི༔ ཀཀ ཞན 
ཇི ་  བརྒྱད་པ་ནི་སེང་གི་ ས་བ སྟེས དྭགུ་པནྲཐ་ཐོདད 
ཤབ ཉེ་ཡ། ཞེས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཞི་གསུམ་པཆེན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ༔ དྭནསྭ་ཟ་བ་བྱར་པི་སང་དང་སིད་པ་སྟེ་མངལ་ལོ༔ བཅུ་གཅིག་ 
པནི་ལྡིག་པ་དང་སྐེབ་སྟེ་སྒྲའོ༔ བཅག མཔྲད་གཡུ་དུག།ཏྱ ལོལ༔ 
ཞེས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོཿ རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཟབྱ་རཆཿ གཏདརྒྱཿ རྡ་ཐྲིམཿ མངྫ་གུ་ཧྱ༔ 


ཏ་སེ = 


འནཀཿའ་ཧེ་གསལ་རཱ༧ཀཝརཿབྲེལ་ཁྱེམ་རྲནམ་རིའིདྲ་ཆཉསྤུངབའཡགུསརྐར་གཀོ། 
དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ བ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ལེགས་ པར་ཕབ་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


གསང་པའི་ཡིག་བུ་གུད་དུ་ཕྱུང་བ། 
པཿ གསང་བའི་ཡིག་བུ་གུད་དུ་ཕྱང་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 
གལ་ཏེ་རང་གི།ཁམས་ཡུམ་ཡྱི་བཱ་གར་བཏང་ནས༔ཿ ཐྡ་ཐོག་ན་གཡན་ལེད་ 
པའི་སྣོདཚགས་སུརུད་པའི་གཟེ་སྣོད་དུ་བླང་ལ༔ ག་བུར༔ གུར་ཀུམཿ ཛ་ཏི༔ 
ཙནྡྲ་དཀར་དམར༔ ཅུ་གང་༔ རུརྟ་དབང་ལག༔ བལ་དཀར་མེ་ཏོགཿ ཀ་ར་ 
སྦྲང་རྩི༔ སེ་བ་བྱ་རྐང་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག༔ དབང་པོ་སྣ༔ ལུག་རུ་སེར་པོ༔ 
འབྲི་མོག༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར༔ ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྣམས་སྒྱར་བའི་ཕྱེ་ 
མ་ཇི་བཞིན་བཏག་པ་དང་ཿ ཅོང་ཞིའི་ཕྱེ་མར་བཀོལ་བའི།་ཞག་དཀར་པོ་ལ་གཞི་ 
བླང་བའིལྡགུ་དང་སྦྱརཉམས་ཚ་རྒྱུན་དུ་འདེ་པར་བྱའོ༔ དེའི་ཡོན་ཏནི་སྟོབས 


གླང་པོཆེ་དང་མཉམཿ རྩལ་སེང་གེ་དང་འགྲན་ཞུས་པར་ཞུས་སོཿ ཟབྱ་ཆ༔ །བྲ་ཐཿ 
སྨྲག་ཐཾ༔ སོ་ཕག་ཤི༔ 


འའུའུ༔ སྙིང་རླུང་བསམ་བའི་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཞི༔ རྐང་པ་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོ་བཀབ་ལཿ རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་ཐུལ་ལ༔ རང་གི་ 
གཞི་ལུས་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས༔ སྙིང་མཆོང་གུར་སྒུག་པོའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོའི་རྒྱུན་འོད་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་༔ སྟོདཀྱི་མི་བདེ་བའི་སརའོད་སྣང་བུག་པ་ཟང་ཐལ་ཏེ༔ 


རྡོལ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལ་ཡིད་ 


རིག་རླུང་སེམས་གཏད་ཅིང་མ༡མ་པར་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པའོ༔ རྔས་ཀྱིས་སྙིང་རླུང་ 
བསལ་བ་ཞིཿ སྙིང་ཞོ་ཤ༔ ཨ་ག་རུ༔ ཛ་ཏིཿ ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམཿ ཕྱགས་ 
ཆེན་གྱི་ཕྲེ་ལོང་ཐམས་ཅདཆ་སྟོམས་ཏེ༔ ཆང་སྐ་སླ་རན་པས་བསྡུས་ནས་ལྟོ་འཇམ་ 
དུ་བཏང་བས་སེལ་ལོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཕཐྲི༔ །་ྲཾ༔ 


འཁུལུཿ གསང་བའི་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་པནི༔ རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་དུ་མཞིག་ 
གསུངས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་གྲོགས་སུ་བརྟེན་རུང་བ་ཞི༔ 
ཕྱི་ཏྟགས་སྐད་སྙན་པ༔ ཞཏྐཝ་དཏོ་ླཐ,་ཁད་ཐ་ཡི་གུ།ཿ ཿ་ 
ལ།ཞྭདུ་གདྲ་བལྔ་དམ་པད་བྱའཞའེ་ཆད་པདའཿ སླད གའཛ་མ་པསྙཏྟ་ 


ཟུབ་པའོཿ ཞང་རྟགས་གསང་ཐུབ་པས་གསང་སྐྱོད་གཞན་ལ་མི་སྒྲ་ཞིང་༔ གསང་ 
བའི་རྩ་སྣ་རིང་བས་དེལ་རྡོ་རྗེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་འབྱིན་པའོ༔ གསང་རྟགས་དད་ 
པཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས་པཿ འཇིག་རྟེན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་༔ ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བས་བརྡ་ཐབས་དང་གསུང་འཕྲོས་གོ་ཞིང་ཡིད་ལ་ཟིན་པས་བློ་ཡངས༔ ངག་ཉུང་ 
སྨ་སྒོ་དམ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པའོ༔ དེ་ཉིད་ 
ལ་བཅུད་ཀྱིབདེསྟང་ཉམས་སུལེན་དུས༔ སྟེངརླུངནན་གྱིས་མནནཿ འོག་རླུང་ 
དྲགཏུ་འཐེན་ལ་གསུས་པ་སྒལ་བ་ལ་སྦྱར༔ མིག་གྱེན་དུ་བཟློག་ཅིང་སྟེང་དུ་བགྲདཿ 
སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ༔ ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་མེ་ 
རེཞོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ སྨྲག་ཁ་ཐཾ༔ སོ་ཕག་ཤི༔ 


གསང་པའི་ཡིག་བུ་གུད་དུ་ཕྱང་བ། 


༄.༤ ༨ ༨༩༡༡ ༤ ༢༨༩ ༢༨ 


ཅའི་བཡཆོམ བ་ཤོང་། ཧ་ཞེས་འདྲེན་ 
པ་གླང་ཆེན་མྱོས་ པའི་སྐད༔ ཧྲིང་ཞེས་འདྲེན་པ་དྲི་ཟའགྱིང་བའི་སྐད༔ ཧཀ་ཅེས་ 
འདྲེན་པ་སྟག་མོ་མཆོངས་སྐུགས་ཞེས་པའདི་རྣམས་ཡུམ་ཀའི་འདྲེན་དང་འགྲིམ་ཡབ་ 
ཀ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་ཞིང་༔ ཚུལ་འདི་རྣམས་ཟབ་པའི་གནད་དམ་པའི་སྟན་ 


བརྒྱུད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


ཡང་གསང་ཟྨད་དུ་བྱང་བའི་རྩ༔ རླུང་བུམ་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་གདམས་པ་ནི༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་ཞས༔ རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསལ་ནས་དམིགས་པ་ཞི༔ རང་ལུས་བ་མ་དབང་ 
ཆེན་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོང་རར༔ གསལ་བའི་ངང་ནས༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ 
ཁ་ལྟེ་བ་གསང་བའི་གནསལྔ་རུ༔ རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐྲིག་ལེ་དཀར་སེར་མཐིང་ 
དམར་ལྗང་ཁུ་ལྔཿ མོ་ཙྷུཏྟཾ་ཧྲཱཿམས་མཚན་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དང་པོ་ 


སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ༔ ཐྲིག་ལེ་རླུང་སེམས་བསྲེ་ཞིང་༔ དཀར་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིངང་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀ་རླུང་བཅུད་འདུ༔ དེ ༥ ཆེས 
གསལ་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་ངང་གྱེན་ རྒྱའི་རླུང་བཅུདའདུཿ དེ་ནས་སྙིང་ཁ 

བཟུང་བས མཐིང་གསལ ཆས་ དབུངས། ཡཱ་ཤེས ཀྱི་ངང་ནས མཉམ་གནས སིབ 
སེམས་ བཅུད་བསྡུ་ལྟེ་ བར་བཟུང་༔ ད་གས ཀུན་རྟོག གི་ཐྲིག །ལེའི་ངང་དུ་མེ་ 
མཉམ་འདུཿ གསང་བ ཐྲིག་ལེ་ལྗང་ཀུའི་ ངང་དུ་བྱ་གུབ་ ཡུ་ཤེས 'ཀྱིས་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
རླུང་བཅུད་ཐྲི ལེར་སྒིན་ པ་ལ སྒི་མེད ུའིག་ང པ་ཟང་ཐལ་དུ་བཞག་སྐབས་སུ་རླུང་ 
རོ་སངས་ཀྱིས་ བར་སྣང་ནས་ཧས་བཏབ་ལུས ་ཀྱིས་འཕྱལ་འཁོར་བྱའོ༔ ཨོཿ རྒྱན་ 


ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཡང་ཏིག༔ འདི་ཉིད་ཞག་བདུན་ནམཿ ཟླ་བ་གཅིག་ 


གསང་བའི་ཡིག་བུ རུང་། 

བསྒོམས་ན་འཁྲུལ་བའི་སེམས་དག་ཅིང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས་གེགས་སྐྱོན་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ བཛྲཿ ཁ་ཐཿ 

འའུའུ༔ གང་གིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་མངོན་པར་ 
ཞན་པ་ཙམ་བྱང་ན༔ ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གར་ 
མོར་སོང་བའི་ནང་དུཿ བཅུད་ལེན་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ རམོ་ཤག་ལྕམ་པའི་རྩ་བ་ 
ལྕགས་སྒྲུལ༔ སྨན་སྦྲུལ༔ གངས་སྦལ༔ མཆིལ་བའི་སྦྲབས༔ རྭ་ཐང་གི་ 
ལླིག་པའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ ཁ་ཆེ་དབང་ལག་དུག་བཏོན་པ༔ རྩ་ཨ་ཝ༔ རྟག་ཏུ་དུ་༔ 
བུ་རམ་སྦྲང་རི༔ ཅི་མརྱརཱ་བཅདཚུར་སྒྲིབ་ཞས༔ ཐོ་རེངས་བཏུང་ནཿ མཆོག་ 
ཉུ་འོད་སྣང་འཕེལ་ཞིང་རྩ་རླུང་གི་བདེ་བརྒྱས་པའོ༔ ཅུང་ཞུ་སེ་འབླུ་སུག་སྒེལ༔ 


བྲེཁཁ་མཁལ་སྨན་རྣམས་ལ་བཏབ་སྟེ༔ ཆང་བཟང་པོས་ཐུལ་ནས་བཏང་སྟེ་མཆོག་ 
ཏུའགྱུར་རོ༔ ཡང་འོད་སྣང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ༔ པདད་ལྷང་ཆར་མཿ བྱ་མོ་ནག་ 
མོའི་སྒོ་ང་རྣམས་མིག་ལ་བྱག་གོཿ སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་མའཁྲུལ་སྣེ་བ་བཞིར་བཙུད་འདུག་པས་ཞར་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོཿ 


མིག་གིཚ་བ་འཕེལ་ན༔ ཤེལ་དཀར་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲུསཆུ༔ བྱུགས་ཤིང་༔ མངོན་སུམ་དུ་མུན།ཁྲིད་དངཆོས་མཚུངས་སུ་ 
བསྒོམས་ནས མིག་མཛུབ་མོའི་མནན་ནས་སྙིང་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ 
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ཀར་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་ལ་ལྡན་མཐིང་ནག་གཅིག་ལ་རླུང་རིག་མིག་གསུམ་གཏད་ལ༔ཿ 


༡༡2 
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ད་ཡིག་གི་སྐོར། 


རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ ཡང་རྣ་བ་ཐེན་བུས་བཀག་ལ་མིག་གཉིས་ 
བླརའིའབོལྱ་རུང་གིས་གནན་ཅིང་དམ་ཀློང་རང་ཉམས་དང་བསྟུན་ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཡེ་དྭངས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


གསང་པའི་ཡིག་བུ་གུད་དུ་ཕྱང་བ། 

པཿ གསང་བའི་ཡིག་བུ་གུད་དུ་ཕྱང་བ་བཞུགས་སོ༔ 

འདའ་ཁ་མ་འོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མ།བའི་ 
ཐད་དུ༔ འཇའའོདའཁྱིལ ་བའི་གུར།ཁང་གི་ གི་དབུས་སུ་སློབ ་དཔོནཆེན་པོ་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ 
ཡུགན་བྱ་དང་ཁྭཔ་ལཿ སས་ས་ ལེ་ལ་ བཅམ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཞབས་ གཉིས ་བཟང་པོའི་འདུག །སྟངས་ཅན་ལ་འཁོར་རིག་འཛིན་ 
གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བ་བསམ་ལ༔ རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་རྒྱ་སྐར།བ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྙིང་འདབ་བརྒྱད།ཁ་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་མདོག་གི་ 
བིག་ལི་ལྔ་ལྡན་སྣུམ་ཞིང་འགྲིལ་བ༔ ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་༔ 
རྐམ གཉ[ཐང་ཞེརྲ་མུཤས ཤོག་ཞོད ཟླབ ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ སྤྱི་བོར་བརྒྱུད་སྙིང་ཀའི་ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ལ་ཟུག་ པས༔ 
རྩུད་དྲགཏུའཐེན་པ་དང་ཿ ལྷན་ཅིག་ཧིཅེས་སྤྱི་བོར་རུང་ཟད་ཙམ་ལ༔ འོཟྲར 
ལྔ་ལྡན་གྱས་ཞུབ་ཞུབ་འཐེན་ནསཿ སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེའི་སྟིང་ཀར་ཐྲིམས་ པར་ཡང་ 
ཡང་དམིགས༔ རྟགས་ དང་མ་ལྡན་གྱི་བར་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ཙམ་ པྱ་བ་ཞིང་༔ 
ཙས བ་མ་ བཞུགས་དང །པས་སྐད་ཅིག་གི་སློབ་ གཤོག་བཅའྱི་གས 
ཀར་ཐིམ་ པར་དམིགས་ཤིང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་ལ ་མཉམ་ བརང པའོ༔ཿ 
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རྩ་ གསུམ ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ གྱི་འདའ་ཀ་ ལ འདྱ་ཤིའཕོ་ བ །འདི་ཉིད་འདེབས་ པ་ཤིནཏུ་ གལ་ཆེའོ༔ 
མངྒ་ལཾ༔ 


ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
མ་བདག་སྤྱི་གཏེར་གྱིལུང་བསྟན་ 
བཞུགས་སོ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིཧ 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་དུས༔ ཆོས་རྒྱལ་དང་བེ་རོས༔ གུརུ་ 
ཉིད་ལྭ་ཕག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་འདི་སྐདཞུས༔ ཀྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ གྲོལ་བའི་དུས་མཆིས་སམ་མ་མཆིསཿ སྒོས་བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་གྲོལ༔ དུས་ནམ་གྲོལཿ གྲོལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཤས བ་ཐབང་ཆམས ཞེས་རྒྱན་རིན་པོཆེ་སྤྲངས་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
ཡ་ཆ པས༔ གུ་རུ་ཉིདྱ་ཀྱང་ཅང་མི་ མི་གསུང་བར་སྣང་དང་བེ་རོལ་ཅེ་རེ་ 
གཟིགས་སོ༔ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ 
ཀྱེ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རིན་པོཆེ༔ 
བདག་ཅག་མ་རིག་འདུལ་དཀའ་བསཿ 
ཐུགས་རྗེས་ཇིལྟརའདུལ་བ་ལགས༔ 
ག། གྲ་ཡར་བརྨ་དདདད། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཞི་བེ་རོལ༔ 
གཟིགས་པ་མཛད་པ་གང་ལྟར་མཆིས༔ 
ཅི་ཡང་བཀའ་ལུང་མི་མཛད་པ༔ཿ 


གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་བདག་སྤྱི་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན། 
དྷེཉ་བུ་ཉིདཅི་ལ་དགོངས༔ 
བད།སཤུས་དྲ།ཀྲ་ཏད་་ཝས༔ 
ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསེར་སྐྱོགས་རྒུནཆང་གིས་བཀང་སྟེ་ཞུས་པས༔ 
གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
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ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས༔ 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ 
དུས་གསུམ་མ་འགག་དུས་གཅིག་ས་ལེར་ཤེས༔ 
དྲེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ 
སྒྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དོན༔ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པའི་ཁྱབ་བདལ་ཡང་༔ 


ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གློ་བུར་ལས་ཏོན་གྱིས༔ 
སྒོ་གསུམ་བསྒྲིབས་པས་དུས་གསུམ་ངོམ་ཤེས༔ 
མི་གསུང་ཅེ་རེ་གཟིགས་པ་དེ་ཡིན་མོདཿ 
མཚོ་རྒྱལ།ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེསཌཀྐི་ཡིས༔ 
བྱིཞ་གྱིས་བརླབས་པས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ 
ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ 
བདག་ལ་བསྐྱར་ནས་ཞུས་པ་ཤིནཏུ་ལེགས༔ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ 
མ་ཟད་བར་དྲུ་གོལ་བའི་དུས་མིད་དེཿ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་དང་༔ 
རང་རང་གློ་བུར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སདཆེ༔ 
གྲོལ་མགོ་བརྩམས་སྟེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཆེ་གྲོལ༔ 
འཁོར་བའི་མཐའ་དང་རང་ཤེས་འཁྲུལ་སོང་ཡིནཿ 
དེ་ཡི་བར་དྲུ་གོལ་བ་ངས་མ་མཐོང་༔ 
རྡེ་འབངས་རྣམས་ཞི་སྔོན་གྱི་ལསའཕྲོ་ཡེས༔ 
བདངཞལ་བདལ་གདམས་པའི་གནད་ཐིག་ཐོག༔ 
བྱ་ཞའུ་སྦཾ་དུ་བླཞག གླང་ཞྐཞས་པཁ༔ 
དབོག་དདྲ་ལཆོས་ཀྱི་གོའཆང་བཿ 
ལོ་གཅིག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་དག་ནས་གྲོལ༔ 
ཁ་གཅག་ལས་འཕྲ་སྐྱེ་བ་ལེནཚུལ་ ཞཿ 
ཆོས་རྒྱལ་ངེས་དོན་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོའི་སྐུཿ 
སྤྲུལ་པར་བསྟན་པའི་ལ སལྡན་བ ཅུ་གསུམ་པ༔ 
སྐྱེ་བའི་མཐའ་བཅད་སྤྲུལ་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ 
ཇྲི་སྲིད་འཁོར་དོང་མ་སྤྲགས་བར་དུ་འབྱུང་༔ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཆ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
སྤྲུལ་པ་དུ་མས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སླིནཿ 
སྤྲུལ་པ་མང་པོས་འདིག་རྟན་གུནཏུ་རྒྱག༔ 
ཀུ་མ་རྭ་ཛཱཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཐོབཿ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་བདག་སྤྱི་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན། 


སྒོན་ལམ་སྒྲུལ་པས་གཟུགས་ཀྱིསྐུ་རུ་འབྱུང་༔ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྤྲུལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ༔ 
ཡང་སྤྲུལ་དུ་མསའབྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱདཿ 
འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་མེ་ཤེས་ཡོངས་སྨྱོད་རྔོགས༔ 
ྲུལ་ པས་ ༧ དོན་ དུ་བྲེལ་ = ་མེདཿ 
ཀླ ཡི་ དབང་པ སྐྱ་བ གསུམ་ནས གོལཿ 

སྤྲུལ་པས། འཇིག རྟེན གསུམ་ལ་ཕན་ པར་བྱེདཿ 
བོ་ཞོགླསོབཅང་ འཞང་ཏོད། 

ཀུན་ བཟ་ག ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་ཤར༔ 
བལ གྱི་མཆོག་ གནས་སྤྲུལ སྐུའི' ཞིང་ལ་༔ སྤྱོད༔ 
སེམས་ བསྐྱེད་དག་ པས་ པས་སྤྲུལ ་པས་འགྲོག་ དོན་ བྱེད༔ 
རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ བན་ད་བཛྱར་བཐོ ཐོབ༔ 
སྐྱེ་བ་དུ་མརའགྲོ་ཿ བོ་ལ བཅོནཿ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཆ། འདིར་སྤྲལ སྐུ་ཐོབ༔ 
འོག་ཡིན་གནས་ནས་འདིགཏེད་ཀུན་ལ་བཅེཿ 
སི་ཤེས་དབང་བུགཆེ་བ་དཅགཔི་ཐོགཿ 
ཀུན་བཟང་ས་ལ་ཐིཆམ་མེད་པར་འགྱུ༢༔ 
བཆུབནྡོརཚ་གཅགསྤུ་སུར་འགྱུརཿ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱེས་འོད་སྒུའི་ཞིང་དུ་སྟོད༔ 
དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་བར་དོར་ས་ལ་གནས༔ 


བསམ་ཞིང་སྤྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ 
ཀཐནལ་བཅགས་བར་དོད་མངཿ་རྱམ་འབུབ༔ 
སྒྲུལ་པའ པས་ བོད་སུས་ གཙུག ཆ་ ཁ་ཆ འདེབས༔ཿ 
ཟ་འ ་འོ་ཀ ཀླུ་རྒྱལ པ་འ ཨིན་ན སྤྱོདཿ 

མ་འདྲེས འོད་ཀྱི་སྤྲུལ་ པས འཇིག རྟེན་ སྐྱོངས༔ 
ཞངཆེ་རྒྱལ་བ་ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ༔ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀུནཏ སྣང་བར་བྱེདཿ 

གཡུ་ སྒྲ་ཉི སྙིང་པོས། སས ལིག་ཿ པ མ་ 
སྒོན་ལམ་ལསའཕྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ 
ཤིལེནྲ་དྲ་བོས་ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡནཿ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་སྨོན་ལ མའྲགོ་དོན་མ ཛདཿ 
མྱོང་བརྡ་ཏིང་འཇིན་གཟུངས་དང་སློབས་པ་ཐྲོབ༔ 
ཤེས ཨང ཐན་ཟ་ཆ་འང་དོག་སཱ 
ཏག ཡེ་བརྗད་གྲསངས་པོབས་ལན། 
གྲིབ་མ་ཙ, མྭ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་རང་བྱེད༔ 
དྱེ་ཕིར་ད་ལའི་རྗེས་འབངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ 
མ་འོངས་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱིཆོ༔ 
འདུས་པ་དགུ་བསྐོར་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་པཿ 
བླ་མའི་བ སྒྲུབ་པ་རབ་དབྱེ་རྣ མ་ག སམ་གྱིས༔ 
དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ 


གྲོལ་བྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་བདག་སྤྱི་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན། 
འགའ་ཞིག་བླ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་༔ 
ལ་ལ་སྨོངས་དང་ཐབས་ཤེས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ༔ 
བཀའ་བབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་བརྒྱད༔ 
ལས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་པའི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད༔ 
དྟའིསགབློན་ནག་པོཁ་འཇམ་དང་༔ 
དམར་རྒྱན་བཟའ་ཡི་ལས་ངན་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ 
ཆ་ལ་བརཆོད་ཆོས་ལ་མིཁ་སྒྲོག༔ 
༈ ཟུཿ་གྱཝ་པོག བཀུ་ཆབ་འཞོཿ 
ཞི སམས་བ 
དེ་དུས་མུ་དུར་ནག་པོའི་འཛིན་དྷིར་ནགཿ 
བདུད་དམག་མང་པོས་སྟོད་ཀྱི་མར་ཡུལ་དང་༔ 
སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་དང་བར་གྱི་ཀླ་ཀློའི་ཕྱོགས༔ 
རྫགས་བཅུན་ཐསད ངིའ་བོདས་གོའམ་གཞུགཿ 
ཁྲ་བངསཐགམར་བདྲའངཤིག་ནསཿ 
གཅིག་གིས་གཅིག་འཇོམས་ཁྲེལ་མེད་ལསལ་སྤྱོད༔ 
ནད་ཡམ་མུ་གེརྦརྒྱལ་ཞས་རྒྱལ་སྲིད་དར༔ 
གཡོཆེན་ངག་འད་བོད་་འདིང་བ་དང་ཿ 
བདུད་སྤྲུལ་བུ་མོས་ཚོར་བཆུང་བ་ཡི༔ 
མཚནམ་བསྟན་ཅིང་བློ་བྲིདཚིག་འཇམ་སྒ༔ 
ཟེས་འགའ་ཡི་ཆད་དུག་སྲོག་ཨར་ལ་གཏདཿ༔ 


གྲོགས་ཀྱི་ནོར་རྫས་བླང་དང་རྐུ་ལ་འབདཿ 
འཕགས་པར་གྱུར་ན་རིགས་ངན་བཞིན་དུ་དོར༔ 
དངསསུམུ་བདབདུད་ཀི་སུལ་པའབྱུང༔ 
དེཚ་ང་ཡི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་པ་དང་༔ 
ཟེག་པའི་མཆོག་ཐབས་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ 
མ་འོངས་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ༔ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་ཤོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་གཉིས༔ 
སྟེང་ཁང་སྙིང་སློམ་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིས་བསྡམ༔ 
ཕྱི་མའང་ཆོས་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ 
ནོདབིན་དགཔ་ཤངབྱཉན་གྱས་ཀྱང་ཿ 
དེ་ཡིས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི༔ 
པདྨ་དབང་རྒྱལ་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ཀྱང་༔ 
ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་ཕྲོ་བང་དང་ཉེ་བའིཿ 
རྣམ་ཤེས་མཚན་པའི་ཕུག་པར་དག་པར་ཕབཿ 
དེ་དུས་བེ་རོའོད་ཟེར་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
ས་གཞི་སྒྲ་སྙན་གཟུགས་འདྲ་ཕནཚུན་རིཿ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ལྡན་མཚོན་ཆ་གཟེངས་འདྲའི་སར༔ 
ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་སྤེལ༔ 
ལས་ལྡན་གཉིས་ཞབས་འདེགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 
ཆོས་སྲིད་འཆད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་རྗེས་འཇུག་ཀུན༔ 


གྲོལ་བྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་བདག་སྤྱི་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན། 


གཐའ་ལྲི་ཞུ་དུ་ཞག་པོ་ཏོྱིལི་དམུག༔ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་འཇུག་པས་འཇིག་རྟེན་ནས༔ 
ཡུལ་འཆོལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་དུས༔ 
ལྷོ་ཕྱོ ས་ཙ་རི་ཏ་དང་ཉེ་བའི་གནས༔ 
བོད་ལུང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གནས་ཆོས་ཤིག༔ 
བརཆད་མི་འབྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་༔ 
གསང་བའི་ལུང་བསྟན་སོ་སོར་གསལ་བ་བཞིནཿ 
དང་དུ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམསཿ 
ལེགས་པར་གདམས་སོ་སྙིང་ལས་མ་ཡ༔ 


གཏེར་རྒྱ གཏདརྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


† འཁུཨུ རང་གི་སྤྱི་བོར་བདག་ཉིད་ཞིཿ 


གསལ་བར་བསྒོམ ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ 

ཀྱེཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ 
སངས་རྒྱསཀནགྱིསྐུ་གསུ་ཐུགསཿ 
ཡོན་ཏན་པྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུམིཿ 
དརབདྲི་དོགས་པའི་དངོས་བུབ་ཆུལ༔ 
སྒྲི་ ཐག སྱབརབཿཡང་དགུསལཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་སྦར་སྱིདི་རཱཾ 
དྷལྟར་བསྟེན་པ་དབྱངས་ལ་སྐྱོརཿ 
བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ 
མོས་གུས་གདུང་བས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ནས་བཞགཿ 


ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ 
འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་འཇིན་སྟོབས་པོཆེ༔ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དོང་ནས་སྤྲགས་མ་གྱུར༔ 
དྲེ་ཕིར་མ་འོངས་བོད།ཁམས་ཡྱི་མ་རྣམས༔ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་བདག་སྤྱི་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན། 
ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ནི་མ་ཐོས་ཀུང་༔ 
ངལ་དད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྐྱབས་འདོད་ནཿ 
འལ་སི ཁང་བཅིཞོས་གླུར་ཀྱམ་ 
ཁྱེད་ཤེས ཟཿ ཐུ ་པོས་ གསལ། བྲ་ཐོབས༔ 
རྟགཏུ་སྐྱད་སྡུག་འེ་སྟོས་སངས་རྒྱས་དང་༔ 
ཆས ཆཏདང་ག 'འདུན་ གསུམ་འ །ལ་མ་ཡེངས་ གཏོདཿ 
མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མཐུན་ ས་ཀ ་ཤེམ་ རྣམས༔ 
ཅཅ ཨས དོན་ དུ་ཡི་ གེར་བྲིས ཞས་སླས༔ 
རྒྱད དུ་མོས་ གུས་ ལོངས སྤྱོད་ཚོགས། སུ་ཐོངས༔ 
རྭ དུམ་གསུཝ་བདག་ཤེགས་སྒྲུལ་བཏྟ༔ 
སྐད་ཅིག: དྲན་ ཡད་སྡུག' ་བསྨལ >» 
དྲེ་ཕིར་ཁོས་ གུས་ གསུལ་ བརྒྱན་ དུ་ཐོབས༔ 
ང་ཡི སྒྲུབ བྲབས ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ མི 
ལེ་ལོ་ མེད་པར་རྟག་ཏུ་ བསྒྲབ་ པར་གྱིས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


དང་པོ་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་༔ 
བཀའ་རྒྱུད་ལུང་གིས་གདམས་པ་རྣམས་དང་བསྟུནཿ 
སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་དང་གདམས་པ་ནོདཿ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དེལ་ཏགཏུ་བདག་འཇུག་དབང་ནམས་བླངས༔ 
གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
་ྱསབ་པ་རྟགས་དང་ལྡན་པར་གྱིམ༔ 
དེ་གསུམཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་བཟུང་༔ 
ད སྟག་ཀ༼ཧཿཾ་ཡགེ་ཐརཝས༔ 
ལགཏུ་ལོན་ཡང་དངོས་གུབ་ལོན་པ་དཀའཿ 
དྲོད་རྟགས་མི་ཤེས་བཀའ་ལུང་དྲོད་རྣམས་ཉམས༔ 
བརུམས་ཆོས་ཤོག་སེར་བཀགས་ཀྱང་བརཆད་འབྱང་༔ 
བོད་ཁམས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སུས་བྱེད་ཀྱང་༔ 
མཆིམས་ཕུ་བསམ་ཡས་ཡོངས་རྫོགས་མཁརྦ་ར་དང་ཿ 
ཤེལ་བྲག་ལ་སོགས་ང་ཡིས་གནས་རྣམས་ཀྱི༔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་ང་ཡི་སྐུ༔ 
རབ་གནས་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ༔ 
གཞན་ཡང་བདག་གིས་བཞག་པའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས༔ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཇོམ་བར༔ 


སུ་ངོཆེ་ཡང་མ་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཡིན༔ 
བརཆདའབྱང་བས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སློས༔ 
ྲེ་དགརཕྱིར་མ་གཏང་སངགཏམ་ཡིན༔ 
པྫ 


གྲོལ་བྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་བདག་སྤྱི་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན། 
དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེན་ཅནལ་སྟེར་མི་བྱ༔ 
དམ་མེདའཆལ་བར་མ་བཏང་སྟིང་གི་བུཿ 
ཆོས་ལ་བདག་པོ་རབ་འབད་བུ་བཞིན་གྱིས༔ 
ལས་མེད་དམ་ཉམས་དྲག་པོ་ཚར་ནས་ཆོདཿ 
སུ་དངྟསྱོད་བསུན་སིང་གི་བུ 
གནགནས་སརུ་དྲམ་ཆིག་གཙང་གླུ་རན༔ 
བྲགཤིས་ཡོན་ཏན་ཇེས་འཇུག་ལས་ཅན་འྱབུང་༔ 
གདུལབྱའ་ལག་མྟ་ཀོངཕྱོགསསུསྐོངས༔ 
ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ ཡབ་གླིང་དུ་འགོདཿ 
རང་བྱང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུར་གྱར༔ 


དུས་མཐར་སྙིང་ལ་ཐུར་ཅིག་ས་མ་ཨཱ༔ 


དམྱ་རཿ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


པའ པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་བྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་པ་ 


བཞུ་ ས་སོ༔ 


སྐུ་གསུང་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


སས ༩ ་བ 


ཡ་ འདུས 'དབང་བསྐྲར་གྱི་རིམ་ པ་བསྟན་པ་ ཞིཿ ལམ རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་པོས་སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ ནིཿ 
ཡི་གེ་མེ མདཔ། མཆོག་ གི་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ༔ ཐོག་མར་སློབ ་མརཁྲུས་བྱ༔ ཡོན་གྱི་མཛཱལ་ ཕུལ་ཏེཿ 
མིག་ དར་དང་བཅས་ ་ཏེཿ གསོལ་ བ །འདེབས་ པ་ ནིཿ 

སྐྱེ འཆེ་བ་ ཞུ དྲག ཡིས༔ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ' འདགས རུང་བཿ 
གི་ བཟན་ཛུག་ བསྔལཆེན་ ་པོ་ལསཿ 
རླ ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ བར་མཛོདཿ 
གནག་དའ་ཁམམ་བརུམ་ཁྲང་ས་པ། 
རྟ་ལོས་སྐྱབས་གྱུར་གཞན་ན་མེདཿ 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གུ་རུརྗེ༔ 
གུས་པས་ཕུག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
བྨཊཾ་ཾ་སེབསྤཏའསྤེང་དཀཐརཿ 
ལས དང་ཉོན་ ་ཆོངས་ལས་གྲོལ ལཞིང་༔ 
རིག །འཛིན་ བྲ་མའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་པ། 


ཧོཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ 
ཉི་ཟླའི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོདའབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་སྐོར༔ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ 
ཡང་དག་སྐུ་གསུམ་འཆང་ཐབ་ཤོག༔ 
སླབ་མར་བསངས་ཤིང་སྦྱངམལཿ གུའུ་སྐ་གསུམརིགས་བསྡུབྟརབསྐྱེ་པའི མཆོང་གུར་ 
སྒྲུག་པོའི་དབུས་སུ༔ རིགས་བསྡུས་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ 
རྣམའགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ༔ པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ སློས་རོལ་རྩ་སྔགས་ 
ཀྱས་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ བརྟེན་པར་བྱས་ཏེ༔ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊུ༔ སླར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ 
ཇི་ལྟར་མཆོག་ཆེན་བསྩལ་བ་ལྟརཿ 
བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ 
སྒུ་གསམརྡརྗ་དང་བདག་སྩོལཿ 
ལན་གསུམ་ཞུས༔ 
ཀྱེཿ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ 
ཞམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 


ལའིན་འཅིགདྱ་ས་གཅིགཏདློད་ཡང༔ 


གཏུལ དྲ་ཆོས་སྒུའི་དུད་ ད་ལས 
སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་དབང་༔ 
སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་བུམ་དབང་བསྐུར༔ 
ཨོ་ཛུ་སྭཱ་ཧྲཱིཿ 
ནབདཏགས་བཅིངས་ཤིངགསདམཚན་བརྒགསནྦི་དོཿ ཨུཿཧཱ་ཨཱདཱ་ཏ་ཨཱ༔ གཱ་མ་ 
ཤ་མ་བྷི་ཏིྩྩརཾཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱར༔ གཏོར་མའི་དབང་བསྐྲར་བ་ཞི༔ 
ཨོཿ གང་སྣང་རིགས་བསྡུས་གུ་རུའི་སྐུ༔ 
བཅོས་སླད་བྲལ་བའི་རིག་པ་དངོས༔ 
གཟུགསདྲ་ཐས་ཅད་གས་བསྡུས་ དཿ 
གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ པདྨ་གུརུ་བཛངས་ལཱ་ཡ་ཛཿ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་སྣོ་ཀཱ་ཡ་ཞིར་ཀྭ་ཡ 
སྤིརི་། ཕ་ལ་རཱུཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིརྩཨོ་ཨོཾ་ཨོཿ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ༔ 
ཧཱཿ སྒྲ་ཚིག་ བརྗོད་པ་ཧུ་གི་སྒྲ༔ 
རང་བཞིན་གྲག་ སྟོང་ངང་དུ་ལྟོས༔ 
བཟང་ངན་རིགས་མེད་ཡེ་སྟོང་ཡིན༔ 
ཉམས་མྱོང་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་པདྨ་གུ་རུ་བཛྲས་མ་ ཡཱ་ཛཿ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ ཞེས་པ་ནས་ ཙ༈་སྙིདྱ 
ཕ་ལ་རཱུཾ༔ ཝཀ་མ་བི་ཁྱི་ཨ་ཨ་ཨཱཿ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་པ། 


རུཿ འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་གུ་རུའི་ཐུགས༔ 
གང་ཤར་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་ཡིན༔ 
བློ་འདས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 
རྡོར་སེམས་མེ་ལོང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་པདྨ་ གུ་རུ ཞེས་སོགས་ནས་ ཉྭ་སྡིངྷ་ཕ་ལ་རྷཾཿ 
ཆཱཾ་རཱཾཿ མེ་ལོང་སིནྡྷ་རའི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བྱུག༔ སྐུའབག་བླངས་ཏེ༔ 
ཧོཿ སྣང་སིདལེ་ནས་ཀ་ནས་དགཿ 
སང་བའིདུསནས་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ 
སྟོང་པའི་དུས་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 


བྱེསརགགཉསསུ་ེདཔའ་དོནཿ 
སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་པདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་སམྦྷོ་ཀཱ་ཡ་ནིར་ཀ་ཡིཏྟ་ 
ས'དངྷི་ཕ་ལ་ཧྷཾཿ སརྦ་སིིདི་ཨ་བྷི།ཕིྩདཱིཿཧྲཿཧྲཱིཿ ཇེས་སུ་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ 
དྷལྟར་དོན་གྱི་དབང་བཀི་དཔེ་དོན་རྣམ་པལྔས་བསྐྲུར་བས་སློབ་མ་དམ་ལྡན་ལ་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ༔ 
གྲོལ་བྱེད་ཡི་གེ་ལས་འདས་པ་ཟླ་དྲུག༔ གཟུགས་སྣང་སོགས་ཡིད་ལ་རང་གྲོལ་བ་བསྒོམས་པས༔ 
རབྱ་ཟ་དུགཿ འབྲིང་བར་དོར་དང་པོར་མ་གྲོལ་ན་པདྨ་བདག་གིས་བསླས་པ་ཡིན་ཞོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ན་ར་ཀནཿ 
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ཨི་དན་སོ་ཕག་ཤི༔ འདི།ཁོ་ནའོཿ འདི།བོ་ནའོཿ འདི།ོ་ནའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཿ 


- 


དབཏུམས་མ་བཏགས་ཟ་ས༔ 
ྣོདེད་བསྟན་ན་མཱར་ཡཿ 
བཀའ་མེད་ཟྒོམ་ན་ཀུཊ་ཡཿ 
ོརམིར་བཅོནན་ན་རཀ་ཡ༔ 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན། 


རོ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམའདུས་པའི་ 
བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཅ་ཙྭ། ཀཞ་ཊ།ཚཿ 
ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་ཞི༔ ཐོག་མར་སེམས་སྦྱངས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ༔ 
འའ འབལ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 


ཅྭ. ¬ ° 


རྩ འཆེསལབའཚ་ རིགས ཅེ་ཁེ འ ༡ འདེ །ད་ས་སུ་ 
དཀོན་མཆོག ་མཆོད་ཅིང་ཿ དཀར་པོ་ཿ དགེ་ བཞི་ལས་བྱིད་པ་ དང་༔ བླ་མའི་ 
གདམས་ངགཅི་ནསྱ་ཀུང་ཐོབ་པར་བཞིང་ཐབས་གང་གྲིསོ་ནསྱ་ཀང་ཐོབ་པཞིག་བྱ 
| ཡའ ཿ གདམས་པ་རྟེད་ནས་མ་བསྒོམས་ན་སངས་མི་རྒྱ་བར་ངེས་ཞས་ 
ཙགཿགྱཏཱ་ཡེ་ལྲ་ཱབསཏི་བྲཾདཐཾས་པ་དངཿ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་དུག་ 
ཐཱཾས བསྐྱེད་པའི་སྦྲང་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཇི་ལྟར་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ཙམ སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ 
པར་བསམ་པ་དང་༔ དྐེལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་རྣམ་གཡེང་སླངས་ནས་མི་རྟོག་པའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཞག་པསཿ༔ ཉམས་མྱོང་འཕེལ་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ན༔ དོན་འདི་ 
ཉིད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ སྙམ་པ་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་བདུན་ 
གྱིས་སེམས་སྦྱངས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཚོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་གནས་ཚུལ་དུ་ 


འགྱུར་ཞིང༔ མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཉིད་དང་༔ 


བསྲེས་ ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ནཿ༔ བཀྲེས སྐོམ་གྱིས་ཉེ་བར་གདུང་བ་དག་ལ༔ 
ཟས་ སྐོམ ཁྲགས ་ཡོད་པའམཿ ལོངས་མ ་སྤྱད་ན་ དེ་ཉིད་མི་ ཕན་ ཆེམ པ་ཅམ་ 


༨༤ ལོ འགུར་ཆས ༤ ༢༨༨༡ 


གྱིས་ཁི འོང་ཞིང་༔ ངེས་པར་བཟའ་ བཏུང་བྱེད་དགོས་ པ་ བཞིནཿ གོ་ དོན་ ཏལམ་ 
སྤུ་བངས་ ནས་འཁོར་བའི་ཁྲི་མུན་ ནང་དུ་ཚུད་པ་ དངའྲད་གར་གོ། ནས༔ བློ་འཕྲལ་ 
ཡུན་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གོ་འཕོ་བའོཿ དྷལྟར་སེམས་སྦྱང་ཞག་བཅུ་བཞིའམ་རྩ་གཅིག་ 
གི་བར་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ༔ དངོས་གཞིི་བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་རབ་དབྱེ་རྣམ་གསུམ་ལྟར་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་རླུང་གནད་འཁྲུལ་འཁོརའདྲེན་འགྲམ་སོགས་སྐབས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པའོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྔོནའགྲོ་ཞག་བདུན་ཆོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ 


རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་འདུས་གུ་རུལ་ཕྱག་མཆོདའབུལ་སོགས་དང་༔ 
བསྙེན་པའི་གསོལ་བཏབ་དབང་བཀྲིཆུ་རྒྱུན་གཅིགཏུ་ལེན་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའྱི་རུལ་ལོཿ དྷལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་གུས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས༔ཿ འགྱར་མེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མོས་ གུས་ དང་ལྡན་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པཆེན་པོར་གོ་འཕོས་ ནས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་འདུས་ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུའཆར་ 
བཉིད་དོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 


དངོས་གཞིའི་བསྒྲུབ་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ བླ་མ་ 
དང་སློབ་མས་གཞནཀྱེནྱིརྣམ་གཡེར་མཐའ་དག་སླངས་ནས༔ དཔེན་པའི་གནས་ 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན། 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཉམས་སྱུ་བངས་བར་བའོཿ སཆག་པ་དམཆག་ཞིག་ཅིང་རལ་པའི་ 
གནས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་བསྒྲུབ་པལྟར་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས༔ 
བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་གསུམ་གྱི་བོགས་འདོན་ལ་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་ཆྲི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ 
འཐོ་བ་རིག་གཏད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལོཿ འོན་ཀྱང་ཆེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་གྱིས་ 
གཡེངས་ནས༔ མངལ་སྒོར་འཇུག་ལྡོག་རུ་ལོག་དྲན་པའམ་མ་དྲན་ན༔ སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་ནས་རིང་པོར་མ་ 
ཐོགས་པར་སྒོན་ལམ་གྱིས་འཚམས་སྦྱོར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་བ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་དང་༔ བུ་ཡིག་གི་སྲོག་ཐུར་ 
བསྲེ་བའི་གནད་དང་༔ བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ནི༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 


གསུམ་ཀུན་གྱི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས༔ ཚག་ཟིན་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བར་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱར་བས༔ ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་བཅར་ནས་ལེན་པའོ༔ འདི།ཁོ་ནའོཿ 


། = ༤ ༤༧ ཤང 


འདིཁོ་ནའོཿ འདིཁོ་ནའོཿ ཨི་ཐྲི༔ 
་རླུ་ྱི་དདཁྱ་པར་སེང་གིསྲོག་དང་༔ འོག་གིུརསལསྦྱར་བས 
གཅིགཏུ་བསྲེ་བ་ནིཿ དེ་ཡདཁམས་དྲུག་ལྡན་པའིསྐྱས་བུ་ལ་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ 
ཞམ་མ།ཁའའ༔ རླུང་མེཆུ་ས༔ གཡས་ནས་སྦརྦ་མེ་རླུང་༔ ནམ་མཁའ་རླུང་རྣམས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་རྒྱུ་བའི་འབྱང་བའི་རླུང་རྫོགས་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་ནི༔ 
མཉམ་པར་སྒྱུ་མ་དེ་ལ་མི་གནས་ལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས༔ རྒྱས་གདབ་ 


སྟེ་ངེས་པར་འབྱེད་ནས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མཿ གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་རང་སྣང་ལྷའི་སྐུར་ 
ལྡང་བ་ནི༔ ཟུང་དུ་འཇུགཔིསྒུ་་ནསྒུ་འ་སུསྟེཿ གནདའཆིང་ངོ་༔ རྨི་ལམ་ 
ལའང་འཇིན་ཅིང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ཿ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བསྒྱུར་ཞིང་སླེལ་ 
བ་དང་༔ གཉིད་སྲབ་འཐུག་གིས་སྙིང་དབུས་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ༔ འཛིན་ 
པ་རང་ཉམས་དང་བྲེ་བའོཿ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ལུགས་མངོན་ཞེན་མ་ཞིག་ནས༔ 
ཆགས་མེད་གཏོར་མ་ནི་ཡར་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བ༔ 
བར་དུ་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཅིང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱང་བ༔ མཐར་ 
བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཉམས་ཆག་ 
བསྐང་ཞིང་༔ ལྕེ་སྦྱང་གཟུགས་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད་ 
འཆིང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་རྣམ་པར་དབྱིངས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བར་དུ་བཅད་ནས་ 
བཅའ་བ་ལུས་གནདཿ བླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམིགས་ཡུལ་དྭངས་མའི་རྩ་གསུམ་ 
གསལ་རྗེས༔ དྷཱ་ཏིའི་དབུས་སུ་ཐྲིག་ལེ་བསྒོམས་པ༔ འཕོ་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་གསལ་བའིཿ༔ གང་འདོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་འཆིངས་སོ༔ 
ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲུབ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་མདོར་བསྡུས་གནད་བདུན་གྱི་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གནདཿ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་ 
བསྲེ་བ༔ བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་རང་གནས་དང་༔ བཅིངས་བསྡམས་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་རྩའི་གནད་དང་༔ ཆགསུལ་འོད་རྩ་ལྟར་བསྒོམས་པས༔ ཁྱག་བ་རླུང་ 
གི་གནད་དང་༔ དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མཉམ་དུ་འཛིན་པཿ དམིགས་པ་རྟེན་ 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན། 


༨༧ ༦༢, 


༅གཞས་ སྙིང་དབུས་ རཾ པ་ ལཡམལ་དྲུང་རྩ་ གི འགད་བད་ པི 
རིག་པ་སྲང་ལ་འཇུག་ པའི་གནདཿ སྦྱོར་བ་ བཞིའི་བདུད་རི་ བཏུངཞིངྱ་རཱ་ཟཱའི་གར་ 
སྦྱངས་བ༔ དགའ་བ་བཞིའི་གདོང་བཞི་བརྒྱན་པ་སྟེ༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ 
གྱི་རླུང་༔ སྲོག་ཐུར་འགྱུར་མེད་གཅིགཏུ་བསྲེ་བའི་གནད༔ གནས་ལུགས་རིག་ 
པའི་རང་ཞལ་བློས་བྱས་སེམས་ཡུལ་དུ༔ མི་འཇོག་པར་རིག་སྟོང་བློ་འདས་ཀྱི་ 
¡ རར ༣ཆ༡༠་"ལ སཔ པམ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི།ཁོ་] ཞའོ༔ འདི།ོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ གཏེར་རྐྱ༔ 
བྦཾས་གྱ༔ བབགྒྱ༔ གཏདརྱྱ༔ གསངགྒྱ༔ བད།འང་ཏཿ་ཟའང་གོའ་ 
གྱེས་ བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་ པ་གླིང་ནས་ གདན་དྲངས་ པའི་ཤོག '་སེར་ལྭ་ཐུབ་ བསྟན་རྡོ་ 
རྡེ་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ མངྒ་ལམ༔ 


རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དམར་པོའི་ 
ང་སྒྲུབཔདའི་སི་ཞུན 
བཞུགས་སོཿ 
མསྐྱས་སྐྱེ་མེདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
མ་འགགས་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་གཤིས༔ 
མ་བཅོས་ཡེ་ནས་དེལྟརྭཁབཿ 
མ་ཡེངས་བློ་འདས་དྲན་པས་འདུདཿ 
ཨམལའྱ་བོར་གདཀིག་གཾས༔ 
གསང་བའི་སྙིང་ཞུན་ཉམས་ལེན་ནཿ 
གནད་ཀྱིས་བྱང་བུ་འདི་བསྟན་གྱིས༔ 
འཁུ་འཕྲིག་བློ་ཡང་སྐལ་བ་ཅན༔ 
གནས་བཟང་མི་མེད་ཡར་ཆོས་ངོསཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་སྤྲོས་སྐབས་བཞིནཿ 
རང་ལུས་བདེ་བའི་རྣལ་དབབ་བྱ༔ 
སྒོ་གསུམ་རྣམ་གཡེང་ཀུན་བྲལ་མཚམས༔ 
རུ་པ་ཏཊབ་གསཿཧྱབློས༔ 
སྱརདཔོས་གཞི་དང་ལྔ་དག་ལས༔ 


དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི༔ 


པོ 


གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དམར་པོའི་ནང་སྒྲུབ་པདྨའི་སྙིང་ཤུན། 
པེ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལཿ 
སྒོན་དང་འཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིར༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་གིས་སྒྲུབ་པར་བགྱི༔ 
ལན་གསུམ 
བ། མ་ཐ་ལྐ།་ཡག་བླཔ་ཏི༔ 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིཿ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
གུན་ནས་དང་བསྭ་ཕག་བྱ་གིའོ 
མེ་ཏོག་བདུག་སློས་མར་མེ་དྲི༔ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པཿ 
དངོས་འྱབོར་ཡིད་ིམ་སྒྲུལ་ནས་འབུལཿ 
འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ 
མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ 


ཁྲིདཡིག་གི་སྐོར། 


༤༨༨ 


ལྐེས དབས མ་འ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ པར་བྱགྱི༔ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས༔ 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ 
བསོགས་པལ་ནི་བདག་ཡི་རང་༔ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་༔ 
བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བ༔ 
ཆེཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡིཿ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བྷ་དྲུ་གསོའ༔ 
ཇྲི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ 
རྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ༔ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ༔ཿ 
ཐམས་ཅདྱ་བྱ་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནསཿ 


༩ € ༨ 


རིང་པོར་མི ཐོགས །འགྲོ་བ་ཡིས༔ 


འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིགཿ 


ཀློང་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དམར་པོའི་ནང་སྒྲུབ་པདྨའི་སྙིང་ཞུན། 
གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་བ་ནི༔ 
ཧཱིཿ པདད་དབང་གི་དྲ་ཀིལ་འ ་འཁོར་ ར་ནིཿ 
ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་ལ༔ 
གདོན་དང་བགེགས་ཀྱིམིང་བྲལ་ཀྱང་༔ 
གྲོ་བུར་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ 
ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་དེངས༔ 
གཞན་དབང་དག་པ་རབའབྱམས་ཀྱིཿ 
ཡོངས་གྲུབ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཀློང་༔ 
འདའ་ཀ་དོ་རྗེས་མཚམས་བྱའོ༔ 
ཏཧདྟཛྟོན་བཛའཀྐ་ཨཱཿཾཿ 
བཞི་པ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བརླབས༔ 
ཧཱིཿ སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
འགག་མེད་རྒྱུ་འཕྱུལ་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི༔ 
རྟོག་ཚོགས་དངོས་འཇིན་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ 
དབང་བསྒུར་བྱིན་ཕོབ་རྟགས་མཚན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུམ་ཛཱ་གུ་རུ་བ ར་བི ཅྷར་ཨཿཏཱ་རེ་ཛྟ་རས་ མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ 
ཛཿཿས་ཕྱི་ཞང་གསང་མཆོདལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དངོས་གཞིའེ་དང 
བཏག་ཤེཿཿ 


རྣམ་པར་ཐྲོག་པ་གསུམ་གྱི་མཁར༔ 
1 ་ 
མཚན ད་སཛོགས་གུགལ་ཡེད་ཁདཿ 
ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་རྫོགས་པའི་དབུས༔ 
པདཉི་ཟླ་སྟེང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ 
ཨུ་མ་སྒྲ་གཅན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ 
རང་རིག་བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ 
ཀུན་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེནཿ 

ཧྲཱིཿ ཡིག་ དམར་པོའི་སྦོ་བསྡུལས༔ 
ྗ་བཙན་རོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མཿ 
ར་ལ འིས རའ་ 
གཡ བགམ ཡོག ཁཿ 
ཨུངྤལ་ ཁ་ལ མདའ་ གཞུཾ༔ 
མཐའ་ གཉིས་ ལྕགས་ཀྱུ་པདྨའི་ཞགས༔ 
སྱན་གསུམ་ཕྱགརྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས 
སྟག་ཤ་ཐོདཁྲེངརསཔའི་བརྒ༔ 
པུབཱ་རིཀ་ར་རྣའི་ཀླུབས༔ 


ཀོང གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དམར་པོའི་ཞང་སྒྲབ་པདྨའི་སྙིང་ཞུན། 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གར་གྱིས་འགྱིངས༔ 
ཏགཚགས་རང་བཀན་གནས་དགྭལ༔ 

རིགས་ བཞའ་གཟའ་དང་ཀོད་རེལ༔ 

དཔག ཨ་་གཟའ ཇི་བཞིན་དུ༔ 
འོ གཱ དཀྱིལཿ འཁོར་གསུམ་ལྡན་ཤརཿ 
རིགས་ མདག་ བཅོམ ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ 
ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་༔ 
སྣུད་ལ་ཆེང་ཁཏྐཡ་རུབ་ཁུན༔ 
པེ ངྒོནྱ་བང་དེ་བཞིན་ཉི ཟེ 
མ་ བསྐྱེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་ པོར་རྫོགས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོ་ནུཾ་སྭཱ་ཧྲཱིཿ ཨཿ སམ་ཡཿ༔ 
གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན། 
ཧཱིཿ བརྗོད་བྲལ་གཉུག་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
རང་བཞིན་མ་འགག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ 
ཞམ་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་སྣང་ངོར་རུ༔ 
འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐྲར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 


འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཆས སལལམ་ 

རཝ བའཡོ་ཚུག་ལཿ 
ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡྭ་དིཿ ཧཱིཿ ཧཱིཿ 


འེ 
=¬ == = 


།མེ་ཨ་འ་ལི་ཛ་ཕོ་ཛ༔ བཛྲ་ངྷི ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


་ 


ཧྲཱིཿ ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་བ་ལས༔ 


༢. 1 ་ཁ་ྱ་ྱ་ རོད་ོོ་་་་་།ེ་ 


གང་ཤར་རང་གྲོལ ་མཆོད་པའི་སྤིན༔ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ 
སྲིད་འགྲོས་དཔལའབྱོར་བླ་ན་མེད༔ 
དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ནང་གི་རྫས༔ 
དགའ་བ ཐ་འུ་ན་ལཆ་ཁམཿ 
སྨན་ གཏོར་རྟཀུའྱི་བྲ་བག་ བཅས༔ 
བཿ དྱཾལ་ལ་ཚོགས་ལ༔ 

གཉིས སུ་མེད་པར་རྒྱས ་མཆོད་འབུལཿ 
ཨོ་ཨར་ཏ་རེ་ཛཱན་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་དིཿ 
མ་བཱ་པཉྩརྟ་བྟ་ལིངྷ་གུ་ཧཱཛྟ་ན་པུཉྩཧོ༔ 


ཀློང་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དམར་པོའི་ནང་སྒྲུབ་པདྨའི་སྙིང་ཞུན། 


ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རོལ་བར་རྫོགས༔ 
མ་བཅོས་མ་བསླད་རྩོལ་སྒྲུབ་འདས༔ 
གལཀྲའ དྱ ཅམའམ་ལ་བཏད། 
ལྔ་བ་འཛབ་བཟླས་འགོངས་པ་ནི། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱཱིཿམཐར་སྔགས༔ 
ཚུར་འདུས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ 
འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་བདེ་སྟོང་ཟུང་༔ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པ་མཆོག་ལ་ཡང་༔ 
དོན་གྱ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ , 
གླག དང་ སྐབའ་ཅུ།ཡམ་ཞབ་ འཇ 
མོང་བྱེར་ཙམ་དུ་མ་སོང་ཞིང་༔ 
སྒོ་གསུམ་གསལ་བ་མདུནཿ 
བར་མཆད་དུ་བླཟ་བ་གཞད༔ 
ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེཧཱིཿཧུཾསྭཱཧཱཿ 
ཐུན་མཐར་ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོདཿ 


ང་བ་ས འོ. བ་ས ༡ དངའ 


བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་འཁོར་ལོས་ མཆོདཿ 


ཁྲདཡག་གིསྐོར། 
སྣང་བས་མམ་པ་ཉིད་དུ་བསྡུ༔ 
འཁོར་གསུམ་དག་པའི་དགེ་བསྔོ་སྨོན༔ 
ཡིན་མིན་གཅེས་པའི་མན་ངག་འགའཿ 
འདི་རུམ་སྤྲོས།བ་ཐམ་རྒྱ༔ 
སྟ་བརྒྱད་མཤེས་མོ་མོའི་གནད༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཨེ་མཿ གང་ཤར་སྣང་བ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ 


2 ཅྭ. ༠ 


གཙཾགས་ལི་གེའ་གསདྲ་མེའོ་ད་ཡསཿ 


= 


མཐའ་བྲལ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 
གཟུང་འྲིན་སླངས་པའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེདཿ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་སེར་ངོགས༔ 
དོ་མེདྲ་བལ་བའི་བརྡ་རིས་ཤར༔ 
འཁྲུལ་བ་དག་པའི་སྣང་ངོ་རུ༔ 
འགགས་སེད་ཡི་གེ་རིས་སུ་བསྒྱུར༔ 
ངགྱི་བུལ་གཏདྩག༔ 
རག་པབདནགྱིསབྲིན་ལས་གཏེརཿ 
འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཤོག༔ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེརྒ་ར༔ གཉནརྒྱ༔ 


=¬ 


ཀློང་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དམར་པོའི་ནང་སྒྲུབ་པདྨའི་སྙིང་ཤུན། 


ཧ་རིམཿ བདག་སྤྲང་བན་མཐའ་བྲལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིསརུ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ 


༩ 


ཀྱི་ཉིན་སྒྲུབ་གནས་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཐུག་ནས་ཐོལ་བྱང་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ཞས་ཕབ་པའོ༔ 
དགའོ དགའོཿ དགའོ 


རྣ པཾ དྲའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ 
ལུས སྦྱིན ཉེར་མཁོའི་ དམིགས་ པ་སུ་ལའང་ 
སྒེལ་བ་མེད་པའི་གདམས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཁབ་མོག་ཅྱ་ཉིདོཊ། ཁས་མུ་ལེན་པ་ཤིར་ 
གཉནས་དྲི་བདྲགས་པྱརི་ཡི་གཅོད༔ 
། 
པཿ ཇས ཇང 
ཅས་ས་དྲཿ དྭགསུཝ་དབའ་བམ་བ་ས༔ ཐོན་ཟན་གཤཀྱ་རད་འིས་ 
ཞཟཊ་ལས་བའི་བླགཔ་བགད ་ཚཀྱ་ཀང་ུཨ༔ ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་སྐོར་ 
་ ° རང་གི་རིག་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗའི་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ ཞམ དུར་ཁོད་ལྟ་ བུ་ལ་ གཞམ ལྕགས ཀྱི་རྡ་རྗེ་དགུ་པའི པས 'སྐར་ 
ཅཐ བབའོཿ དེའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་དེར་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ 
བྲོས་ཤོར་གང་དུ་ཡང་མི་ཐུབ་པར༔ སྐདིག་གིསསགསདེབལྱམ་གཏོན་པའོ 
མ་དག་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཟིལ་ གནོན་ཞིཿ རིག་པ་རོ་ཁུར་གྱིས་ཚུལ་ དུ་འགྲོ་སྟེ༔ གཉན་ 
སདར་ཕཊཿ ཅེས་པ་དང ཡངཔློསམིངཚོབཞིགགིས་ཡུལཕྱོགས་དེམཞན 


པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་ཡུས་སྐྱིན་ཉེར་མཁོའི་དམིགས་པ། 
པར་བསམ་ནས༔ ལྷ་འདྲེ་གང་གིས་ཀྱང་ལྡང་མི་ཉུས་པར་བསམ་ཞིང་ཕཊཿ 
ཅན ཨ་གཡསམ་ཿ ག་ཏ ཁང་གཞེང་  དྲ་ འགགས 
འོད་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཏེཿ གཉནས་དེར་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ནས༔ སྟོང་གསུམ།ཁེངས་པ་ལྟ་བུས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཡ་ 
ཞིང་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསམ་མོཿ རྣལའབྱོརའགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞི་ལས་མཁའའགྲོའི་ 
གརའགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནིཿ གནས་གདོན་དང་ལམ་འདྲེ་འཁྱམ་པོས་གཅོ་བྱས༔ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའིལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུའོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཟུང་ནསཿ རང་དབང་མེད་པར་གཉན་སརཁྲིད་པར་བསམ་མོཿ སྦྲུལ་ཞག་གི་ 
པས ཟས ས་ས་ས ས་པ་མ 
བཅས་པ་རང་ཉིདཀི་ལུས་ལ་བཀུགཅིང་བསྟིམས་པས༔ གཉནས་དེརའགྲོ་བའིཆ༔ 
ཡ་ང་བ་དང་༔ བགཚ་བ་མེད་པར་གཉནསར་སླེབས་པ་དང་༔ ཕཊཿ 

ཅེས་རང་གི་ལུས་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་ 
གདིང་འགྲོས་ཞི༔ གནས་གདོན་དང་ལམ་འདྲེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅདམདུནནུ་བཀུག་ཞས༔ རཡུག་བདས་པ་བཞིན་དུཿ གཏནས་དེར་ཛཊ༔ 


ཅེས་རང་དབང་མེད་པར་བཅུར་ནས་གང་དུ་ཡང་འགྲོས་མེད་པར་བསམ་མོཿ 


རིག་པ་རོ་ཁུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་དག་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཟིལ་གོན་ནི༔ གོང་གི་ 


5 །གམཝ་ནབ་ཱ་ཐཡ༔ གཞསཏའན་ཀཌ འ་ཆཐ་ཧཱ་འྭ་ཨྲམཿ 


༨༡ ༦༩༤ 


༢ དག།ཟསདི་ཁ བའི་ཆེ༔ ཕྱི་ལ སྦྲང་བོ་ཟྡྦ་ལཀྱུག་ པའམ༔ཿ༔ བན་དྷེ་ 
དཀོརལ་འྱ་ཁཟ་བ་བཞི་རང་ཉིདྱཀི་རེས་མུབིདཱསཿ བཿ 
ཅེས་གཉན་ས་དེར་སླབ་པ་དང་༔ རང་སྐདཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའིསྒུའི 
རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས༔ (པང ཧ་ཨ དོ འགཁམས། བ་སྤྲུའི་ 
བུག་ཐས་ཅདཤས་དོརི་གཅག་པའནལབ་དགའེདྲད་རོས། ཐུལ་ཕྱོགས 
དེར་གནས་ པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བརྗིད་ཀྱིས་མནན་ པར་བསམ་ཞིང་༔ ཕཊཿ 
ཆེ་བས ་་ར་ ཁ་་པའ སྩི་སས་་ 
ཅཡ་ རར  ལ་ ་ 1 ས་་ 
ལུས སྦྱིན་བྱ་བ་སྟེ༔ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་དམིགས་པ་ནིཿ ཐོག་མར་ 
བདག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར་དུ༔ རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བར་ 
བགྱིའོ༔ བརཆདལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ 
བའ་བྱགྱིའོ༔ ཅི་ཤར་ལ་དགག་བསྒྲུབ་མེད་པར་བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ 
ཞེས་ལན་གསུམ་སྔནདུ་སོང་ནས་རང་གྱིམ་བར་བླམརྡོརྗརལའབྱོར་མཤིན་ 
ཏུ་གནག་ཅིང་ལྟུ་ཚོགས་ཐུང་བ༔ རྔམ་ཞིང་རགས་ལ་གཏམ་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཕག་ 
ཞལ་ཞག་མོ་དུདླ་ས་སྒོག་པ༔ རྱག་གཝས་གཞའ་ཁུགས་ཀྱ་འཕ་ཁྲ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་ པས་ཐོད་པ་ཁྲག་ གིས་ གང་བཀལ་ དུ་སྟོབས་པ༔ མཆན་ 
ཁུང་གཡོན་ནས་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་ པའི་ཁྭ་ཏཾ།ཁ་འཆང་བ༔ ཞབས་གཡས་བསྐྲམས་ 


པདྨའིགལ་གདམས་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་ཡུབ་ཕྱིནེར་མྭབོའི་དཔིགས་པ། 


༨༡ ¬ ༨ ༩༽འ༽ 


བམ གསའ་གནཿས་ག ཏ་ཅན༔ གཡོན་བརྐྱངས་ ཕས བདད སྙིང་ 
ཁར་བརྫིས་པ༔ དུར།ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི་སྐུ་ལམ '་གྱིས་ བསྐྱེད་ལ༔ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧུ་མཁྲིང་ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཆོགས་སྤྱན་དྲངས༔ ཛ་ཅཱུ་པ་ཧོས༔ བསྟིམཿ 
ཨེ་མ་ཧོ་བླ་མ་རིན་པོཆེཿ 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརོན་པ༔ 
བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཡིས༔ 
རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་སོང་༔ 
དཞི་གྷྱ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
ཡ་ང་འཇིགས་སྐྲག་དགྲ་འདྲེ་བདུད༔ 
ནཚ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ 
ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕཊཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ :།ོག་ཅེམ་ པའི་དངོས་པོ་ལུས་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་འབུལ་ལོ༔ ཕཊྭཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ོ མ་ཧ་མཾ་ས་པུ་ཙ་ཧོ༔ 
རང་གིས་རྣམ་སྨིན་ཤཁྲག་གི་ཐུང་པོ་ལ་གཅེས་འཇིན་མི་བྱེད་པརའབུལ་ལོ༔ ཕཊཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སརྦེ་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་དང་ 


བཅས་པ་འབུལ་ལྭོ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ཤིང་མ༡མ་པར་ 


མཾ པ་ ཞི མའི་ རྣམ་ འབྱོར་རོ༔ རང་གི་ སྙིང་ཁ་ ནས ¡` ་བོང་ཙམ་ 


¬ ` ཅེ. ༨ 


གཅིག་འཕྲོས༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་འཕྲོ་བ་གཅིགཏུ་བསམ་མོ༔ ཕཊཿ 
ཆེ ས་ཡེ | ལ༠་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ༔ རལ་གྲིའི་རང་སྒྲ་ལས་ཨོཾ་ཨ་རྙུ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱར་པར་བསམ་ལ༔ཿ 
ཀྱེ་ཧོ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་སྟེཿ 
དའ་བདགའདོད་གནོས་དངག ངཿ 
ལེན་ཆགསའདོང ང་གནོང་བའ་ཀྱོན། 
པབ ཡང་ཅན ཅང 
ཞིཞཆགས་མེད་པར་སྒྱིན་པར་བྱ༔ ཕཊཿ 
ཁ་ཆེ ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
འིག 5 བུ་ལོན་ སྙོག་ གདན་པ ཕོ་གདོན་དྱེ་རྒྱལ་པོཿ པོ༔ 
མོ་གདོན་དེ་བསེན་མོཿ གྲི་བོ་དེ་གྲི་མོ༔ སྔ་འདྲེ་དེ་རྙིང་པ༔ དའྲེ་དེ་སོ་མཿ 
ལམ་འདྲེ་དེ་འཁྱམས་པོཿ གོང་གསུམ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་༔ ལུང་གསུམ་དུ་ 
རྒྱུག་པར་བྱེད་པ༔ ཅེ་རེ་བལྟ་བ༔ དུང་ངེ་ཉན་པ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་ 
སྲིན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོདལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དེལས་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བཀུག་ནས༔ རྣམ་སྨིན་ཤ་ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཡུས་སྦྱིནཉེར་མཁོའི་དམིགས་པ། 
ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་ཟོས་ཞས༔ ཚིམས་པར་ 
བསམ་ལ༔ ཕཊཿ ཅེས་དམིགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱའོ༔ 

ཡང་ངག་ནས་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ནས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་བསྟིམ་ནས༔ ཕཊྭཿ 

ཅེས་རལྲ་གྲི་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ངང་ཞས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཿ 
མཐར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པའོ༔ ལུས་ཁྲ་བོར་གཏོང་བ་ནིི་ཁ་འགགྱེད་དོ༔ 
སྡིག་སྦྱངས་ནག་འགྱེད་ནིཿ བདག་དངའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་ཞེ་རང་གིས་ 


ལུས་བསྡུད་ཏེ་སྟོང་གསུམ།ཁེངས་པར་བསམ་སྟེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ 
ཟོས་པས་ལུས་ཕྱི་ར་མེད་པར་ནག་པོར་སོང་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཏམ་ཐག་པས་ 
ཁ་སྐྱ་ཐང་ངེ་སོང་བར་བསམ༔ ཕཊཿ 


ཅེས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མ།འ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཀིན་ 
བསམ་མོོཿ དམིགས་པ་གསེར་གྱི་ཕ་ཝོང་མ་ནི༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གོང་ 
དུ་སོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས༔ ཕཊཿ ཅེས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་ 
བྱས་ནས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་པས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དམར་ཙར་ 


རེ་བ་བསྣམས་པ༔ དུར།བོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ༔ཿ དེའི་ཐུགས་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཀ་དང་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱང་སྟེ༔ གཙོ་མོས་རྐྱོབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ཞས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཚལ་པར་བཤགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤ་ 
ཁྲག་གིས་ཁེངས་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཕཊཿ 
ཅེས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའའབྲོ་མ་ 
རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ལྕགས ཀྱས་ བཀུག་ ནས༔ ཤ ཁྲག་ལ །ལོངས་ 
སྤྱོད་བཞིན་ པའི་ངང་ནས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ དང་ཿ ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གསེར་གྱི་རྡོརྗ་ཕ་ཝོང་གིཚོགས་དཔགཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་ནས་རང་ཉིདཀྱི་ཤ།ཁྲག་དང་༔ ལྟའདྲེ་རྣམས་མྱོག་མྩོགས་སུ་བཏང་བར་ 
བསམ་ཞིང་༔ ཕཊཿ 


ཅེས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 
ལུས་པར་བཞེས་པར་བསམ༔ཿ ཕཊྭཿ 


ཙོ་མོ་ལ། 


ཅེས༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཅོ་མོ་ལ་ཐིམ༔ གཅོ་མོ་ 
ཡང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཡལ་ བལྟར་མི 'དམིགས་ པར་འཇོག་པའོ པའོ༔ 
གཡང་གཤི་ཁ་སླུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནིཿ སྔོན་འགྲོ་གོང་དུ་འདྲ་བ་ལ༔ 


¬ 


རང་ཉིད་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་ཀ་པ་ལ་འཛྲིན་ཞིང་ཿ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཡུས་སྦྱིན་ཉེར་མཁའི་དམིགས་པ། 
དུར།ཁོད་ཀྱི་ཆས་བརྐྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ 
ཀྱི་མཁའའགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས༔ ཕཊཿ 

ཅེས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་བཤུས་ནས༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྒིན་ཤ་ 
ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཙམ་སྨྲུངས་པར་བསམ་ལ༔ ངགཏུ་ཀྱེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད 
ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ན་གནས་པའི་ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ༔ རྣམ་སྨིན་ཤ་ 
ཁྲག་གི་ཐུང་པོ་ཟ་ཞིང་འཐུང་བཞིན་པའི་ངང་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མས་གཡང་གཞི་དེའུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས༔ སྦྲུལ་ཞག་གཅིག་གིས་ 
ཁ་དཀྲིས་ནས༔ ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
བརྡབས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཤ་མྱོག་རུས་མྱགཏུ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ མདུན་གྱི་ 
ཧོན།ཁུང་གི་ནང་དུ་སླརཚངས་ཏེ་བཅུག་པར་བསམཿ དེ་ཉིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་མི་ཐོན་པར་དམིགས་ཤིང་༔ ཁ་གཞམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་ 
པར་བསམ་པའོཿ ཕཊཿ 


ཅེས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིནམི་དམིགས་པརའཇོག་གོཿ གཉིས་པ་གཡང་གཞི་ཤ།ཁྲག་ 
གི་ཐུང་པོ་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞིན་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལས༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕུགས་སམ་གསེར་ཀྱིབོ་ 


གཾ 
ལུམ་མེ་དྲགཏུ་འབར་བ་འཕྲོས་ནས༔ སྐད་ཅིག་དེ་ིད་ལས་གཡང་གཞི་ཞུབས་སེ་ 
བསྡུས་ནས༔ སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཀླད་ལ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་དང་པོ་བཏབས་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཤིགས་ 
པར་བསམ་ཞིང་༔ 


གཉིས་པ་བ བས་པས༔ ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམཿ ཕཊཿ 
ཅེས་གསུམ་པ་བཏབས་པས་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པའོཿ 
ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་གིས་གཡང་གཞི་ཤ་ཁྲག་ 
གི་ཐུང་པོ་དང་བཅས་པ་དམིགས་བཞིན་པའི་ངང་ནསཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་ 


༨ ༩༤ ,འ༽ 


སན་དང་༔ ཁྱནཔར་དམརམ་གྱལ་འགང་གའགསས་གྱར་བཐམས་ཅད་ད པཿ 


རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པས༔ ཤཁྲག་གི་ཐུང་པོ་ 
ཟ་བཞིན་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གཡང་བཞི་འུབས་ 
སེ་བསྒྲིལ་ཞས༔ སྒྲུལ་ཞག་པོས་ཀུ་རུས།ཁར་བསྣམས་པ༔ ཕྱག་གིས་ལེག་པ་ 
གསུམ་མཛད་ནས༔ ཧོན་ཁུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ནང་དུ་བསྟབས་ཤིང་༔ གནམ་ 


= ¬ 


ལྕགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཡིསཁ་བཅད་པར་བསམ་མོཿ ཕཊཿ 


ཅེས་བདག་དང་ལྷ་འདྲེ་གང་དུ་ཡང་མི་དམེགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 


འཇོག་པའོཿ གལ་ཏེ་དེས་ཚརཚད་མྱ་བུང་ན་སྔོནའགྲོ་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ 
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པདྨའིགལ་གདམས་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་ཡུབ་ཕྱིནཏེར་མྭབོའི་དཔིགས་པ། 


རང་གི་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་ལཿ 
ཁྱད་པར་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཉེར་གཅིག་གིས་བཀུག་ལ་ཤ་ཁྲག་ལ་ཀྱམ་བཞིན་དུ་ཟ་བའི་ 
ངང་ལ༔ ཕཊཿ 
ཅེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་གཏམ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ༔ སྟག་དང་སེངྒེ༔ གཟིག༔ དོམ་ལ་སོགས་པར་ཞོན་པའི་ཆོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཞས་ཤ་ཁྲག་ལནཆགས་འདོད་པའི་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་དང་བཅས་པ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟོས་པར་བསམ་མོཿ ཕཊྭཿ ཅེས་པས་ལས་བྱེད་གཅོ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བལྟར་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་གོཿ 
མོ་གདོན་བསེན་མོའི་དམིགས་པ་ནིཿ སྔོནའགྲོ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཕཊཿ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་སྲིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ 
ལུས་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚ་འཕོ་བྱཿ དྲི་མི་ཞིམ་པས་དཔག་ཚད།ཁྱབ་པ་གཅིགཏུ་ 
བསལ་ལཿ དལས་འོད་ཊེནའྲོས་བསྣས་གདབདཔའཏཀའེ་དོད༔ ཁྱད་པར 
མོ་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ 
ཤས འགཏག་དེསཁགུག་ཕྲས མང ད་དང་པེཉིས་པན་ཤུགས་ཁྲར 
བསམ་མོོཿ བདག་ལུས་མཐོང་བས་ཀྱམ་པའི་དྲོད་ཀྱིསཆེག་དྲི་མི་ཞིམ་པས་མྱོས་ 


པ་སེ འར ཁོ པོང ཤམ 


པར་བུར་ནསཿ སྡུག་བསྔལ་བར་བསམ་མོཿ དགྭཏ་བསྡན་ཡྱ བད་འདད་ཆགས་ 


༩༡ 


ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ 


ཞེས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱའོ༔ 


མ་ནིང་ཀླུའི་དམིགས་པ་ནི༔ སྫོནའགྲོ་གོང་དངའདྲ་བ་ལས༔ རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྦྲུལ་ཞག་ཤིནཏུ་ཆེ་བ༔ མཇུག་མ་རྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ནས་འཁྱིལ་པ༔ 
མགོ་བོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ བདག་ལ་གནོད་ 
པརྱ་བེད་པའིའོག་གདོའོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིརིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་དུ་བཀུག་ལ༔ དེ་དག་གི་ལུས་ལ་བདག་ཉིད་འཁྲིལ་ཞིང་ཿ སྙིང་པོ་ཡི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གང་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དབྱིངས་རིག་ 
བརའཾ། ཀདས་དཀར་ཤོག་གིས་དཔེགས་པ་ཡཿ ཐོག་ཝམ་གོ།ཞདབསུངས 
བའི་དམིགས་པ་ནིཿ ཕཊཿ 

ཅེས་རངཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀེང་རུས་དཀར་པོའི་རྣམ་པཿ ཁ་མིགཚིག་ 
པ་རྣམས་ལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ཕཊཿ ཅེས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོཿ 

མཐུ་ཟློག་ཀེང་རུས་ནག་པོའི་དམིགས་པ་ནིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀེང་ 
རུས་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡ་ང་བ་ཕྱག་གཡས་དབྱག་ཏོ་དང་༔ གཡོན་མེའི་ 
ཞགས་པ་འཇིན་པཿ དེའི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས་ 


༤ ༩ འ༽ 


པས་གནོད་བྱེད་རྦད་འདྲེའི་རིགས་སུ་གྱར་པ༔ རིགས་དང་བཅས་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་ 


པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་ཡུས་སྐྱིན་ཉེར་མཁོའི་དམིགས་པ། 

ཕྲན་བཞིནཏུ་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཕཊཿ ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གིས་ཞབས་འོག་ཏུ་རུད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པརའཇོག་པའོཿ དེས་བྱད་ལྟས་ 
བཟློག་པར་མ་གྱར་ན༔ ཕཊཿ ཅེས་བདག་ལ་གཞོན་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི༔ 
ཆོས་སྐྱོང་རྦདའདྲེའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད༔ རང་གི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
དབང་པྩོ་ཝ་མེ་ཏོགཿ དོན་སྙིང་ལྔ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ 
ཁྱད་པར་སྙིང་དབུས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཕྲོ་བྲང་གིས་རྟན་ 
བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་༔ དབྱེར་མེད།ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
བསྲེ་བའོཿ དྷེལྟར་གཅོད་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས༔ ཚར་ཚད་འདྲ་ 
བའི་ལྟོང་ཚད༔ ལྟོངཚ འདྲ་བའི་ཚརཚདཿ༔ གཉིས་ཀ་འདྲང་བའི་འདྲེས་མཿ 
འདྲེས་མ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བ་བྱང་ན༔ 
ཐོ་རང་དཀརའགྱེདཿ ཉི་གྲོས་ཁྲའགྱེདཿ ཞུབ་མོ་དམར་འགྱེདཿ སྲོད་ལ་སྡིག་ 
སྦྱངས་ནགའགྱེད་བྱ་སྟེ༔ དེས་ཆོད་པར་མ་བྱུང་ན༔ སྐད་ཅིག་དེིདལ་རང་ཉིད 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་ 
འཛོས་པས༔ ལྲཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ དམའ་ན་རཀ་དྱལ་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་ 
ས་གཞི་ན་ཡོད་པའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ 
ཞས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་༔ ཕཊཿ ཅེས་བདག་དང་ལྷ་འདྲེ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ གཉིས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོཿ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ཚནཚདཏྲ་བའིྟང་ཚད་ཏི) བདག་ལ་གོས་དམ་པོ་དད ཤ་དམྱར༔ 
ཁྲག་དམར་སྟེར་བ་དང་༔ ང་སྐྱུག་གིས་དྲིས་ཟོས་པ་དང་༔ མ་གུས་པའི་ཕྱག་ 
བྱ་བ་དང་༔ རོལཆ་སྐད་མེད་པར་བརྡུང་པ་དང་༔ གཞན་ལ་སྐད་གསེང་པོར་ 
བཏང་ཡང་སྐད་ཡི་ཐོས་པ་སོགས་བྱང་ནཿ ཚརཚད་འདྲ་བའི་ལྟོང་ཚད་ཡིན་ལ༔ 
ལྷོང་ཚ འྲད་བའི་ཚར་ཚད་ཞིཿ དུདའྲགོ་རྭ་ཅནྭ་གྱིས་བརྡུང་པ་དང་༔ རྣག།ཁྲག་ 
ཟག་པ་དང་ཿ མཆོན་རྣོན་པོས་རྒྱབ་ནས་མྱག་བཅད་ཅིང་༔ ལུས་དུམ་བུར་གཏབ་ 
པ་དང་༔ རང་གི་ཐུང་པོ་རང་གིས་གཏོར་བ་དང་༔ དེ་དག་ནི་ལོང་ཚདའདྲ་བའི་ 


ཚརཚད་ད། 


གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་འདྲེས་མ་ཞིཿ སྟོད་བདག་ལ་དངོས་པོ་འབུལ་བ་དང་༔ 


བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་གུས་བཏུད་བྱེད་པའབྱང་ལ༔ ཞམ་སྨད་དུ་ནང་ལ་བཟློག་པ་ནི༔ 
གཉིས་ཀ་འྲད་བའི་འདྲེས་མའོཿ འདྲེས་མ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་ནི༔ རང་གི་ཤེས་ 
རྒྱུདཀྱི་ཏོན་ཡོངས་པ༔ གང་ལ་ཆགས་ཞྐནཆེ་བཞིག་བང་ཞཿ བག་ཆགས་ 
ཡིན་པས༔ རང་སྣང་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ༔ ཚར་ཚད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞི་ལུས་རྒྱན་བཟང་པོ་བཏགས་པ་དང་༔ མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་ཏི་ཟླ་ 
གདན་དུ་བཏིང་བ་དང་ཿ ལྷ་མ་སྲིན་རྣམས་ཆོས་ཞུ་ཞིང་ལུས་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་དང་༔ 
གོ་མཚོན་བཟང་པོས་སྦྲས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་༔ གླང་ཆེན་དང་སེངྒཀོན་ 
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པ་དང་ཿ མཁའལྡིང་གི་སྤྱི་གཙུགཏུ་བསྡད་པ་དང་༔ གླིང་བཞི་དབང་བསྒྱུར་བའོ༔ 


༡ - ༢༤༨ 


དླདགལ་གདཊསཅ་གྲམཔ་དགོངས་པའད་གོལ་ལསསར་རཏཏུད་གཁིའི་དབིགས་པ། 


གསང་བའི་ཚར་ཚད་ནིཿ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་རུང་དུ་སོང་ 
བ་དང་༔ ཡུང་པོ་ལ་གཅེས་འཇྲིན་གྱི་ཞེན་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་ཿ མཉམ་བཞག་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ལ་ནི་མཆོག་གིས་ཚར་ཚད་དོཿ ལྷོང་ཚད་མཐར་ཐུག་པ་ཞིཿ རི་བོ་ 
ཆེན་པོས་ནོན་པ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་བྱིངས་བ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཊུབ་ནས་ 
ཤར་ལ་ནས་པ་དང་ཿ རང་གིཡུས་ཀྱི་རྡང་དུ་སྒྲུལ་དང་སྡིག་པཞུགས་པ་དང་༔ 
སྔར་བས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་སུ་སོང་བ་དང་༔ རང་སྣང་དགྲ་འཇིན་གྱིས་སྣང་བ་ 
རྒྱནསིཆད་པ་དང་༔ དེ་དག་མྦྱོར་ལ་འཇུག་པའིཚ་ན་ཤིནཏུ་འཚར་ཞིངབྱངས་རྒོད་ 
རྒུག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ གློ་བུར་གྱི་གཉན་ནད་དྲག་པོ་རྣམས་ཞི༔ 
ལྷོང་ཚད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས༔ ཞེས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་གོང་མ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྡུན་ཅིང་༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའོ༔ 

དྷེསརཚར་ཚད་སོགས་འགྲིག་ནས་གནས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནིཿ རང་ཡུས་གོང་གི་དཀརའགེད་དང་མཚུངས་ལཿ རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག 
གི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱར་པ་དེ་ཉིདཿ ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད།ཁང་དང་༔ 
སྐྱེད་མོསཚལ༔ཿ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་༔ རྣམ་སྒིན་གྱི་ཐུང་པོ༔ རང་གི་ཡིད་ལ་ 
ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལཿ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ངང་ནས་སྣངཞིང་སྲིདཔའི་ལྷ་འདྲ་ཁྱེདརྒམས༔ བདག་གིས་ལུས་ཀྱ་སྱིན་པ་འདི་ལ 
བརྟེན་ནསཿ ལུས་ཀྱི་ནཚ༔ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ༔ ཆའཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་ལནཆགས་བུལོན་ཐམས་ཅདའདིས་འཁོར་བར་གྱར་ཅིག༔ དལྟ་ལུས་ 


ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས༔ མ་འོངས་པ་ནའཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིསཚིམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གྱར་ཅིག༔ སྒོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའོ༔ ཐོག་དམིགས་ནི༔ 
གཉན་་སྲི་བོདའགྲམ་པ་ཕྱིའི་གཅོདཀྱི་དུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་འཇིག་པས་འཚེ་ 
བྱ་བུང་ནཿ སྐད་ཅིག་གིས་རང་གིས་ཡུལ་ལྗོངས་དེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་སྟོང་ 
དང་བ ་མྭ་་ས་ལེཏ་ཐོབ།ཏཆཟཿ ཅིབནོཤསཡ་མཛདཀྭ ཀུ 
གཉན་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་གུས་བཏུད་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བསམ་ཞིང་༔ ལྟེ་བར་གསེར་ 
གིརྡརྗེརེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་བ༔ དེའི་ལྟེ་བར་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚོགས་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་བཏབཅིང་༔ མཚན་ 
ལན་བདུན་ནམ་འཇིགས་པ་མ་སྒོལ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ༔ 
གལ་ཏེ་དེས་ཞི་བརམ་གྱར་ན༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སེ་ཀར་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བྱས་ལ༔ འོག་སྒོ་ཏར་རེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ༔ ཕཊཿ ཅེས་པས་སྐར་མདའ་དེ་ 
ཉིད་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་དྲག་པོ་བབ་ནས༔ རང་གི་ཚངས་བུག་ཐོན༔ སྣང་ཞིང་ 
སིད་པའིབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཞས་ཏྟེན་དང་བཅས་པ་ཐལ་བརདུལ་པན་བཞིན་དུ་བསྲེག་ 
པར་བསམ་ཞིང་ཿ ཕཊཿ ཅེས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའོ༔ འདི་ནི་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ 
མགོ་གནོན་ནོཿ རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁྱ་ཤཱ༔ 


འཆི་མེད་འཕོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ། 
པཿ འཆི་མེདའཕོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས་ 
ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། 
ཞ་མ་གྐྱ་རུ་ཝེ༔ 

དཔལ་འཆི་མེདའཕོ་བཅེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་ཀ་ར་ལ་ 
སོགས་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མགོན་པོཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཆ་འབཀ་དའཿཔལ་དའེ་ཡི་དཔད མནའ གསར་དང སའ 
མཆོག་སྩོལ་བའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོཿ སངས་རྒྱའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
སྲུངས་ཤིང་༔ བདུད་བཞིའི་མཐུ་དཔུང་མུན་པར་གཞོམ་པར་ནུས་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པཿ ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུངས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་བསགས་སྦྱངས་ 
ཀྱིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུས༔ སླངས་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོརཞིང་འཁོར་བ་མུན་ནག་གི་གཅོང་རུང་དུ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་༔ ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བླ་ 
ཝ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏིན་དངོམ་ལ་ཅད་པའི་སྐེས་ཐུ་བྱཿོཞུག་རྣོམས་དད་༔ 
ཡ་ ཐགས་ཀི་ཐ།ཞཝརེ ང་ཆེ་དའ༔ བཏྟ་བཁྲ། ཤཾཉཆང་ཁྲེ་ཞོ།ྭ 
གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རེས་སླངས་བའི་བླ་མ་དང་བྱི་དོར་མཆོད་ཅིང་ 
བསྐུལ་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་བསྙོམ་ 


པའི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཿ 
སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མི་དབང་གི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་༔ 
མདོར་ན་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་སླངས་བླངས་འཚེལ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་མི་ཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་གནས་པའི༔ 

རཿ མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནིཿ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གསུམ་དང་༔ ངག་གི་ 


སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི༔ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་སླངས་པ་སྟེ༔ ཆང་མི་བཏུངཞིང་འཚོ་བ་བཟང་ཿ 


ྣམསིནཚེ་དང་གོསརྒྱན་དང་༔ མཆོདའོས་མཆོད་དང་བམས་པ་སྟེ༔ མདོར་ནཆོས་ནིད་ཡིན་ནོཿ ། 


(ˆ འབསོི་ ༤༢༤༨ 


ར་ཆས 


པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་གལཆེ་སྟེ སློབ་དཔོན་ 

ངག་གི་དབང་ཕྱག་དྲག་པའིཞལ་ནསཿ 
ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་ཐུལ་བ་ཞི༔ 
འཁོར་བའྱ་རྒྱ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོཿ 
དྲེ་སྲིད་བསོད་ཞམས་ལ་སོགས་ཚོགས༔ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་རབཏུ་བསྐྱེདཿ 
འཁོར་བརྡ་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་ཞིཿ 
ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ༔ 
དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོ༔ 


འཆི་བ་བསྒྲ་བ་ཀུནཏུ་སྤྱདཿ 


འཆི་མེད་འཕོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ། 
གང་ཕྱིར་རིག་པར་ཐབས་སྦྱར་ནས༔ 
དཀའ་བཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡིནཿ 
ཞེས་གསུངས་པས༔ རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཞིང་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་དུ་བསྟམ་སྟེ༔ རང་གི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གང་ཆུད་པ་འབུལ་བར་བགྱིའོ༔ 


དེལས་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ ཐུན་མོང་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚ་སྲིང་བ་དང་༔ ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནསཆཚོ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཡང་ཟབ་རྫོགསཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བཆེན་པོའི་ཚོ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དེ་དག་གི་གེགས་ 


སེལ་བ་དང་༔ བོག་འདོན་པ་མན་ངག་ཕྲན་བུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཐཐམ་སོག་ས་དང་ཊཿ རྐེག ཁ་བསྲམ་ཁྲློམ་ཐན་།ཁ་ 
དང་ལྡན་པས༔ སོ་སོར་ཐྲར་པའི་རིགས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བཆ་དང་བཅས་ 
པ་སླང་བ་དང་༔ དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལཉེ་ཞུས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ལས་འབྲས་མི་བླསྭ་བའི་བདེན་པ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མཐོང་སྟེ༔ གནས་ 
སྐབས་འཇིག་རྟེནའདིརཆེ་རིང་བ་དང་༔ ནད་མེད་པ་དང་ཿ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམཚོགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཡང་ཞིང་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་རོ༔ གཉིས་པ་ཧི་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཁུགས་ཏེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 


དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིཚུལ།ཁྲིམས་དང་༔ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཅིང་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པས༔ 
སས ས་་་་ས 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟརཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཇིན་ཅིང་༔ཿ བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པལ་གསུམཿ ཕྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་སྲིང་བ་དང་༔ ནང་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་༔ གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་ནསཆེ་སྲིང་བ་དང་༔ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལསཿ དབང་བཀི་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྒིན་པར་བྱས་ཏེ༔ 


བུམདབངོལ་བེདིསྣོདཀྱེ་མསབདེ་བཅཤྱིཞིདམས་ར་པརདག་པགིང 
པཿ ༔ པ་བ པ་ མས་ སས་མ ཟབ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་དབུས་སུ་བདག་སོགས་ 
ཇིམས་ས་ས ས་ས་ས ཟས པ་་ 
མེད་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ལ་འབད་ 


པས་པ་རོལ་བདུད་ཀི་བརཆད་ཞིཞིང་ཆ་མཐར་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ༔ 


གཉིས་པ་གསང་དབང་གེ་གྲོལ་བྱད་ནི༔ རང་ཉིདཕྱི་དབྱིབསཚེ་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔར་རིགསཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


འཆི་མེད་འཕོ་བ་སྒྲུབ་པའིཞལ་གདམས་ཟབ་མོ། 


པ་གསལ་གདབ་ལ་རླུང་གིས་སྦྱོར་བས་ཉེས་པ་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་བརྟན་གཡོའི་ 
ཆ་བཅུད་བསྡུ་བ་རླུང་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་ན་འབྱང་བ༔ 
ལུས་འཁྲུགས་ཀྱིས་བརཆད་སེལ་ཞིང་ཆེ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱར་རོ༔ 


གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་གྲོལ་བྱེད་ཞིའཁོར་ལོ་ལྔའི་རིགསཆེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ལཿ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་བརཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བདུད་རྩི་བབས་པས་རྩ་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་བར་དམིགས་ལ༔ 
རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་སྦྱོར་བས་སྐྱོབ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༼ བཟུང་བཟློགས་ 


> = 


བཀྲམ་ གྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྟྲུན་ཅིང་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 


བཞག་པས་བདེ་བཅཿ་གཞིང་མཆོགཏ་མགོན་པོཚ་དཔགུ་ེད་པྟརཆའི་དབང་ 


ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ༔ 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པསཆོ་སྲིང་པ་ཞི༔ བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལས་ཤེས་སོཿ བཞི་པཆེག་དབང་གི་གྲོལ་བྱེད་ནི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱིས་ 
བཅོར་ལ་དཔེའི་ལྷནསྐྱེས་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ ཀྱེ་རྡོར་ལས༔ 
དགའ 
ཀྭ། ཏུ དཀ ཐང་པའཏ་མཿ 


ཡཾ སྨ མཐའ་ 


ཞེས་དང་༔ 
ལྔ་ད་ཏདཀཿཐལ་དང་པོའིཿ 


ར་ས སྨ བ་ 
དེ་བཞིན་སུསྱ་ཀུང་ཡིདཆེས་མཛོདཿ 


ཅེས་པལྟར༔ རྣམ་པ་བདེ་བའིང་བོར་ཤར་ཀྱང་ཿ རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་དུ 


(༨ ཉའ ༤ འབས == རར བཤ 


གཿ པ་ ནིབདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གེ་ངོ་བོ་མི ེས་སལ་་ གསལ་ཡང་ཿ 
དབྱངས་སྟོང་ཉིད་དེལས་མ་གཡོས་པ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


ངོ་བོ་འདི་ངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་ཞིང་རྟག་ཆད་འགགོ་འོང་གནས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཀའཤཝ་བྲགྲུཕེན་ུམ་ཐཱགཁུ་འཆེའ་ཁཉེ༔ རིག་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་སྟེ༔ གདོད ཆ་མ ར་མ 
ཞེས་བྱའོ༔ དལྟའི་གཞི བཅོས་སླད་བྱད་བསྒྲུབ་བྱ་རྩོལ ད་ཟབ 
བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའི་ངོས་ ཞལྟ་བ་ལ་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད༔ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལས༔ གཞན་དུ་མ་གུབ་པ་ནིཿ 
འཆུས སལ་ས སྣངསིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ༔ 1 ་མ་ 
ལམ་གྱི་གེགས་སྣྲ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་༔ ཐ འན (འབ: 85 


-_ ༨༩ ༢༠ 


ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེལྟར་མ །རྟོགས་པ་ལ་ལམ་གྱི་གེགས་ སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་ཡང་༔ 


འཆི་མེད་འཕོ་བ་སྒྲུབ་པའིལ་གདམས་ཟབ་མོ། 


= 


གཞི་ དེཉིདམ་ བཅོས་དྲི་མ་ དང་བལ་ བ ཡཿ པ་ ཞིའབྲས བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ 
ལྟར་ཡེ་ གདོད་མའི་ཤེས་པ་མཐོང་བྱའི་ཡུལ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ མཐོང་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
པ་རྒྱན་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་རྟགཆད་སོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཞིའི་དབུ་མ་དེ་ལ་ 
ཡོད་མེད་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ལམ་གྱི་དབུ་མ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ཀ་དགཿ 
དེའི་རང་མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་བརྩབང་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ཏུན་ཐུབ་དེ་ནད་ཛོགས་པཆེན་པོ༔ 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཐར་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་ 
རང་ཁ་སོ་མ་གཉུག་མའི་གཤིས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ནི༔ ཁྲེག་ཆོད་ 
དེའི་རང་རྩལ་འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིག་འདིན་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ལ་སླང་བླངས་དགག་བསྒྲུབ་མེད་པར་སྣང་གཞི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་སྐྱོང་བ་ནིཐོད་ 
རྒལ་ཏེ༔ ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སླང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས༔ འཐར་བའི་ཞོད་དཏོ་པའ་བཅས་བཟས་ཅད་་ལས་འདོས་ 
བའསྒུ་གསུཊྱེཞའོར་ཡོའ་བྲོལ་བཏེྐུཿ སྒུ་དེལའང་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏནའཁྲིན་ 
ལས འཏ་འཐས་འབའ་ཁའ་ཆྐ་བཆཆཞའ བར ཀནྱ་ཐད་ཊ་ཐེཝ་ས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ །ཏེ༔ འབྲས་ བུ་རྫོགས་ པཆེན་ ་པོའོཿ 
དྭསྟར་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དོན ཅིག།ཡཱསྱས་བྐེད་ཏའི་ཐཱཀམ་ཀ 
གདམས་པ་ལ༔ ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྟེཿ ལམ་གྱི་གེགས་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དོན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལའཆེ་མེད་བདེ་བཆེན་ 
པོའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོགཏུ་གྱར་བའི་སྐུ་ཅནཿ འདི་ཉིད་ནི་གཞིའིཚེ་དཔག་ 
ཉུ་མེད་པའཁོར་བ་དངྱ་མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་སྣང་ཡང་ང་བོའི་རང་བཞིན་ལསའཕོ་ 
འགྱུར་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ནི་ལམ་གྱིཆ་དཔགཏུ་མེད་པཿ དྷེ་ལྟར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པ་བདེ་བཆེན་པོར་འཆར་བ་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དི་མཆ་དང་བཅས་པ་སླངས་ཤིང་བདུད་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་དང་ཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 
ཡོཏཤམ་ལུས་པ་དབྲ།དདཿ སྲིད་དབགི་བའི་དཔལ་དང་མགོན་པོར་མ་ངས 
པའི་དཔེ་ལས་འདས་པས་སྔོན་མཐའ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མི་དཔེགས་ཤིང་༔ དལྟར་གནས་ 
པའི་ཡུལ་དང་༔ ཕྱི་མཐའ་འགག་པའི་མཐའ་མི་དཔོག་པ༔ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ 
རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའདི་ནིའབྲས་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་མི་ 
ཟད་པྱ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོཿ 
ཞས་པ་འདིཏིདནིའཆིཡེདའབོ་བཆེན་པོརྦ་སུསྒྲུབ་བར་བྱེད་བའིགལ་གདམས་པ་བདག་འདྲ་འོད 
གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ༔ ཤུབྟཿ དགེའོཿ 


¬ - ¬` .~¬ 


གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ། 
ཱཿ གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། 
རམགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ་ 
གགུགས་ས། 
རྟ།བཌདྲེྲ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ནིཿ ཐོག་མར༔ 
ཤཿ སྐེམེདདན་གི་བ་མསྐུ་གཟམ་ལ༔ 
མགགས་ མེད་རང་རྩལ་ ཡེ་ ཞས་རང་གསལ་གདབཿ 
ཞནམེད་བོ་འདས་རང་ིགསྟུ་གུབ་ཀྱང་ཿ 
འཛིན་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
བདག་དང་མཐས་ཡས་སེམས་ཅན་ནྣམསཿ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ཞེས་སྐྱབས་སུའགྲོབ་དངསེམསབསྐྱདཔསྔོནདུསོངནས༔ རང་གཞི་ལུས་སུ་སྙེང་ཁར་ 


རཾ་དམར་སེར་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁབོར༔ དེའི་དབུས་ སུ་རང་གི 'རིག་ པའི་ངོ་བོ་ 
ཧྲཱིཿདམར་ ་སེར་གཅིགཏུ་གྱར་པ་ལས༔ དེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 


ཐམས་ཅདཁུབ་པས༔ཿ རྣམ་སྒིན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་ནས་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དམར་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཅནཏུ་གྱར༔ དེའི་ངང་ལ་ཡུན་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་༔ 

སླར་ཡང་༔ ཨོ་ཤུརྱ་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲས་བྷ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོ༥ཧཾ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་ད་བཞིཉིདཀི་ོབོར་གུར བརབསཿས་ལ༔ དེའི་བད་ལས་གདཊ་བླད་དང་ི་ 
ཟླའི་སྟེང་ནཿ རྒྱའི་ཡི་གེ་རང་གི་རིག་པའི་ང་བོ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱར༔ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས༔ ཀུནཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ཞམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྣམས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲད་ནས་གཟིར་བར་ 
བྱེད་པ༔ སྦྱོར་གིང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ༔ 
གལ་ར་ཤིང་ཟར་བ་ཞཏགསཔ༔ བློགཟུཝ་སྡང་ཡིགཏུའཟེགས་པ༔ ཤོངཝ་ 
ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ༔ སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ༔ 
ལྗགས་ནས་བསྐལ་པའི་གློག་འགྱུ་བཿ ཞལ་ནས་ཧྲཱིཿདང་ཕཊཱ་ཀྱི་སྒ་ཆེན་སློག་པ༔ 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་༔ དུར།ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
དབུ་སྐ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་༔ དབུའི་གཙུག་ཏོར་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ 
འཚར་བཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་༔ སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ༔ 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀྲོང་ན་བཞུགས་ཤིང་༔ སྤྱའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ 


གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ། 


ཁོ་ཆུང་གིཚོཿ ཁདགག།་ཡེདཝ་༩ྲ་ཤེ་ཐས༔ གནོདྱ་བདཐམས་ཅདྲབལ་བར་ 
ྷ༈ དུ་བཀོལ་ བར་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ 
རྐུ མར 


རཱུཿ རུ ་ བཅུ བུ 
ཅབ ༈ ༡ ར་འ རེ ཀི དོར 
ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ 
མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚར་བཅད་ནས་འདར་ཡེད་ཡེད་བཀའཉན་གསུང་སྡོད་ 
པར་བསམ་མོོཿ 


འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་པའི་གདིང་ནིཿ དབང་ཆེན་ཏ་མགྲིན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་རོལ་བཆེན་ 
པོ་གཅིག །ལས་ ནམ་ཡང་གཡོ་ཿ བ་མེད་པའི་ ངང་ལས༔ གང་ལ་ཡང་ཉམ་ ང་བ་དང་བགཚ་ བ ་མེད་པར་གདོན་ 


བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་བརྗིས་བྱའོ༔ དེལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ཙ་ན༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ 
བརའགྱར་རོ༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བཀོལ་ནས་བྲན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་དོ༔ 
གལ་ཏྲེ་བན་དུ་མ།ོལ་བའམ་ལས་བྱེད་དུ་མ་འདོད་ནཿ 
ཨོ་བཛྲ་ཐུན་བྷྱོཿབཛྲ་ཏྟིག་ཞནཿ བར་ཛཿ ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ཧ་ཤཾ་ཏི 
ཏྙིག་ནན༔ ཏཱི་ུའ་ཐུཾ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊཿཨོ་ཏུ་ཏྲིག་ཏྲིག༔ ཏུ་ཏྲིག་ཏྲིག༔ ཏྲི་ཧུར་ 
ཐུ་ཛཿ མཱར་ཡ་ཕཊཿ སརྦ་བུད་ཊིག་ནནཿ 


ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་ནས༔ རྟབྲོ་བརྡུངས་བས་བརཆད་གདོན་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
ཐེཚོམ་མེད་དོཿ དབང་ཆེན་དྲགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ 
མདུན་བསྐྱེད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཞི༔ དམིགས་ཏྟེན་ཡོདན་བཀྲམ་ལ༔ བདག་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
ངང་ནས༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚོག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
པ་ལས༔ བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ལཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཔོས་པས༔ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ 
ཧཱིཿ དགའ་བཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
རྲུང་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཐུགས་རྒྱུད་དར་དང་བཅས་ནས་ནི༔ 
གནས་འདིར་སན་འདྲན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
དག་སྣང་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
མ་དགའགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ 
གནས་འདིར་སྨན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
ཨོ་མྭཧ་ཀྲ་དྷ་ཛཾཿ ཨྱོ་ཧྲ་གི་བ་ཧཱུཾཿ ཨོ་པདཌ་ཀཾ་ཏ་ཧུཾཿ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་སྟཾཿ 


གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ། 
དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
དངོས་སུའྱ་བོར་དང་ཡིད་ལས་བྱང་༔ 
ཏིངའཛིན་སྫགས་དང་ྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 
གཉིས་མེད་བདུདཉིར་བྱིན་བརླབས་ནསཿ 
བགུ་འ་ ཆའ ་སུ་གསོལ༔ཿ 
ཨོཾ་སརྦ་པྩྩམ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཿ༔ 


འདོ གས་དགུ་བནིག་ཡེ་དད༔ 
ཆགས་ཆེནྲ་བག་གྱི་རྒ་མཚོ་ལཿ 
ཀཀད་ཅཡཐུ་འཡུ་ྲཔསཿ 
ལྦུ་བ་དམར་སེརཆོམ་བུས་སྨྲས༔ 
འཁོར་བ་གནས་སུ་དག་པའི་རྫསཿ 
བཏུང་བའི་ཆོགས་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ 
མྭཧཱ་རྟཀ་ལཁྭ་ཧིཿ 


ཧཿ སྣང་བ་སྡོད་ཀི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ 
ཡེ་ནས་རང་བྱང་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ 
བྱ་བྱེད་གཉསམེདསྟུ་གྱས་གྲུབ༔ 


རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བ་འཁོར་བའི་རྫས༔ 
ཟག་མེད་བདེཆེན་བདུད་ཅིའི་མཆོགཿ 
རང་ཤར་རྫས་ཀྱི་གཏོརཚོགས་ནི༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་སྲུང་མར་བཅས༔ 
བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རྭཁྭ་ཧིཿ 
དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས༔ 
ཚམས་པར་མཛོད་ཅིག་བྲན་གཡོག་རྣམས༔ 
ཟཞིག་བཟའ་བའི་ཆོགས་ལ་ཟོཿ 
འཐུངས་ཤིག་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལ་འཐུངསཿ 
ཀྱེཞ་དྐ་པར་ཆད་ཀི་བ་དང་༔ 
མཐུནྐན་ཡད་བཞིན་དངོསྲ་གུབ་ བདག་ད 
ཐ་མི་དད་པའི་བསྟེན་པ་གང་འགྲུབ་བྱེད། མཆན། སྩོལ༔ 
དནས་གཏོར་མ་ཨྲལཾཏདངས་བྷ་བའི་སྔགསཀྱསབྱནགྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ།ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ཅི་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱར༔ གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་གནས་ 
སུུ་གྱར་པ་འདི་ཉིདྲབ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྗགས་ 


>÷ 


རྩུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོརྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་བཞེས་པར་ བསམས་ལཿ 


གྲོལ་ཏིག་དགོངས་ པ་རང་གྲོལ་ལས་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ། 
ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ ཀོདྷ་ཧཱཾཿ ཨྱོ་ཧྲ་གི་བ་རཱུཾཿ མོཔདྨཱཏྟ་ཀཾཏ་ཧུཾཿ 


= 


ས་པ་ི་བ་ར་ཨི་དབ་ལི་ཏ།ཁཁཁྷ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ 
སིི ཾ་ིིིངཛེིིཇུླའ@ྗ་ 
ཧཿ གཏི་ུག་རྡརྗེམི་ཏོགཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 


༩ ༨༤ ཡོད་མ 
ཞེ སྡང་རྡོ་རེ་ པའ སྟོང་སྤྲལ་ པ་ཡི༔ 
དབྱེར་མེད་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཧཱིཿ པདྨ་དམར་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟ་མཆོག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ 
ཤིནཀུ་དམར་གིདཇས་པའི་ཆ་ཡུགས་ཅནཿ 
ཁམ་ནག་རལ་པའིི་བོད་ནས་མངོན་མཐོ་བའིཿ 
སྤྱི་གཙུག་རྟཁལ་ལྗང་ནག་དྲགཏུ་འཚར༔ 
ཕྱག་གཡས་བེཅོན་གཡོན་པས་ཐོབ་བསམསཿ 
རྟག དང་ཐེབྲགས་གླད་ཆེད་ཆམ་གོས་གསོལ༔ 
སྐམ་རློན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས' ནྣམ་ཕར་བརྒྱན༔ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བྱག་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྤྲས༔ 
ལྟོ་འགྲོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དཀྲིསཿ 
སཁོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གདུག་ཅན་རྣམས༔ 


བཟུང་ནས་བརྐྱངས་བསྐུམསཚུལ་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ 
སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ུང་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ 
ྟ་སིསྡེ་བརྒད་མ་ཡུས་དབངདུ་སྡུད 
བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 
པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ༔ 


རཱུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་གི་ལྟ༔ 
རྣམ་སྤྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 
འདིར་བྱོནཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ 
དཔའ་བྱོ་ཆ་མཆོའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ 
འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
དབང་སྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཚུརྱ་བྲདྤ་གརྐོས་ྲཚཾག་དེས༔ 


གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ། 
དཔའ་བོ་མཁའའབྲོ་སྐུ་སྐྱོད་འཚལ༔ 
འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
དབང་སྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
དུར།བོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརརྒྱད་ནས༔ 
འཇིག་རྟེན་མཁའའགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ 
འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ 
དམཆག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་སྐྱོད་འཚལ༔ 
འདིར་གཤེགས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
གུ་རྭངེ་བྭ་ངཱ་ཀི་ནི་ག་ན་ཧྲཀྲ་པུ་ཙ༔ 
མ་ཧཱ་མཱ་ས་རྟ་གོ་རོཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ 

ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་༔ བར་དུ་རལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྫས་སུ་ 


དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 


ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཐུལ་བས༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་ བསམསལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཁ་ཆུས་བྲན༔ ལྷག་མ་ 
དེའདོད་ལོན་གྱི་བདུད་རྩིར་ བསམས་ལྷ༔ ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་ཨུཧཾཏྟུ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ཧ་ཏེ་པྲ་ཏི་སང་༔ 
ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོ་སར་ཨཱཉྩཾཱ་བྷིང་བྷི་ན་བ་ལིདྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི༔ 


ཞེས་པས་ཕུལ༔ ཡ་བ མ་ 


༦„ $ „༨ ༨ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ༔ 

རཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ལསཿ 
དབང་ཆེན་བོ་བོའི་སྤྲུལ་བ་འབུམཿ 
ཐབས་ཤེས་ཟླ་བ་གསང་ཐིག་ལས༔ 
གཡར་དམ་ཅན་རྣམས་འདུ་བར་མཛོདཿ 


མཁའ་འགྲོག་གིང་དང་དབང་ཕྱག་ཆོགས༔ 
མ་མོ་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགསཚོགས༔ 
དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཟི་ས་ལ་རས་སའ་ 
ལྷག་མའི་བདག་པོས་ལྷག་མ་བཞེས༔ 
ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་ཤིངཚཾམ་པར་མཛོདཿ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོདཿ 
འདོད་པའི་དངོས་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ཿ 


གག མ་ག 


ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོརམ་བསྐྱང་ངོ༔ གཏོར་སྣོད་བཤལ ལ་བདུད་རིསྲ་བན་ཅིང་བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནིཿ 


གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ། 


ཧཾཿ དགུང་མྫོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་རྩེ་དང་ཿ 
སླང་ལྗོངས སྐྱེད་མོས ཚལ་ དང་ནགས ཟླ ་དང་༔ 
ཕྱོགས '་མཚམས་སྙེ སྟང་གོ། གང་ན་གནས་པ་ ཡིཿ 
བོད།ཁམས སྐྱོང་བའི་ བརྟནམ་བྱཅུ་ གཉིས་ཚོགས༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་བཞིནཿ 
རང་རང་ཕྲོ་བང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ལ༔ 
ཐུད་ལྷག་བཤལྦྱརཱའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གུབ་པར་མཛོདཿ 
མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་པཉྩབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 


༨༡ ༠ ༧༠ རེ 


ཞེས །བརྗོད་ལ་ བསྐྱང་༔ ག།རགཤངའ་རབ བསམ པའི་འོག་ཏུ་ དྲག་ བགེགས་ ལནན་ པར་བསྒལ༔ 
རཱུ དབང་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྷ༔ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་དཔལ༔ 
གཏམ་ཆེན་ཇམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ 
དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཅོ་རེ་རེ༔ 
ཁྲོ་བོའིའབླུ ག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ 
རོལ་པའི་རྟ་བཆེམས་སེཆེམཿ 


དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པརྡུལ་དུ་རློག༔ 


རུཿཧུཾཿདུཿ ཕཊཿཕ པཿ 
གད་ཐརྱ་བིདཔ་ ང་སོ 
རྗས་མཆོད་བསྟོད། རོངས་བཤགས། བསྡུ་ལྡངས བཛྲོ་སྨོན། ཤིབ་བརྗདཀྱི་བར་ཡང་ 


=¬ 


དཔལ རི་པའི་ངག །བསྒྲིགས་ཤེས་ན་ལེགས་ལ། མི་ཤེས་ན་བླ་མ་རིག་འཇིན་འདུས་ པ་སོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 


སྡེ་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་གོ །མངྒ་ལཾ། 


དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁྲུལ་མེད་ཙིཏྟ་དམར་པོའི་སྐོར་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གུད་དུ་ཕྱང་བ། 

རྟ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ 

བསྐྱེད་རྫོགས་འཁྲུལ་མེདཙེཏྟ་དམར་པོའི་ 

སྐོར་ལས༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 

གུད་དུ་ཕྱང་བ་ཡོདཿ 
ཧིཿའི་ནང་དུ་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ཨཱལི་ཀྭ་ལི་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབཆེན་ 
པོའི་མཆོད་རྟེན་ང་བོའི་རྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རང་བཞིནཿ དེའི་ནང་དུ་པད་ཏིའི་སྟེང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་གཟུགས་གཟེའ་ཕྱིརྡརེཉ་ལྔ་པ་སྟེང་གི་རཱ༧ྔ་ཁྲ་བོལྔ༔ འོག་གི་རཱལྔ 
ལྭ་ཁྲོ་མོ་ཝཾ༔ ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཞམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་མི་བཟོད་ཙམ་དུ་འཁོར་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐྲལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞནད་བཟླགས་པར བསམསལ༔ དེའི་དབུས་དང་ལོགས་མཚམས་སྟེང་འག་བཅུ་ 
པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་དུུ་འིང་པོ་བཅུར་གྱར༔ ངག་ཏུ 

པའི་མཐར༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུར་གྱར་པ་ནི༔ དབུས་སུ་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ཞག་ཁྲ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་༔ 
དུར།ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཤོཊས། ཅ།་ཐོག མཆནས་ཞེསེ་བོ་ནསཿ ཕྱག་གཡས་གསེའ་ཕྱི་རྡོརེ་ 
འར འདྲི་རྱི་འན་འས་གསཡས་ 
དེའི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད༔ ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
མཐར་བྱེད༔ བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ ཤརལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ༔ ལྷོ་ནུབ་ 


ཏུ་དབྱག་སྔོན་ཅནཿ ཉུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོཆེ༔ བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ༔ སྟེང་དུ་ 
རྩུཾ་མཛདཿ འོག་ཏུ་གཞོན་མཇོས༔ བཅུ་པོ་དེ་ནམས་ཀུང་ཁྲ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་༔ སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ནག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་ནྣས་ 
འཛིན་ཅིང་༔ གཡས་པས་ཐོ་བས་ལུས་ལ་བསྣུན་ཅིང་གཟིར་བར་བྱེད་པ༔ སླར་ཡང་ 
གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེབྷྷུ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅནཿ དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་རུ་མཐྲིང་ནག༔ དེའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དྲུ་བ་མཿ ལྟེ་བར་ 
ཉིཟླཁ་སྦྱོར་ཞང་དུ་རང་གི་མདུན་དུ་གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ༔ རྒྱབཏུ་ནོར་རྫས༔ གཡོན་ 
དུ་ཉེ་འཁོར༔ འོག་ཏུ་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་བསམས་ལཿ ཟླ་བ་ལས་བདུད་ 
ཙིའིརྒྱན་བྱང་བས་རང་གཞནགྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སླེབ་དང་བཅས་པ་དག༔ཿ སླར་ཡང་ 
རང་གྱསྱི་བོར་འོད་ལྔའི་དབུས་སུཆ་དཔག་མེད་ལསཁཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་རྦུ་ནུན་བྱང་ཿ 
རང་གི་ལུས་གང་སྟེ༔ འཆི་བ་མེད་པ་རྡ་ཇེའི་སྐྲ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་༔ ངགཏུ་ 
ཧྲཱིཿ ཉེར་གཅིག་བཟླ་ཞིང་སླར་ཡང་གཞུང་གི་བཟླས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ འདིཉིད་ཤིནཏུ་ཟབ་པས་ 
གུད་དུ་ཕྱང་བའོ༔ ཟབྱ་ར༔ ཁཱཾ༔ ཁཱཾ༔ ཁཱཾཿ གཏེར་རྐྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སླས་རྒྱ༔ 


༄ ༨ 


མོ་ལུག་གི་ལོ་རང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག༔ སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའིཆེས་བཅུའི་ཏིཞ༔ གྲོ 


ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 


འ པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
གཤིན་རྗེའི་ཡང་ཟློག་སླུ་གྲི་རེག་གཅོད་ 
བཞུགས་སོ༔ 
ཟ། ཐབརཾ།ཆོ།ཿབཟྫརྭ།རྭགགཿ 


ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་གནོན་ལ༔ 
པདའབབྱང་ང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ 
མ་འོངས་བོད།མསའགྲོ་བ་གདུལ་དཀའ་ཡང་ཿ 
ང་ཡི་རིག་འཇིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས༔ 


འགྲོ་བ་འདུལ་ཁྱིར་མ་ངེས་སྣང་ཚུལ་ཅན༔ 
འོད་ཟེར་མིང་ཅན་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་འཛིནཿ 
མཐོང་ཐོས་སྐྱེས་བུ་དོན་དང་ལྡན་ན་ཡང་༔ 
གུས་པར་མི་འདུན་འགྲན་སེམས་ལོག་རྟོག་མང་༔ 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བརྒྱད་བརཆདཆེ༔ 
གཞན་སྐྱོན་རིགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱས་གསོལ་ཡེ་འདེབས༔ 
བར་ཆད་རང་རྒྱད་རིད་བའི་དབང་སོང་ན༔ 
གླང་སྟག་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་འཕོ་ཉེཞཆེཿ 
བོད།མས་བདུད་སྤྲུལ་རྒྱལ་བསེནའབྱང་པོས་གང་༔ 
འྲབ་ལགདོདཔའབང་བཞའནདསླངཞིངཿ 


ལུས་སེམསའཁྲུག་པས་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཆོགས་འཆར༔ 
འོནྭ་ཀྱང་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ལས་སྒོན་ཅན༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གཏེར་ཟབ་མེའྲ་ནོའྱ་བིད་པསཿ 
དུས་བབས དབང་གིས ཕན་པ་དཔག་ མེདཀྱང་༔ 

ཡོག ཀླ་བའི་བརཆདདུས་ྱབདཿ 

བདོ ཐའྱིལུགས་བཞིཤར་ལ་ནཛཙྱར་ཧ༔ 

ཐམ ཏམོཏྤཕྱི་རབས་ཀུནཿ 


ཀཀ 
དཔོན་སློབ་དམ་སེལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་གཞོདཿ 


དདག་སྒྲལ་ཕྱར་ཟླག་སྔགས་སླུ་གྲེ་བཤགཿ 
མའོངས་སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཱཾ༔ 
གང་དུ་གནས་ཤིང་བསྒྲུབ་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ 
གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་གྲུ་གསུམ་གཅིགཏུ་བསྒོམ༔ 
དེལས་མེ་ཡིཚཚཐོག་ལྟརའཕྲོས༔ 
བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་སྐད་ཅིག་བསྲེགས་པར་བསམཿ 
དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཡི༔ 
ཅིགས་ཏོངྡ་ཐཱཊ་པས་དྲག་བགེགས་ཛུག་ཆུག་བཅད༔ 


འབྱྱང་ལྔའི་སྲུང་འཁོར་སྨུ་ གི་ རག་ གཅོད་ལྟར༔ 

ཕྱི་རོལ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་བར་བསམཿ 

ཨུར་མོའི་ནང་དུ་ཁྲོ་རུ་ཁོལ་མའི་དབུསཿ 

བླད ན་གཤན་ཇྦ རུ་ཀུད་གདནཿ་ 

དེ་སྟེང་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ ཡན 

སྐུ་མདོག ་མཐྲིང་ནག འལ་གྲི་ གདངས་ བཅག 

དུར།བྲོདཆས་བརྒྱད་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་༔ 

གཡོཤ་པས་ཞྡིགས་འཇུཿ་ཁྱགས་ཀྲུས་དཀྲ་བགེགས་འབུགས༔ 

བླཟས་པས འང་གི་ སྙིང་གར་པདཉིའི་སྟེང་ 

གནམ་ལྕགས ་རལ་གྲི་ བསྣོལ་མ་ གཡོན་འཁོར་བས༔ 

དཔའ་བྲོ་གི་ཁག་དྲག་བོར་བསམས་ནས་མིདཿ 

སྐད་ཅིག་ཤ།ཁྲག་དམར་ཐོར་སོང་བ་ལ༔ 

གསང་གནས་འཁོར་ལོར་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ཚོགས༔ 

ཧབ་ཧབ་ཟོས་པས་ལྷག་མར་རྔམ་དུང་བསམ༔ 

ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློགཿ མ་བཱ་དུན་བློག༔ ས་ག་དུ་ན་ཟློག༔ རཙ་དུ་ན་ཟློག༔ 

སྭཾ་ཏཱི་རཀྟ ཀུ་རུན་ཟློག༔ མ་བཱ་རཀྟ་དུ་ན་བློག༔ ཨོ་ཨྲ་ཀོ་ཏེ་ཀྲ་ཤི་མྫཛཱཡ ་མ་རཱ་ 
ཙ་ཟློག༔ མོ་ཏི་སྒྱུར་ཐི་ཁྲོམ་བྷ་ལ་ ཡ་ཟློག༔ ཨོ་བྲཛ་གྷ་ལིང་ཀ་ཟློབ ཟླག༔ 


རྒྲིལ་བྷོཿ ཡ་མ་རྭུ་ཏ་ཙ་ཤ་དར་སཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ རྩ་ལ་རྒྱུག་རྒྱག༔ སྙིང་ལ་མྱོག་མྱོག༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 
ལྟོའམ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ནས༔ བཀླསཆ་ལྕེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་སོ་ 
གཉིས་བསམཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དགཾངས་ཛུས་གོང་གསུབ་ཞོར་གསལ་བཞིད་དུ༔ 
རི་རབ་རྩེ་རུ་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་བསམ༔ཿ 
བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་ནས་གཟའ་བདུད་ཞིཿ 
ཤིནཏུ་འདགས་ཤིང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱིཁ༔ 
གནམ་ས་ཙམ་གདངས་མཆེ་གཅོགས་མིག་སྟོང་འཁྲུགས༔ 


གཞོད་བྱེད་འབྱང་ལུསརྦདརྦདའཕངས་པ་ལ༔ 
རྔམ་རྔམྦ་རཱལྦ་གྱི་འུབ་ཀྱིས་ཟོས་པར་བསམ༔ 
ཐལ་བརྡབ་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུརྦད་པའམཿ 
ཡང་ནརྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གཞོདིད་གདོཌ་ལ་མནད་པྱབ་བ་ཤིཿ 
ྭད་ནགཔོ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་པ་གཉིག༔ 
གུ་གསམནང་དུ་ཡང་ག་གནོད་བྱེད་གཟུགསཿ 
རིང་ཞིང་སྐེམ ལ་ ་པ ཐག་ རྐེས སློག་ བཅུགཿ 


ང།།གཡང་པ འའུ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པས་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱཿ 
ཕྱིན་ཀ་ལོག་དྲིལ་སཱྩུའི་ནང་དུ་གཞུགཿ 
རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་བྲིས་པསཞབས་བསྔམ་མོ༔ 
མལ་འོག་ཐུ་གསུམ་སཱཏུ་མག་ཡོག་གཞུག༔ 
རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དོང་ཁ་བཅདཿ༔ 
དེ་ཉིད་རི་རབ་མོསྱ་བས་མནན་པར་བསམཿ 
དེ་སྟེང་འཇམ་བྱས་རང་གི་མལ་བཅའོ༔ 
རྒྱད་ལྡན་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པོས་མནན་པར་བསམཿ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བྱད་ཟློག་གཤིན་རྗེ་རྒོལ་དུ་མེད་པ་འདིཿ 
པ་རོལ་ཡང་ཟློག་གྭབྱྱི་གཤེད་མ་ཡིནཿ 
ྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་གཤིན་རྗེ་ལོག་སྔགས་འདིཿ 
བེ་རྭོད་དང་ལྷ་སྲས་མ་གཏོགས་པ༔ 
རྗེ་འབངས་འཁོར་ཞི་སུ་ལ་བསྟན་པ་མེད༔ 
དལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 
འདི་ཉིདྱ་རྒས་པ་ཀ་བ་བཞི་ལ་ཡོདཿ 
འབྲིང་པོ་དབང་ཕྱག་གནས་སུ་སླས་པའོ༔ 
བོད་ཁམས་འགོང་ཤུགས་ནང་ཞིག་འབྱབང་བའི་དུས༔ 


མཐའ་དམག་དབུས་ལུད་བོདཁམས་འཇོམས་ལ་ཉེཿ 
དུས་ལ་བབ་བོ་སྙིང་ལས་མ་ཡ༔ 
ཆོས་མིན་སྤྱོད་ཅིང་གསེར་སྲང་སྟོང་བྱིན་ཡང་༔ 
འདི་ཉིད་སླེལ་ཆོ་ང་ཡི་དམ་ལས་འདས༔ 
ཐོག་མར་མ་སྤེལ་ལོ་གསུམ་བར་དུ་སློས༔ 

ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ 

གབྱ་རཿ 
སང 


ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁྲུལ་མེད་ཙེཏྟ་དམར་པོའི་སྐོར། 


༡༤ 


ཛ ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཌ དབང་ཆེན་ དྲེགས་ པ་ 3 (འདུལ་ལས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས འབྲུལ མེད་ཏྟ་ དམར་པོའི་སྐོར་ 
བཞུགས་སོ༔ 


ནྭ་བཊཞན་ག་པང།༡།གཞརཧན།ཿ 
ཁྲ་རྒྱལ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ནཿ 
གང་བ སྤུན་ དགུ་སྤྱི་མཐུན་སྙི སྙིང་ལ །ཞུགས༔ 
བོད།ཁམས་ནམཞིག་མཐའ་དམག་སྣ་ཁྲིད་དུས༔ 


ཡ་རབ་སྙིང་ལ་བདུད་ཁུགས་རྒྱལ་པོ་རྣམས༔ 


ངོཚ་ཁྲེལ་འཇེམ་བོར་ནས་ཕ་བུ་འཁྲུགས༔ 
མཛའ་བོས་གསང་གཏམ་ལི་ཐུབ་སྲང་རྒོའགྲིམསཿ 
ལྷ སིན འཁྲུགས་ པས ་མཚོན་ དུག ཉལ་ པ་ དརཿ 
ས་ཕོགས་ཀུནཏ་ལི་རུང་ཛ་ལྟར་ཉིལཿ 
ནད་རིགས་མུ་གེ་མི་ནད་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ 
དྭབུས་རྲུ་ཕུགསས་ ཚླུགཏརའདན་པའ་དུས༔ 
དུས་ངནཆེ་བཙན་བཟང་དགུ་འབངས་སུའབེབསཿ 
སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གནས་སྭུལུང་ཿ 
དུས་ངན་དྲག་རྣམས་གློ་བུར་འོང་བའི་དུས༔ 
ང་ཡི་རྗེས་འཛུག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ 


པདྨ་དཉིདལསནི་གཤུན་མི་སེམས༔ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེགའགྲོ་བའི་དཔལ་འགྱར་ཀྱང་༔ 
དེལ་ཡི་ནྟའྲ་ཐདསེམས་འོད གོ་མངཿ 
རང་གི་ཡུལ་གནསཚེ་ལ་བརཆདཆེཿ 
སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་བསོད་ནམས་སྒྲོན་གྱི་མིང་༔ 
གང་དང་འབྲེལ་པ་བདེཆེན་གནས་སུའཁྲིདཿ 
ལས་རྒྱར་ལྡན་ཞསེ་ཡི་བརཆད་སེལཿ 
དེ་དང་འདྲ་ཡིན་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རིགས༔ 
དྭམལ་བའི་རྩ་འཁོར་འྱིལ་བར་སྨེ་བ་ཅན༔ 
གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁྱི་ལོ་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་༔ 
ཅཙཿའསམ་་་མཆ་ 
འཚའ བསེས 
ལག་པའི་མཐིལ་ནས་སྒེ་བ་ནག་པོས་མཚན༔ 
ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་ན་ཀྲོ་ཡི་བུ་མོ་ཞི༔ 
སྒྲིན་མཚམས་སྒེ་བ་ལྟེ་བར་དགའ་འཁྱིལ་ཅན༔ 
གསང་བའི་མཁའའབྲོ་ད་དང་འབྲེལ་གྱུར་ན༔ 
དབང་ཕུག་གཞས་སྒོའབེདཅང་གཏེར་མངའབྱིན༔ 
དེ་དུས་བདུད་དང་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ཐབསཿ 
དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འདི་ལ་འབོདཿ 
ཁྱནབར་དཊསྲག རེ་བཾགཀོཿ་ཕའ་གཞས༔ 


2, . 7 འལ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས་ བསྐྱེད་རྫོགས 'འཁྲུལ་ མེད་ཙིཏྟ་ དམར་པོའི་སྐོར། 


༤༽ྲ ༨༨༩ 


འདབ་ཆགས་ བཞི ལྡན་ སྙིན་ལོ་ལོང་འད་འམཿ 
དུག སྦྲུལ་ནག་ པོ་འཁྱུག་ པའི་སྒྲུལ་ ལྕེནུ༔ 
སྟ་ཞྫཐ་སཔ་གཞས་མནདན་ ནྱ གཞནཿ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐྲ མར་དུས་ཀྱི་སྟི་ ས་མ་ལྭ༔ 
| འ་ འི་མིང་འཛྲིན་ བདུད་ཀྱིས་ང བར་ཆད་ཀྱིས༔ཿ 
མངའ་རིས ཕྱོགས་ ཞོས ཧོར་གྱིས ཡོ །འདོནཿ 
ཧ་ལ 'འབིག་ གིས་ ངམ་རིང་བར་དུ་འཇོམསཿ 
བྱང་གིས་དང་རར་བདུད་སྲིན་འོག་ནས་བསླངས༔ 
ས་བདག་ནམ་མཁའི་སྙིང་ལ་བརཆད་ཀྱིས༔ 
དེ་དུས་བྱང་གི་རི་ནག་བཅུ་གསུམ་རྩེར༔ 
བདྨ་མཚན་བརྒྱད་གཙུག་ལག་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ 
བཅིགནྭ་བང་ཕགསྱ་རལཔོ་མངའ་ཐངྱརསཿ 
གཞྭནཏིན་དབུས་གཙངཉ་མོན་སྡི་ཁམས་འདརཿ 
མ་གནདཡནན་བའི་མཆོདཏོན་གཙུག་ལག་འདིགཿ 
བསམ་ མ་ཡསྟ ་སའི་ མཆནཾབཾ རྒྱུན་ཆད་དེ༔ 
དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་མངོན་རྒྱུག་ྙིང་ལ་འཇུག༔ 
བོད་ཁམས་ བདེ་ སྐྱིད་ཉམས ཤེང་སིལ་ བུརའགྲོ༔ 
སྔོན་དུས་ཧས་པོ་མིང་སྲིང་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ 
ཞུབ་བྱང་གནས་ཆེན་དྲག་པོ་ཉེ་བའི་ས༔ 
ཧེ་ར་ནག་པོ་ཁུཚ་ རགྲཟ། ཅནཿ 


རྨི་ལས་ དཀརཤག་ལས་ཏུམངྲ་བལ་ང བའི་མཐཐུས༔ 
སློབ་དཔོན་སྲུང་མ་སྤུན་གྲོགས་སྲིད་འཁོར་དང་༔ 
ཏེན་འབྲེལ་གནད་འཆུགས་དམ་སེལ་ནད་བུུགས༔ 
ཡིསུན མཧ་ཧལ ཧཧ སྒྱམ་བྱས་)ཿ 
བཆ ` 
བབཞགགལྭ་་ཛད་ོབསུ་དངཿ 
འགྱོད་སྣ་སྣཚགས་ཀུནི་དོན་སྟེནའཚར༔ 

དེ་ཡི ཉེར་ལེན་ བར་ཆད་ཟློག་ པའི་ཐབས༔ཿ 
གནན་པ་ལས་བཀི་སྦྱིན་བསྲེག་གཏོར་བསྐང་དང་༔ 


གུན་གྱི་མཐའ་དྲུག་སྟི སྙིང་པོའི་ བཅུད་ཕྱང་བ༔ 


ཅཅ ཇང 
རང་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་ནསཿ 
འབད་པས་ཉམས་བླངས་དམ་སྲི་རང་སར་ཞིཿ 
སྡེ་བརྒྱད་དབང་འདུས་བོད།ཁམས་བདེལ་འགོད༔ 
འདི་དང་འདྲ་བ་གཏེར་གནས་གསུམ་དུ་ཡོདཿ 
བསྲེ་བསླད་མ་བྱེད་རང་སར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏཱཾ་ཏཱཾ་ཏཾ༔ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 


ནཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནིཿ 


ཐོག་མར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ 

རང་གཞི་ལུས་སུ་སྙིང་གར་རཾ་དམར་སེར་ལ་ཏི་ལའི་འོད་ཟེར་དེའི་དབུས་སུ་ 
རང་གི་རིག་པའི་ང་བོ་ཧཱིཿདམར་སེར་གཅིགཏཏུ་གྱར་པ་ལས༔ དེའི་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནྣང་ཐམས་ཅད།ྱབ་པས༔ རྣམ་སྒིན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་ནསའོད་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར༔ དེའི་ངང་ལ་ཡུན་གཅིག་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་༔ སླར་ཡང་༔ ཨོ་ཤུརཏཾྟོ་ན་བཛྲསྭ་ཏ་ཝ་མད་ཀོ་ཧཾཿ ཆོས་ཐམས་ 
ཅདལི་ནས་དེ་བཞིཤཉཏིདྱིང་བོྱ་སུརཔད་བསམ་ལཿ དེའི་བདལས་གདན་པད 
མ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ནསཿ རྒྱའི་ཡི་གེ་རང་གི་རིག་པའི་ང་བོ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ༔ རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཞམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་༔ 
གཡོན་རྡ་རྗེའི་ཐོད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྣམས་པ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམ་བརླག་ 
ཤས་གཟིན་པརྩ་བྲད་པཿ སྨོར་གིང་བསྡོལ་བའི་སྟེང་ནས༔ ཞབས་གཉིས་འདོན 
ཐབས་ཀྱི་བཞུགས་པ༔ ཞལ་རྔམཞིང་མཆེ་བ་བརྩེགས་པཿ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིགཏུ་གཟིགས་པ༔ ཤངས་ནས་སྐལ་པའི་རླུང་ཞག་འཚུབས་པ༔ སྙན་ནས་ 


བསྐལ་པའི་འབྲུག་ལྡིར་བཿ ལྗགས་ནས་བསྐལ་པའི་གློག་འགྱ་བཿ ཞལ་ན་ 
ཧཱིཿདང་ཕཊུ་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་༔ དུར།ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་དབུ་གཙུག་ན་ 
རྟ་མགོ་ལྗང་བཞུར་རྟ་སྐད་འཆེར་བས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་༔ 
སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་བསྐོལ་པ༔ བཀོལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་ 
བཞུགས་ཤིང་༔ བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་ དཔག་ཏ མེད་པ་ 
འཕོས་པས་ གཞོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་ བན་བྲ་གིགས་ཤིདྱ་ཏདཐམས་ཅདྲ་བན་ དུ་ 
བཀལ བར་བསམ༔ཿ ཐུགས་ཀར་པདཉེའི་སྟེངདུ་ཧཱཿ དེའི་མཐར་ཨོ་ཁ་ཧྭཀོ་ 
དྷ་ཧུཿ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྡི་ཝ་ཧཱུཿ ཨོ་པདྨན་ཏ་ཀྲ་ཏ་ཧཾཿདཱི་དྲི་ཧཱིཿ ཅུ་ཧུཾ་དུཿ 
པཿ 

འདིའི་སྐབས་སུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཟུར་དུ་གསལ༔ ཞེས་བསྐྱེད་རྔོགས་བཟླས་གསུམ་ 
གྱི་གདངས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ བར་དུ་ 
གཅད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
ཚར་བཅད་ནས་འདར་ཡེད་ཡེད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པར་བསམ་མོཿ འཁོར་ 
ཅས སས་ སས  བས་ ་ 
ཀྱིས་རོལ་པཆེན་པོ་གཅིག་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས༔ གང་ལའང་ 


རྭ ¬ 5 ཤམས ^ 


ཧསངྲཐཾ་ དང་བག་ཚ་ བ མེད་པར་གདོན་ བགེགས་ ༅སྟེང་དུ་ཐག་རྫས '་བྱའོ༔ དྷལྟ་ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 


བུའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ཙ་ནཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཀོལ་ནས་བྲན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་དོ༔ གལ་ཏེ་ 
གྲལ་དུ་མི་ཁོལ་བའི་ལས་བྱེད་དུ་མ་འདོད་ནཿ ཨོ་བཛྲ་ཐུན་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཏིག་ནནཿ 
བཛྲ་ཛ་ཛྭཿ བཛས་མ་ཡྭ་སྟཿ ཧ་ཤ་ཏྲིག་ཏྲིག་ཞན༔ ཏྙིག་ཧུར་ཐུ་ཛཿ མ་ར་ 
ཡ་ཕཊཿ ཨོ་རུ་ཏིག་ཏྲིག༔ རུཏིག་ཏྲིག༔ ཏི་ཧུའ་ཐྲུ་ཛཱཿ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སརྦ་བྷུ་ 
ཏ་ཏྲིག་ནནཿ ཅེས་རྩ་སྔགས་ལ་བཏག་ཞས༔ རྟ་བྲོ་བརྡུངས་པས་བརཆད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 


རར -:- ལ་ལ 


རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ །བཐྲཾ༔ །ཁ་ཐཾ༔ 


༽ནཿཊགཞཊསགཾཿ 
དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འབད་ནས༔ 
རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བཟླ་བ༔ 
དམིགས་གཏད་ཀུན་བྲལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཿ 
བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ 
ཉིན་མཚནཁ་སྦྱོར་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བྲལ་ལས༔ 
ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒོན་མ་འཇའཚོན་དབུས༔ 
རིག་པ་མི་བསྒྱུར་ལུག་རྒྱུད་འཆར་སྒོ་ནིཿ 
ཡང་དོག་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལཿ 
ྲདཞི་མཉམ་ཏདཚལ་བྱེ་དཀྱེལའཁར་བྲས 
མ་ལུས་གཉིས་སུ་མེད་དེར་བུམ་པར་རོཿ 
ཀུན་ཀྱང་རཾ་སྟོམས་ཞིཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ 
རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་སྲིདཞི་རོ་མཉམ་པ༔ 
ཡེ་ནས་ཀློང་ཡང་བརྡལ་བཅེན་པོའི་ངང་༔ 
མ་ལུསཆམཆམ་གཅིགཏུ་ཕྱིན་ཕབས་སོཿ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྟོང་པའི་གཟུགས༔ 
རང་བཞིན་མེད་བཞིན་མངོན་གསུམ་སྣང་བའི་རྩལ༔ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏ ་ཀི་རོལ་པ་ལྟ༔ 


གང་མཛོགསཆེན་བྭཏཱའདཏཏྲད༔ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 


སེས སེ་ར 
ལལ ་་་་་ 

སྤེལ །ཞགྱུ་དན་།བ་ཞིང་དངེ་འིད་བོག༔ 
སྒྲ་མཐའ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཟླས༔ 
སའེ ཝ་ཆ ར་ པི 
ཐབས་ཆེནཆགས་གཏོར་མཆོད་པའི་འཁོར་ལ་སྟེ༔ 
རྟོགཚོགས་ཡམ་ཤིང་བསྲེག་བླུག་མ་ལུས་པཿ 
དབྱིངས་རིག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེར་འཇུག་གོ༔ 
ངོ་བོ་གདོདཞས་རྣམ་དགཚཚ་ལ༔ 

སེལ སྤྲོས་ གན བའི་ཧཾ་ཁུང་དུཿ 

མཚོན དགཉིས་སྣུང་སྣ་ཚོདར་ཁེང་གཟུགས་གཏནཿ 
གཟུལ་ཟང་ཀུངབ་གན་གཏདདབུཔའ 
ཇི་སྲིད་རྟོག་ཚོགས་ ཟད་པར་མ་གྱར་པ༔ 
དྲེ་སིད་ས་ལམ་ལས་མཐའ་ཡང་མི་ཟད༔ཿ 
ཤིནཏུ་ཟབ་པར་གདམས་པ་རེའབངས་རྣམས༔ 
ཁྱད་པར་སྙིང་ལ་འཆངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


མའོངས་འགོང་པོས་བསླད་པའི་ཆད་ལྟ་ལ༔ 
སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཅེས་སུའཆད་པ་དང་༔ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས༔ 
ཉོན་མོངས་སྦྱོད་ལ་བདེ་བཆེན་པོ་ཞེས༔ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱིཆ༔ 
ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་དག་པའི་སྣང་བ་ཅན༔ 
དུས་ལ་བབཅ་གཉེན་པོའི་ཆོས་འདི་སླེལ༔ 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ན་བློས་བྱས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ༔ 
མཐོང་ལམ་མི་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ས་གཉིས་པར༔ 
ངོ་བོས་སྟོང་དང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡང་༔ 
གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ལ༔ 
ཉམས་མྱོང་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིདཀྱིས༔ 
ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མངོན་ཞེན་དངོས་སླངས་ཀྱང་༔ 
དེར་འཛིན་གཉེན་པོས་བསླད་པའི་སྟོང་པ་ལ༔ 
གོང་མའི་ས་གསུམ་སིདཤི་མཏམ་བཞག་ངང་ཿ 
རྗེས་ཐོབ་ཤེས་སྒྲིབ་རང་ཟད་རྣམས་དབྱིངས་ཆོས༔ 
ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དོན་གཉེར་ཡང་༔ 
རང་སའི་བློ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྒིབ་པ་སྟེ༔ 
དྲེ་སླངས་ནས་ཞི་ཟུང་འཇུགཆེན་པོའམཿ 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམཿ 
བྱས་ཆོས་བློ་དང་གཉེན་པོ་ཟད་པའི་དུས༔ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་ཉམས་དགའ་ཐིག་ལེའི་ངང་ཿ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 
མྱང་འདས་མི་རེ་འཁོར་བ་མི་དགོས་ཀྱང་༔ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ 
ྟ་བརདཔའབྱབ་པས་སོངཏདདོ། 
ཉམས་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ནི༔ 
ཞུ་སྐྱོན་བྱེད་པ ས་ཐྲིག་ལེས་ལུས་བཅིངས་ཏེཿ 
ཡིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་སིམ་དཔའི་བདེ་བ་ཙམཿ 
དེལས་སྐྱོབ་པའི་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡང་༔ 
འགྱར་བའི་དུག་བཅས་བདེ་བ་ལས་གཞན་གང་༔ 
བདེ་བར་ཁུད་པར་བས་པའི་བདེཆེན་ནིཿ 
འགྱུར་མེད་བདེཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ 
ཆོལདབངསསྟུངཉདད་བརཤར་བད། 

ག ༣ ཡང ༣ བསའཿ་དོ།ཿ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བཅེན་པོར་འབརཿ 
རང་རིག་ཕྱ་དུར་མདངས་པས་རྒྱན་མིཆད༔ 
གང་ལྟར་སྣང་བ་བདེ་ཡང་བདེཆེན་ལས༔ 
བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའང་དེ་ཉིད་དོ༔ 

པེ ཟིས་མ་་སམ་ས་འ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཚོགས༔ 


དོན་གྱིས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་གཏད་རྒྱན་བྲལ་ཡང་༔ 


རོལ་པ་ཙམ་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལས༔ 
རང་བཞིན་ཡེ་རྫོགས་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ༔ 
མངོན་གསུམ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའི་དོན༔ 
བདེན་མིན་སྣང་ལ་རང་བཀིན་མེད་པ་སྟེ༔ 
ཉེན་མོངས་བདེ་སྡུག་རང་མཚང་འང་སར་གྲོལ༔ཿ 
འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ 
བདག་འདྲ་ཨྱུ་རན་པླད་ཐོད་འཕྲེང་གིསཿ 
བསདྲ་ཚོགས་འབུལ་ལེདཿ།དམར་པོའི་སྐོན༔ 
ཕྱ་རབས་རིག་འཇིན་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གདམས༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
འདིའི་བར་ནས་ལས་མཐའ།ཁ་གཅིག་འདུག་པ་ཟུར་དུ་གསལ༔ 
འདིལ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་སྟག་ལོ་པ༔ 
རྒྱ་མཚོའི་མིང་འཛིན་སྔགས་འཆང་མཐུ་བོ་ཅནཿ 
ཚངས་སྐུད་རྡོ་རྗེ་སྒེ་བས་སྨྲས་པ་དང་༔ 
གཞན་ཡང་ཁྱིའབྲུག་ལུག་གི་ལོ་པ་ཞིཿ 
ཆོས་རྒྱལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཤཱཀྱའི་མིང་༔ 
འནིསོགས་སྐལ་ལྲ།རྣམས་ཡ་དག་སྟར་ཞེས༔ 
ལུང་བསྟན་སྒོ་བསྣུན་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་བྱིནཿ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 


༨ ༨ ༢ 


མ་འོངས་བོད་འདིར་ཀླ་དང་འགོང་པོ་ཡིས༔ 
བདག་བྱས་འབྲོ་བ་མང་པོ་ཕུང་བའི་དུས༔ 
དེ་དག་འདུལ་ཐབས་གཏེར།ཁ་མང་སས་ཀུང་ཿ 
འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡོད་རེ་སྐནཿ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བེ་རོཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ 
ྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་སྤུལཔ་གསུམགྱིས་ནི 
དུས་མཚུངས་འྲོ་བའི་དོན་བྱེད་རིག་སྤྲལ་གྱིས༔ 
གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྤྱང་པའི་མགུལ་ནས་ཞི༔ 
ཐོག་མརཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་གསང་བྱང་དང་༔ 
རྩ་གསུམ་ཟབ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་དམ་རྫས་སོགས༔ 
ཕྲད་ཚེ་གདམས་སྐོར་དུས་གནད་བསྟུན་ལ་ཕོབཿ 
ཁྱད་པར་ཟབ་རྒྱས་དབང་ཆེན་དྲེག་འདུལ་སྐོར༔ 
ལོ་དགུའི་བར་དུ་མ་སྤེལ་དམ་དུ་སྦོས༔ 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གསང་བའི་ལུང་བཞིན་སྤེལ༔ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་རྩྭབ་འགྱུར་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ 
དེ་དུས་མ་ངེས་སྦས་ཚུལ་སྤྱོད་པ་ཅན༔ 
བཟང་ངན་ལས་དང་སྐྲ་སེན་སུས་བཟུང་བ༔ 
འབྲེལ་ཚད་བདེཆེན་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་དེ 
པདས་ལུང་བསྟན་གཏེརའདི་རྟེད་པའིཚེ༔ 


༨༩ ༢༨༩ ༢ 8” མཆས ༤༨ རཆ 


གཏརསུང་ཆིན་ཡོདརགཤོག་གྒོད་ཞམ༔ 
དངོས་སུ་ལས་ལྡན་སྐྱེ་བུའི་ལག་ཏ སྤྲོད༔ 
ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
ཁྲ་ཐཾ་ཁྲ་ཐཾ་ཁྲ་ཐཾཿ 


སེལ 


ཿ ཤླཿ་པའྱ་གུཡ་ཤཾས༔ སྲིར ཤུཧྟཿ 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བར་སྒྲབ་པ། 
འའུ་འུཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ 
མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བར་སྒྲུབ་པ་ཡོདཿ 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི༔ 
དམིགས་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ་ལ༔ བདག་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཿལས་པདྨ་༢ཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ 
དམར་པོ་རིངཆཆག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས༔ཿ དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས༔ བདག་ 


༧ ཞ་ ༡ 


36 གོང་ལོ་,ཏོཊོཊ་ཁོང ེ།་ 


ཅཾཉས་ནས་ཕྨྱ་འདྲིན་པ་ཞཾཿ 
ཧཱཿ དགའ་བཚལ་གྱི་དུར།བྲད་ནསཿ 
རླུཏ་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཐུགས་རྒྱད་ངར་དང་བཅས་ནས་ཞི༔ 
གཉང ། ཀྱོ ཧེན་།གླཝཇུ་ཞསིམ༔ 
ཅས ་བྱམས་ ་་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
མ་དགའགྲོ་ལ་རྩེར་དགོངས་ནས༔ 


གནས་འདིརསྨྱ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་ཧྱ་ཐྷཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ༔ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ 

ཛཿཛཿ པླད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ༔ 
དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
དངོས་སུའྱ་བོར་དང་ཡིད་ལས་བྱང་༔ 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 
ག ས་ཡིད རྱ ་ཐླརཊསགས༔ 
ཤབས བཞེས་མུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་སརར་པྩ༔ཨྭ་མཾ་ཏ་ཧཱུ་ཧཱིཿ༔ 
ཤནོདཚརྒས་དགུས་རླགུ་ཡོས་དོད༔ 
ཆགས་ཆེན་ཁྲག་གྱི་རྒ་མཚོ་ལ༔ཿ 
ཤགཾདོཿལང་འཁྱ་དྲདག་པས༔ 
ལྦུ་བ་དམར་སེརཚོམ་བུས་སྦྲས༔ 
འཁོར་བ་གནས་སུ་དག་པའི་རྫསཿ 
བཏུང་བའི་ཚོགས་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ།ཁཱ་ཧི༔ 


རཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞུང་དུ༔ 
སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ 
ཡེ་ནས་རང་བྱང་ཆེན་པོ་ཡི༔ 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བར་སྒྲུབ་པ། 
སེམས་ཅྭར་དཏྷཾཾ་ལོའཚིགས༔ 
བྱ་བྱད་གཉིསམེདསྷན་གྱས་གུབ༔ 
རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་རྫས༔ 
ཟག་མེད་བདེཆེན་བདུད་ཅིའི་མཆོགཿ 
རང་ཤརྡ་རས་ཀྱི་གཏོར་ཚོགས་ནི 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ 
དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་སྲུང་མར་བཅས༔ 
བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རྭཁྭ་ཧི༔ 
དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འབྲོའི་ ༼ མ་དཔེ་ཤོག་ངོས་གཉིས་མི་འདུག༽ ནས་ 
འཛིན་ཅིང་༔ གཡས་པས་ཐོ་བས་ལུས་ལ་བསྡུན་ཅིང་གཟིར་བར་བྱེད་པ༔ 
སླར་ཡང་གཙུག་གཏོརའཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་ 
བྷྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧུུ་མཐྲིང་ནག་དེའི་ཐྲིག་ལེའི་ནང་དུ་བླ་མ༔ 
ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་རང་གིས་མདུན་དུ༔ གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ༔ རྒྱབ་ཏུ་ 
ནོར་རྫས༔ གཡོན་དུ་ཉེ་འཁོརཿ འོག་ཏུ་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
བསམས་ལཿ ཟླ་བ་ལས་བདུད་ཉྩིའི་རྒྱན་བྱུང་བས༔ རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ 
སྡིགསྒབ་དང་བཅས་པ་དག༔ སླར་ཡང་རང་གིསྱ་བོརའོད་ལྫའི་དབུས་སུཚ་དཔག་ 
མེད་ལས་འཆཾ་མེད་བདུད་ཉི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་༔ རང་གི་ལུས་གང་སྟེ་འཆེ་བ་མེད་པ་རྡ་ 
རྗེའི་སྐུ་ཐྫོབ་པར་བསམ་ཞིང་༔ ངག་ཏུ་ཧྲཱིཿ ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་༔ སྲར་ཡང་ 


གཞུང་གི་བཟླས་པ་ལས་འབད་པར་བྱའོ༔ འདི་ཤིནཏུ་ཟབ་པས་གུད་དུ་ཕུང་བའོཿ 
མེ་མོ་ལུག་ལོ་རང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག༔ སྒྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་ 


བཅུའི་ཉིནཿ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྨྲུངས་པའི་མགུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
གཏེར་ནས་གདན་དངས་པའོ༔ 


ཐུགས སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྟུན་གྲུབ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 
ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དཔེ་ཏུད་ལས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞད་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཡོད་ཀྱང་། དམིགས་རིམ་འྱཆུག་མེད་ཉེ་བར་ལེན་པའྲི་ཚུལ་ནི་ 
སེམས་སྦྱང་བདུན་ལས་ཐོག་མར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
བཤད ཆས་པ སས་ས་འའའམ་ཚས་ས་ཆ 
༢ ཿ དྲུག་ ཅའ སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཀིང་ལས སུ་དཀོན་ མཆོག མཆོད་ 
ཅཧད།རདཀ་བའིསས་བྱ་སེ་དཔ་དོད། ་བླམ་དམ་པའེ་གདམམངག 
གཅིག་ཐབས་གད་གིི་ནྒོ་ནསྱ་ཀང་ཐོབ་བརྩ་བ་དགོས་སྟམ་པ་དང་། 
༥ ཨབཏདསཝ་བྲན་བསཤཱས་ཨའཐུ་ཐསལ་འཐྲ་ས། 
གཅིགཏུ་ བསྒོམས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེཧ་གྱི་ལོངས་སྤྱོདའདི་དུག་ 
གི་སྦྲང་རྱི་ ཅྩི་དང་འདྲ་སྟེ་ལོངས་ཅེ་ཙམ་ སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ 
པར་བསམ་པ་དང། དྷེཏརྦ་ཕི་ནང་གིརྣམ་གཡེང་སླངས་ནས་ཡེ་ཏོགས་ 
པའི་བསྟན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་བདུན་གྱིས། 
ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་སེམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 

ཐུན་ མོང་མ་ ཅ་བ པའི་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ བཞི་ ཉི ལུས ཀྱི་སྦྱོར་ཆོས་སྔོན་ དུ་ 
སོང་ཞས། རྒད་སྣད་རུངདུ་བསྒྲུབ་པ༔ པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི། ཁྲིད་ལ་ ལའ སྐྱབས་ 
ཡུལ་གསལ་བཏབ སྟེ ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ དངོས་ ཉི རང་གི མདུན་གྱི་ནམ ་མཁའི་ 
ཐད་དུ་འཇའ་འོདའྱྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་འདུས་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རལསྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་ཅན། སྨན་གཉིས་སྲིདགི་མཉམ་པའི 
ཐདཀྐརྭགཟིགས་ཤེངཀལ་འཛུཿ་ཕག་ཅན། སླུ་ལདྡོརྔ་མེམས་དྲཝའེ་ཐམང་གོམ 
དང་ཕོད་ཆེན་མཐིང་ཀ་གསོལ་ཞིང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྦྲས་པ། 
ཆོས་གོས་དམར་སེར་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་ཤིང་། 
གཡོཤ་པ་ལོཏཝ་བཞག་གིཏངཝཆན་དའདཤ་པའ་ཀཔ་ཡ་བཏུད འ་གངབ་ 
བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་ལ་པདཀྭ་ལྟབ་ཆེན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྟན་རྒྱན་མགུར་ཆུ་ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གཏིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ 
བཞུགས་པའི་པང་དུ། ཡུམ་ཉུ་ལུམ་ཞནཏ་རྦ་སྐུ་མདྐོག་དཀུརལ་དམར་བའ་ 
མདཔསྔ་ད་བྱཿ དུག ཇསས་ ཇ་ པམ བམམ་ གཉིས་བྲི ཐོད་འཾ 
པའི་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ ནས འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་ ཆ་ས པདྨའི་འདུག་ སྟྱངས་ 'ཀྱིས་ 
འཁྲིལ་ བ། དབྱུ་ས་རལ་བའི་ ཐའ ་སུ་བཅིངས ཤིང་ཟར་བུ་ཐར་དྲུ་གོལ་ བ། 
སྐུ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེ ཕྲེང་གིས་ སྦྲས་པ། དྷལྟར་ པས བའི་ མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། རྒྱལ་བ་ དགོངས། པའི་ བརྒྱད་པ། རིག 'འཛིན་ བརྡའི་ བརྒྱད་པ། 
གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། བར་གྱིཆ་ལ་ཡི་དམྭ་རྐྱལ་བ་ཞི་ཁོ་རབ་ 


འབྱམས། དེའོག་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིསྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོང་པའི་ཚོགས་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ། སྤིན་གྱི་ 
ཨ་ཐོ། སབ ༦ ཅ་ག་སོ། རྒྱ་སསུང་བབྲ། 
ཨེ་མ་ཧོཿ 
བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།། 
རེས་སྐྱབས་མགོན་ལྟོས་གྱུར་གཞན་ན་མེད།། 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་འིན་པཆེ།། 
རྟགཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 


ཞེས་ལན་གསུམ། སྒོན་འཇུགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ྒོའཇུག་བྱང་ཆུབ་སམས་ནི་བསྐེད་པའ་བཀྱི།། 
དེདགལས་ཏོན་སྡགལས་རྣམ་བྲོལཞེད། 


རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༩༨༥༨ 


ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཅིང་། རྒྱུ་དལྟར་བུལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། འབྲས་བུ་དལྟ་བ་རང་གིརྒྱད 
ཀི་ཐོབ་བྱར་གྱར་པཉིད་དོ། 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 


སླར་ཡང་རྒྱུད་ལ་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལའབྱོར་གྱི་ཚུལ་ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་པའི་གུར།། 
ཀུན་གསལ་གུནཁྱབ་ཐིག་ལེའི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པའི་དཔལ།། 
སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
མ་བསྐྱེད་ལྟུན་རྫོགས་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་མགོན།། 
སྒུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས།ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྐདཅིག་ཉིད་ལ་བདག་རྒྱུད་སྒིན་པར་མངོད།། 


=~ ༦.“ ¬= 


ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཱུཾཿ 


ཞེས་བསྙེན་པའི་གསོལ་གདབ་ཅི་མང་བཟླས་རྗེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 


འབུལ་བ་ནི། 


རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཆོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི།། 
བཀོད་པཁྱདའཕགས་ལྷ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན།། 

གུས་པའི་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་རྗེ་ཡེ་རང་།། 
བླ་མེདཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སྒོ་གསུམ་ གེ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་རུ་བསྔོ།། 
སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེར་རྩ་གསུམ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 
ངས་དང ཅུགསོལ་བ་གདཔ་བ་ཞེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
རེ་བཙུན་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས།། 
སྒྲུགསུངཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འྲིན་ལས་ལྔ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོད།། 
སླར་འདུས་གནས་ལྔ་འད་ཀྱ་ཆུརྱན་བྱས། 
སྦྱར་མཛད་བདེཆེནའདཀྱ་རྒན་བབས་ནས། 
ྒིབ་བཞིསྤྱངས་ཤིང་བུམ་གསངཤེས་རབ་དང་། 
དབྱེར་མེད་བདེཆནྫ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 


ཨེ་མ་ཧོཿ 


བདགགི་སྒ་གསམསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུའདྲས། 
ཡ་ཤས་རག་བྱ་བངྱ་རུབ་སམསྱ་ 'དབང།། 


ཅག ཉཧཐངའ་ཐ་ ག། 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 
ལའ འདའད་ཁཞསཔའ་ པེ 
གུན།ཁྱབ་བདེཆེན་ངང་དུ་མཉམ་པར་གནས།། 
།ཨཿཡེ་ཇི་བཞིན་པ་དབང་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། མོས་གུས་ཀྱི་ 
གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པའིའགྱུར་མེད་ཡིད་ཆས་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ 
གོའཕོས་པས། སྣང་སིད་གུ་རུའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུའཆར་བཉིད་དོ།། 
དངོས་གཞི་ཉེབསྟན་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པཆེན་པོ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིདཆོས་དབབྱིངས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྣང་འོད་ལྔ་ 
རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་ཡངས་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཟེའུའབྲུ་ 
དང་བཅས་པས་ལྟེ་བར། དུར།ཁོད་བམཆེན་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། 


རྒོརྐང་རྒྱུ་བ་དག་པ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱག་ཨུ་མར་བཅས་པའི་ 


སྟང་ཏུ། འདའེག་ཡི་ཤེས་རྡྡ་གསེར་ཀྱེམདོགཅན་བྱིསྟེ་བར་ཀླསཡཚནཔ། 


རྩུ་བཛྲ་ཙཏྟ་ས་མ་ཡ་མྫལ་ཧྲཱིཿཤེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱིསམས་གསུམ་ 
ྱིསྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྱངས་ནས་འོད་དུ་ུ། གཉིས་མེདདུ་གྱུརཔ་རྡརེའ་ལྟ་བར་ 
འདུས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདྱབ། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ཐམས་ཅདཆར་ལྟར་བབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལ་ 


ཐྲིམ་བས་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འོད་ལྔའི་ཐྲིག་ལེར་གྱར། རླུང་ངམ་སྔགས་སྒྲས་ 


གཟུགས་སྐུར་བསྐུལ་བ་ཞི། 


ཨོ་རྷུ་ཏྟ ཧཱི་ཨཱཿ ཉམེ་བ་ལ་ན་ཡྭཿཧ་མ་ཧ་རིནིས་རྭཙྭ་ཧིཿཡ་ཧྭཏ་བ ཇ་ས་མ་ཡ་ 

ཛཿཛཿ ཛཿ ཧྲཱི་མ ་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རང་ཉིད་རྟ་ ཕག་ ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཆོག ད 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ 
ཁ་ཊཱ་ག་རྣམས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའང་ཟུང་འཛུག་མཁའ་གསང་གི་སྦྱོར་བས། 
ཐུགས་རྒྱུད་བདེབཆེན་པོས་གཏམས་ཤིང། རལ་ནས་དྲིཿདངུ་གིས་སླས་དུག་ 
ལྔའི་ རྟོག་ པ་འཇོམས་ པ། སྐུ་ལས སྐྱེས་ པའི་ ཐའ ཀྱི་མེ རི་དང་མེ །དཔུང་ཏོདཟེར 
ཝའཀླངཤབུགས་པར་བྱན། དེརྟར་བདག།ཾདྐ་དཔལ་ཆེར་པོ་དབང་ཆེར་ཡབ་ 
ཡུམ་ཏུ་གསལ་བའི། རྟེན་དག་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གསལ་ བའི། སྤྱི་བོར་རྡོརེ་རྒྱ་གྲམ། ཞབས '་མབྲིལ་ སས ཐ་ གཞིར་ 
གདལ་ཐ། རྩིབས་ལ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་ གཏམས་པ། ཝྤགས་ པ་རྔོ རྡོ་རྗེའི གུར་དང་ 
བླ་བྲེས། སྐྲ་སེན་བ་སྨྲའི་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་མེ་འོད་དང་བཅས་ པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
གསལ་བར་བསམ། 


ཨོཾ་བཛ་ཙླ༔་ ཛྭལ་རཾ་རྭཀ ཀ་ར རྐང་མཐིལ་ བསྒད་པ་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར། 
དེ་སྟེང་སུམ་མདོའི་གྲུ་ གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བ་ཟླུམ་ པོ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 

སྙིང་ཁ་གྲུ་བཞི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒལཚིགས་རྩིགས་པའི་རབལྟུན་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུསའདོན་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་། པགས་པའི་ནང་རྩ་རྩིགས་པ་རྣམས་ 
པལྔ། ཤ་རྣམས་འདོད་ཡོནཚེལ་བུ་ཕ་གུ་དང་། མཆིན་མཁྲིས་དང་ཁ་སོ་རྣམས་ 
ཡུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ྱེད་དང་། མཆུ་གཉིས་འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཅིབ་མགོ་ 
ལདའ་ཡབ། རྐད་བརྒྱད་ཀ་ཐ། ཙྩ་མདུ་རྣམས།ཁགུ་དངྣ་བ་ཏོ་བབ། ཤླེནཝ་ 
བྱ་རུ་དང་སྟན་ཁུང་དྲིལ་བུ། ཐོདལྤགས་གདུགས་གཡས་སུའཁྱིལ་ཞིང་། 
མིག་གཉིསཏི་ཟླ་ཚངས་བུག་ཏོགཏུ་གསལ་བའི་མ་འདྲེབལྷུནགྱིསགྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཆེན་པོར་གསལ་བར་གྱར། 


རྷུ་རངྣ་བཛྲ་ཛཱ་ན་མྫལ་རུཾཿ ཧྲཱིཿམ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ང་བོ་ 


དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔའི་དབུས་སུ། རཱུ་ཨེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཆེ་བའིཆེ་མཆོག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ལ་ཕྱག་ 
གཉིས་བསྣོལ་ཐབས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡུམ་བདེ་ 
ཆཡེཤསཝཿགྱེལ། དརྲད་པོདབྲག་ཏཱས་བའེ་ཡབ་ཀྱི་ཐབཡནསའཀྱད་ག 
གཅེར་བུ་གཟི་མདངས་སྒེགས་བཞད་མཉེན་ལྷུག །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་ 
རྒྱན་ཅོད་པན་དུ་མས་མཇེས་པའི། སྲོག་རྩའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ལ། 
གཟུགས་ཚོར་བ་འདུཤེས་འདུ་བྱེད། ས་རླ་མེ་རླུང་གནས་སུ་དག་པས། 


དྲིཿཡཿཧཿའིཿཞིཿས༔ དྭངས་ ཁྱི་ར །བལས དང་གཉིས སུ་མེད་ 
པའི་བདག དརིགས་བཏག་གཟུགསཀར། ཤརན་དེ་ཐོད་བྲའཀུལ་ཡཐ་ཡུམ། 
ལྷོར་རིནཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཡབ་ ཡུལ། ཞུབཏུ་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཡབ་ཡུམ | བྱང་དུ་ 


=, 


ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཡབ་ཡུམ། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ བཞི་དེ་ 
ཡང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ གཅོ་བོ་ཿ བོ་དང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན། 
ཞིང་ཁམས་ལྔ་རྫོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི། 
རྩུཏཱ་ཧཱིཿསཱཿམཾ་ལ་ར་ཡཿརིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་གསལ་བའི། 
ཕྱག་གཡས་པ་རིམ་པ་བཞིན། དོ་རྗེ། རིནཆེན། པདྨ། རལ་གྲི། གཡོན་ 
ཤབྲཾལ་བུ་འཇིཞིད། འོདྡའེ་དབུས་ན་སྙེམས་པར་ཞུགས་པ། རང་ཉིད་དཔལ་ 
ཆེན་པོར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཐོག་མའི་མགོན་ 
པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཊ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ཀ །ཞབས་ གཉིས་རྡོ་རྗེསྐྱལ་མོ་ཀྱུང་གི་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་ གཉིས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ མཉམ་བཞག་ གི་སྟེང་དུ། ཨུ་པ་ 
ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ གི་ དབུས་སུ། དང་པོ་རྡོ་རྗརྩེ་ལྔ པ་གྱེན་ དུ་སྒེང་བ་འོད་ཟེརལྔ་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། ཡུམ་ཀུནཏུ་བཟངམསྐུ་གདོམ་མཐིང་ཀ་ཕྱགགཏིབ་རྡོར་བྲལ 
འཛིན་ཅིང་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོཆའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། དེའི་རྩ་འདབ་ཕྱོགས་བཞིར། རྒྱལ་བ་ 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 
རིགས་བཞྱི་ཕོགས་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་དང་གསལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དྭངས་གསལ་འཁྱིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱདལ། 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་གསལ་བ་ནི། ཤར་དུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་དང་ལྭ་སེ་ 
མ་དཀར་མོ། ལྷོར་ནམ་སྙིང་མཐིང་ག་དང་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་སྱན་རས་ 
གཟིགས་དམར་སྐྱ་དང་གྲུ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུཕྱག་ནརྡོ་རེ་ྗང་གུ་དང་གར་མ 
དཀར་མོ། ཤར་ལོར་བུམས་པ་དཀར་པོ་དང་བདུག་སློས་མ་སྔོནམོ། ལྟོ་ཅུབཏུ་ 
སྒྲིབ་སེལ་སེར་པོ་དང་མེ་ཏོག་མ་དཀར་སེར། ནུབ་བྱང་དུ་ཀུན་བཟང་དམར་སྐྱ་དང་ 
མར་མེ་མ་དམར་སེར། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་དང་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་ཀུ། 
ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་དར་དང་རིན་པོཆེའི་རྒྱན་དུ་མའི་སྒྲས་ཤིང་། 
ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ 
དབུས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ། སྟིང་གིརྩ་སྒོ་བཞིར་འོད་དངཐིག་ལེའི་དབུས་སུ། ཤར་དུ་ཤེས་རབ་ 
མཐའ་བྱེད་དྡོ་རེ་ལུགསཀྱ་མ་དང་སྟོམས་པརཤུགས་པ། ལྟོར་གཤིན་རེ་མཐའ་བྱད་ 
ྡོརེཀག་པ་དང་རྟོམས་པར་ཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་བདེཆེན་མཐའ་བྱེད་རྡོརེ་ལྕགས་ 
སློགས་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀའང་ཁྲོཚུལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
དང་ལྡནཞིང་། ཡབ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི། དབྱག་ཏོ། 
བེ་ཅོན། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་རྣམས་སྡིག་མཛུབ་སྡིག་བའི་ཚུལ་ཅན། 


ཞབས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ མ་བསྐྱེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
ཕྲོ་བང་ལས་གྲུབ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མེད་མཆོད་པ་དམ་པའི་མཆོད་པ་ཞི། 
རུ་པཤྡ་གྷེ་རྭསྨའྷདཏ་བུཙ་ཧོ། ཨ་ཧཾཏ་རཏྟཏྟཾཏ་ཛཱ་་ག་ 
ཙཀ་ལཾ་ཁྭ་ཧིཿརང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ 
སྱརབའི་སྒས། དབྱིངསའིག་གཉིས་སུམེདཔ་དུ་མའོ་གཅིག་གི་ང་བོར། ཡེཞས་ 
ཀུན་གསལ་བྱས་མིན་གྱི་ཞི།བྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། གསལ་ལ་མ་ 
འདྲེས་ནམ་མཁའིའཇའ་ཆོནལྟར། ཐུགས་རྒྱད་བདེ་བས་གཏམས་ནས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུགས་ནས། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ 
ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐྲུར་བ་ནི། 
ཨོ་ཙཧཱིཿསཱཿཀ་ཡ་ཝ་ཀཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི།ིཔྱདཾཿ ཞེས་བདེཆེན་དབྱིངས་ 
རིག་གཉིསམེདདུ་བསྲེས་པའི། ཁྒྱར་རླུང་དངལྷན་གཅིགཏུ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི 
སས ྫླ། ཟར ྫ་ 
ས་ས 
ཨོ་ཙཱུཾ་ཧཱཾཿསཱཿམེ་བ་ལ་ར་ཡམཨོ་བྷ་ཏིཙྟཏ་སུཀ་ཛྟནྷཏརཱ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ 
མྦ། ཡྱེ་རུའམ་ལས་ར་ལུས་གནད་ར་ཐག་ལ་དངས་སུཞུགས་རམ། དེརྡས་ 
དྱངསརསགཏིསམེདརྗེག་རྱདལས་མཉམ་པར་འདོགཔ་ནི།ཆོས་སུ་ 
ཡིད་སྐྱོད་དུ་མ་ལུསམངོན་སུམ་རང་ཐོགཏུ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རྟེན་གཞལ་ 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 


ཡས་ཁང་དང་བརྟ་པི་ཁྲོལུསགུབཀི་སྐར་རྣམས། བྱ་བྱད་སྣང་ཡུལ་གཤན་སྣང་ 
ལ་མིལྟས་པར་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས། ཆོས་སྒུ་ཡིན་ལུགས་རིག་ 


པ་རང་གནས་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའོ།། 
འོངས་སྒུཡིན་ལུགས་རླུང་རིག་བདེཆེན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
རང་རིག་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་། 
འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་ཐོགལྟར་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན། ཨ་མ་དྷཱའི་ཁོངགསེད་ད་བྷད་ 
ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་རངྣཱ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ། 
ཞུབཏུ་པདྨ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་གཉིས་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལའཁྱུད་ཅིང་། ཡུམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པའི་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཡབ་ 
ཀྱི་སྐད་ལ་འཁྲིལ་བ། དུ་རྲོད་ཆས་ལྡན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ 
གཉིས་དོར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ཀོའུ་རོ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཙོ་འི་ 
སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་བྲཆེན་དམར་མོ། བུང་དུ་བེཏ་ལི་ནག་མོ། ཤར་དུ་སེང་གདོང་ 
རྒྱུ།ཞུག་ ུང་སྟག་དདོད་དབརམོ། ཐཱཀོ་ཝ་གདོང་དབརའོ། བྱང་དུ་ཕྱད་ 
གཀང་མཐད་ག །གརཏྷར་བྱ་གྒད་གདད་ཅཞ་དཀརའ་འམ། ཏྟཐུ་བཏུ་ཀང་ཀའ་ 
གཅན་འཛ ཏུང ར།ན་ ཏད བྱེའུ གྲ་ཐང 
གདོང་ཅན་མཐིང་ནག །དེཡིཕྱིའོལགྱསྒ་བཞིལ། ཤར་སྒར་སྱང་གདོང་དཀར་མོ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ོ་ྒོར་ྟགགདོདེརམ།ཉབསྒོར་ཕ་གདདདམའམོ། བྱངརྒོརབུགདོང 
ལྗང་ཁུ་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
བརྒྱད་དང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡནཞིང་། ཧུཾཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 
རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་མི་ཤིག་ཐྲིག་ལེའི་དབུས་སུ། རྩུ་ཡིག་དམར་ལྗང་ 
ལས་འོད་ཟེརྨ་བུགསཿབེད་ཐནལ་བྱགདད། སབ3ཤརམ་ཐུག་གཡོདོནས་ཐོ་ 
ཡུྱ་བི་ཤངས་ཐུག་གཡསནས་མཐིན་བར་བརརྒྱུད། ཐུགས་ཀརའཁོརཞིང་། 
ལྟེ་བ་ནས་མར་བརྒྱད་མ།འ་གསང་ནས་ཐོན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་བུ་གར་ཐྲིག་ལེ་ 
མཐྲིང་ག་ལ་ཐྲིམ་པར་དམིགས་ཏེ། 


ཨོརུལུརལུརཾབོ་ཾཿ ཞེས་སྐབས་སུ་ངག་བཟླས་དང་། རྟགས་པར་རླུང 


གནད་དང་ལྡན་པས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་མ་ཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་ 
པ་དང་། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པས། སྦྱོར་མཚམས་གསང་ 
བའི་སྦྲབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྲར་བར་མོས་ཏེ། 
ཅབླ་མཆེ་མཆོག་བདཆེནལྟ་ལིསྐུ། 
ཉུཊ་ཐུབ་ཡེ་ཤེསལྔ་ཡི་ང་བ་ཉིད། 
ཟ་མ་ཞ་རཿྨཾ་ནད་ ཁ་བད 
སྐྱེ་ཤི་རྨི་ལམ་བར་དོརྣམ་པ་གསུམ།། 
སྒུ་གསུམ་འང་གྲོལཞིང་དུ་སྦྱང་དུ་གསོལ།། 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལྷཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྦྱོར་མཚམས་བདུད་ཉིའི་ཆུ་རྒྱན་ལྟར་བབས་པས།། 
ྱི་མྲིནསངགལྟེ་གསང་འི་གྱས་གང་། 
ཙཡིྐ།བཡས་དང་རླུང་སོགས་དཀྱིལ་འཁེརེ་བཞི། 
དྭངས་མ་འདྱ་སྐུ་རུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས།། 
གཉིས་སྣང་བགཆགས་སྐབས་བཤིའི་དྲི་མ་སྦྱངས།། 
རྐུ་བ ༥གནས་བཞ་ཆགས་བླུད་ལ་བཞག། 
ཅེས་དཔེ་རྒྱད་ཇིལྟར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི། ལོངས་སྐུ་རང་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བླངས་པས། སྤྱི་བོར་བུམ་དབང་གིས་ཐུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒིན་པར་བྱས་ནས། རང་ལུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལྷ་སྐུ་ལ་བསྲེ་བ། 
མགྲིན་པར་གསང་དབང་གིས་སླང་བླང་གི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས། ཤལྔ་བདུད་ཉི་ལྔ་ 
བརྟེན་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་བདེ་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་བསྲེ་བ། སྙིང་གར་ཤེར་དབང་ 
གིས་མཛག་བདེ་བཅེངས་ཏེ་རང་ངོ་སྤྲད་ནས། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་དང་བསྲེ་བ། 
ལྟེ་བར་བཞི་པའི་དབང་གིས་ཐུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་བསྲེབ་ནས། རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་འགྲུབ་པ། གསང་བའ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དབྱིངས་རིག་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱིས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏད་པས་ཡིད་སྤྱོད་དུ་ 
མ་ལུས་པར་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱར་པའོ།། 


སླར་ཡང་གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲས་ བསྐུལ ཌཱ དབང་ལྷ་ རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 
ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མ་གསུམ་གྱི་ཐྲིག་ལེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི། 

གསང་ཆེན་སྒྲུབ་པ་མཐའ་ཐུག་པའོ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ལུགས་ཕོ་བྲང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྩ་དག་པ་བྱེ་བྲགཏུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི། ཆུ་ཁམས་དག་པ་རྩེ་མོ་རྣམས་བཀོད་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
དབུས་ན་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། མེ་ཁམས་དག་པ་ལྟེ་བ་སྲིད་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྩ་ 
འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་ན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། རླུང་ཁམས་དག་པ་ 
གསང་བ་བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་རྩ་འདབ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་ཀརྨ་མཁའ་འབྲོ་ 


ཡབ་ཡུམ། ཕྲོ་བང་ཝཱའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་རང་འདྲའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དམིགས་ཏེ། ཆླུང་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་རླུངརིག་གཏད་དེ་གཡོ་མེད་དུ 
བླནམས་པས། ཏོགས་བྱང་དད་ཡོན་ཏོན་བྱཧདསོགས་ལ་དབང་བརྒུར་ཤིད། 


= „༨ ༩ 


སིས པཿྱ་ཧ་བྲ་ཐག་ཡིགགི་གཉ། ང་ ལ་འ 


ཧཱིཿཡཿཧཏྟྲཾཧྲཾ་ཛཿ ཞེས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ 
པས་ དངོས་ གྲུབ། འབད་མེད་ལྟུན' འགྲུབ་ཏུ འབྱུང་བ་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒྲུབ་པའོ།། 
མཆོག་ གི་ལས་ཁ། སྦྱོར་བ་ ཉི། སྱི་བོར་རིགས་ བདག་བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ 


༠ ར་མ བརས ༡ ཚོ ༡༩༤ > 2» 


གནས་བཞིར་འཁོར་ལོ་ངྱད་རོཇེ་དང་། ལྟེ་བརཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བྣིམ་ 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 
དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འོད་དུ་འབར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྲུབ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བད་བཆེན་པོ་གཏམས་པས། རང་གིསྱིམགྲིན་སྙངཀྟེ་བ་རྣམས་ 
འོད་སྣང་གི།ཁེངས་བས། སྒྲིབ་བཞི་དག་ནས་དགའ་བཀིརྒྱས་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་གྱར་པར་བསམ་ནས། 


=~ ༦. 


ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧྲིཿམ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་བྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ སྤིངི་ཐ་ལ་ 
རཱུ་ཨཱཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པའི་མཐར། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་འབར་ནས་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ནས། སླར་ཡང་རྟ་མགོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བདེ་བཆེན་པྲོ་བ་མའི་སྐུ་ 
དང་བདག་ལུས་ལྟ་སྐུ་དབྱེར་མེད་གཅིགཏུ་བསྲེ། མགྲིན་པའི་ནང་ཞུགས་མཆོག་ 
ུ་དགའ་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་དང་བསྲེ། སྙིང་གི་ནང་ཞུགས་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་དགའི་མཆོག། 

བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་རིག་གཉིས་མེད་བསྲེ།། 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམ།། 
ཤུནིསཆེན་པའི་དོནྱསི་ང་བོ་ཉིད། 
བིགྱས་བརླབ་ཕྱརཁསྦྱརརླུངདང་སྦྱོར། 
ལས་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པཆེ།། 
འཇའ་ལུས་ཐུང་པོ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱར།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སྙིང་གི་ཡང་ཏིག་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། 
འདལ་གཞནདུ པདཞད་རྐགད། 
ཁད ཅེས་དཔྱེ་རྒྱད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། 
པི ཟས་། ་ས་ཐེ་ སསས་ པ་ སིས་པ་མ་ 
སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་ཡྱི་དུས་ལ་མི་འཇོག་པར་ཉམས་རྱོང་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
གནད་དོ།། 
དྷལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ལ། བོགས་འདོན་ཞིང་ 
གཀསཧསྲབ། ་གྱ་ལྲ་ཤོ། ཚ གསལ ཀྲེ་ཝན། ག་དུས འཁོབ 
ཤེས་བདྲབལ་ཡོགསྐེཀི་བ་འདོད་ཁངོདུ་བར་བཞིག་དགོསཏེ། དའ་ཐོག་ཚར 
གས་ཁང དབང་། ཕམད་ཏཉལོ་བ ཞོ་ཁྱ་མཁྲཾ་ཀུབའ་ཡོ་ཐ་། 
མེ་ཐབས ས་དྲུག་ བཅིངས་བཅས་ལ རླུང་ོ་ཕྱིར་བསལ། རང་ལུས་ སྟོང་གསལ་རྡོ་རྗེ 
ཞྣོལ །འབྱོར་མ་ ཡིད་ལུས ཀྱ་རྣམ་ བར་བྒད་ཡེས པའི་ཁོང་དབུས ་སུ། 
ཨ་ཝ་དྱུ་ཏིའི་སྦ་ལྕགས་འབྲིང་པོ་ཙམ།། 
ཕྱི་དཀརལ་སྐུ་ཡི་རྡ་རྗ་བད་བ་རྒྱས།། 
ནང་དཀར་གསུང་གི་རྡོརྗེ་གསལ་མདངས་ལྡན། 
དྭགུས་ །ནཆ་གབའ་ཆ་ཅའ་གསལ་དུ་ཡེཧ། 
ཐུགས་ཀྱརྡརྗཾཀྱྱེ་མེདཀ་དག་སྐྲ། 
དདབུས་ཡ་ཤས་དྲར་དངས་མྲ་ད། 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 

ལུས་གནད་རྩ་ཡི་དབུ་མ་ལྔ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་ཐ་མི་དད་པར་ 
གསལ་བཞིན་པ། དེཏདྱཾ་ཡིགཡས་མུ་རོལ་དམར་ལོ། གཡོད་དྲུ་ཏང་ལ་དཀར་ 
ལོ་གསུམ་ཀའང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མར་སྣ་གསང་སྣ་རྩེར་ཟུག་པ། རོ་རྐྱང་གི་ 
ཡལ་གགཿ སྲསླ་དཀར་ནྡག་མཚམས་ུ་རྡད།ཁོངེཨ་སུ། དབུ་མའེཆགས་ 
མཚམས་སུ་སྣེ་ཚུད་པར་བསམ་ལ། གཤང་སྒོར་ཐྲིག་ལེ་ནག་པོ་ཡ་གིས་མཚན་པ། 
གསང་སྒོར་ཐྲིག་ལེ་ནག་པོ་ར་གྱིས་མཚན་པ། གསང་གནས་སུ་རྩ་འདབ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་འེ་བཞེ། སྟིང་ཁར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། 
མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེང་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བའི། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་མཁའའགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་གི་དབུས་སུ། ཧཾ་ཡིག་དངུལརུའི་མདོག་ 
ཅན་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཕོ་རླུང་དགསྦར་གྱརྣམ་པས། སྟེང་རླུང་མཞན་ཏེ 
འགརླུངབསྒུལ་ཞིང་འཐེན་པས། ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། གསང་གརས་ཀྱི་རལ 
ཕོག་མེའབར་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་བརྒྱད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ 
ལ་ཕོག་པས། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་དྲོད་ཀྱི་བསྲུབས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀིརྒུན་བབས། ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བརའོད་དང་བསྲས་ཏེ། ལྟེབ་ 
མྟཏམ་ཧིས་གང་ཐའི་དམེགས་པ་ལ་ཨུཏ་རིང་གི་གར་གནདདུ་བསྡུན་ཤེང་། 
སླར་ཡང་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྷན་ 


༨5 བབ འོ = 


ཅིག་རུ་རཾ་ཡིག་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེཆེར་འབར་ཏེ། པདྨ་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་གནད་བསྐུལ་བའི། མཁའ་གསང་གི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིརྒྱན་བབས། རྙིང་གཝན་བྱང་སེམས་འོདཀྱིས་གུན་ཞས་གཏམས། དེ་བཞིན་ 
དུ་མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་བདེཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་རྣམས་སུ། གཏམ་མོའི་མེ་ལྕེས། 
པླད་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདེ་བའི་གནད་བསྐུལ་པའི། མཁའ་གསང་ནི་ཧཾ་ 
ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བབ། ལུས་གནད་མེ་ཐབས་དྲུག་བཅེངས་ 
ལྟོདཆགས་པའིརླུང་གནད་ཁ་སྦྱར་གྱ་ངང་ནས། སྐེད་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འཆུན་ 
བཙལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་། རྒྱབ་མདུད་དུའུལ་བཅར། དཔུང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིནང་དུ་བསྐོར་རྗེས་རྐངཔ་འེ་མིགལྟར་བསྣོལ་བཞིན་པའི་རྐང་སོར་རྣམས་ 


ལག་གཉིས་སོར་མོས་བཅིངས་ཏེ། རྒྱབ་ཏུ་འཐེན་པ་དང་མཉམ་དུ། རྐང་མགོ་ 
གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགུལ་བ་བཏབ་གཅིགཏུ་བྱས་ཤིང་། རླུང་གནད་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ 
ཉམནར་པ་དྲོད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེརྗེས་མཐེའུའབེབས། བྲབ་བཞི། ལུས་འདུལ་ 
སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱད་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་གནད་དུ་གང་འགྲོ་དུས་སྐབས་སུ་དང་འབྲེལ་ 
བར་བབཉདདོ། 


ྲོདཀྱི་གཏམམ་ནིམེ་དམིགསཆེབསྐྱེད་རངབསྐྱེདགཙོབར་བྱེདཅིང་བད 
བའི་གཏམ་མོནི། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ཡེ་རྒྱའམ། ལས་རྒྱ་མེ་གསུམ་ལྡན་ 


ཀགལ་གདཾཱཐཱ་པ་སོགསད ཐུ་འགའ་ །མགསའ་ཀྲོང་དན། 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 


སྤྱི་ཆིངས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཀིན་དུ། དྭངས་མའི་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་ 


མྐན་དགདའྡཝཤ་བ་དག་ཡས་ཏེད་པ།ཁོ་དགོ། 

མི་རྟོག་པའི་གཏམ་མོ་ནི། དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་སྲིདཞི་རོ་མཉམཆེན་པོར་ 
འཇོག་པ་ཉིད་དོ། །མཐར་རཾ་ཡིག་གཏམ་མོའི་ས་བོན་ལ་རང་གནས་སུའཇོག་པ་དང་། 
ལྟེབརམེ་འོད་ཀུན་ལྡན་དུ་གསལ་བས། ཟས་ཀྱི་དངས་སྟིགས་འབྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་དབལྡན་པཉིད་དོ། །མིརྟག་པའི་གཏམ་མོ་དིདལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འོད 
གསལ་དང་གསུམ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་གསལ་བའོ། 

ཞེས་པས། རང་གིཟམས་ཉིད་གདོདམ་ནསཞིཞིངཟསྐྱེསཔ། རང་བཞིན 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞི་ཉིད་དང་། ལམ་ལའང་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་མ་ལས། 
བདེ་གསལ་གྱི་རང་མདངས་ལས་སྟོང་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་མཐོང་ཞིང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དང་། སྱོང་བའི་སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་དག་པའི་གཤིས་ཡུགས་ཀྱི་ 
རངཞལ། བདེནཞེན་གྱིརྣམ་པར་རྟག་པས་དཔེན་པའི་རོལ་བྱསཀྱ་དྲན་པ་དག་པས་ 
རྩམ་མད་འདའྲོསཀ་ཉིན་སྣང་གཏམས་ཕྱོད་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འགྲེངས་པ་དང། 


༥༨༧༤ ཆར 


རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ནི་གཟུང་འཛྲན་གྱ་རྣམ་པར་རོག་པ་ཕྲ་རག་ཕལ་ཆེར་གཉིས་ 


ཟ་འ རོ་གཅིག་ པས། གཞི་ སྐྱེ་བ ཆང ་ལས་ ཀཿ མ་འགགས་ 
པའི་རང་རྩལ་མཐའ་དག་པ་ལ། གཉེན་པོ་དང་བཅོས བསྒྱུར་མི 'དགོས་ པར་ཤུགས་ 
འབྱང་གི་དྲན་པ།ཁོ་ནས། གཉིདའཐུག་ཀུན་གནས་ངནལན་བྱི་དྲ་ལ་ཕྲ་མོ་ཙམཞིག་ 
མ་གཏོགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དལྟར་མངོན་དུ་གྱར་བ་དག་ནི། རྨི་ལམ་ཏིང་འཁྲུལ་གྱི་བགཆགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་པས་སྦྱོང་བཉིད་དོ།། 


མི་ལམ་འཛིན་པ་དང་། སྦྱང་གཞིསྒྱ་མར་སློབ་པ་དང་། ཡང་བ་ལ་ཐོག་ 


སང ངོ ༥ 9 དང ཚང ༤༤ 


རྫིས་ སུ་བྱ་ཞིང་། དོན་གྱི་ང་བོ་ལ་མཉམ་ པརའཇོག་ པ་དང་ལྔ་ལས། འཛིན་ པ་ ནི 
འེབ རསས ཚེས་བ-ེིས་སས་བ ཇ་ 


བྱདཅིང་། ཐུ བཞྲིས་ཞོབའ་དྲབ། སུ་ཐྲིག་ལེ་ དྭངས་གསལ་ལ་མཉམ་པར་ 
ཆས དང་། ཡང་གཉིད་སྲབ་ན་ཡང་ཡང་སདན། སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ 


མཐིང་གའམ། ཅས མམ སུ་ཐྲིག་ལེ་མཐྲིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ལ་ 
དམཾགས་རྦས། འཇ,་ཀླུང་ཁཇྒོཡས་པ་དང་རྟཞཅིགཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནེ་ 
གཞནདམ་ཐདོ། 

སྦྱངས་བ་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་ ཆའ ་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ ཅེ 


བཀ་འགསསའ་ ༤ ་ང་ར ༠ 


འདུག་ན། ཉིན་སྣང་དུ་ཚོགསདྲུགགི་ཡུལསྣང་དུངོརངཐོག་ཏ་འཇོག་ལ་གོམས་ 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 
འདྲེསཆརུང་བས་སྐྱོན་ཡིན་པས། རང་སའི་འཆར་སྒོས་རྩལ་སྣང་མཐའ་དག་ལ་བསྲེ་ 
བའི་གནད་དང་ལྡན་པའི་བང་ནས་ཉིན་སྣང་གི་སྣང་ཡུལ་འདི་དག་ནི་རྨི་ལམ་དང་ 
ཁཏླ་བྲམ། སྣད་ཏཀེན་པའི་དུམརེ་ཡོདམ་ྱྱིང་ཐལ་རྤ། ་དོད་ར་ཨོ་རྒ་ 
གང་དུའང་མ་གུབ་པའི་འདུན་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། གཉིད་ནམ་སད་སད་ལ་དྲན་ 
འདུན་ཡང་ཡང་གཏདཔས། རྨི་ལམ་རང་ས་ལ་འང་བྱརརུད་བཞིག་བྱུང་ཆེ། ཕྲ་བ 
ལ་མསསུཡོན་པཞིགའབྱུང་ཞེད། སྒྱུ་མརསློབཔན། སྣངགྲགསཀྱི་ཆསའད 
དགནེ་མེད་བཞིདཧུ་སྣཀྱང་། སྣང་བཤིན་བའེདུས་ནྡ་བདོན་མའམ་གུབ་པར་ཡད་ 
ཡང་དྲན་འདུན་གྱིས་ཐག་བཅད་པའི། ཆ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ལེགས་ཉེས་བདེ་སྡུག་ 
མཐའ་དག་སོགས་ལ་འཇིན་མེད་ཀྱི་ང་བོར་རོ་སྟོམས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
བྲལ་བཞིག་དང་། མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་རྫིས་སུ་བྱད་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་མེ་དང་། 
ཆུ་དང་། གཡངས་དང་། མཚོནཆ་རྒྱབ་ཅིང་གཅན་གཟན་གདུག་པཅན་གྱི་ 
གྲད་ཐལ་སོགས་རིསཞའང། འའ དལ་གཅསའདོ།་ཡེད་པའ་དདག་ཐི། 
༼ སྤྲུལ་བསྒྱར་གཉིས་ཞལ་ལས་ཤེས། 1, རྫིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི། གོང་དུ་ཉེར་བར་བསྟན་པའི་ཉམས་རྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་རང་སའི་ 
གཤིས་རང་འགྲོས་ཀྱི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ལུགས་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། 

ྒྱ་ལུས་ཞི་ལམ་གཏམ་མོ་དང་འབྲེལ་པེག་དཔ་རྒྱད་དུ་བསྟན་འདུག་ཀྱང་། 
འདར་ི་ལམལྱ་མང་བཐོན་པཞིག་བྱུང་ེ། མྱངའདདཀྱའོདགསལ་དའི་བཞོན་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་དེལས ི་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ཏུ། ཡིད་ངོར་ལྷའི་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་ ་ཡབ་ 
ཡུམ་ སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྔང་བར་བྱེད་པ་ལ སྦྱང་བ་སློབ་ པནྱ་བཱཾད་པ། གཉིས་ལས། མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་བར་བྱེད་པ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ་མར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཏེ།  བཅོམ་དད་འོ་རེཊ་གཞི། ། འཆའ གཏན་གྱིས། ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུདྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྤྱིའི་དོན་ 
རྒྱུ་མའི་དཔེ་དགུ་ཞི། མེག་ཡོར། སྒིག་རྒྱུ། རྲི་ལམ། བྲགཆ། དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཆེར། མིག་འཕྲུལ། གློག་དང་། ཆུ་བུར། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐྱེས་པ་བུདམེད་རྟ་གླང་སོགས་དང་འདྲ་སྟེ། སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་བདེན་པར་ཐུབ་ 


ཅཅ ༨ པའློ 


ལཟིཏཏའ ཁསཅྱ་དཏཿཔཊ། ཡའུ ཞང་ བརྒྱད་རང་ཐོགཏུ་འོ་སྟམ་དུའོ། ། 


དག་ པའིསྒྱ་ལུས ཞིསྤྲུལ་པ་དབྱིབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དང་རིང་བཞིན་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས 'ལས། 


དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ལྟའི་སྐུ་ 
གསལ་བར་ཤར་བ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་བསྒོམས་པར་བྱས་པས། རང་བཞིན་ 
གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རང་ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་དེལྟ་བུའི་ལྷ་ཡི་སྐུར་ 
ཞམོཿཾ་ཝེཉ་འན་གེའམཐ་ྱམ་པའ་གཏྐདྐོམ ཀྟཏྟཤ་མ:ྦའེ་ོང་༽ 
ལུསལྟའི་རྣམ་རོལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
རྫོགས་སུ་འཆར་བཞིག་འབྱང་ངེས་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། རང་གི་ཡིད་ལ་སྐྱེས་ 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 
83 གཟུགས་བརྙན་རྟ་ བུ་ཉིད། གངལགས་མཐའ་དྭགྱ་རུལ་པའི་ 


ནཆེསེབས་དཔའ་ལིགས་དམ་ག། 
སའ་འིཚསས་མས་ 
གཟུགས་བརྟན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུང་ལས། 
མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོ་གཞུ་བཞིན་དུ།། 
གསལ་དངས་འོད་ཟེར་ལ་ཡི་དྲ་བ་ཅན།། 
ཅེས་པས། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དཔེ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཞིང་། ྒ་ལསཇི་ལྟར་ལྡང་འཇུག་མན་ངག་གི་སྐོར་སོགས་ཟབ་པའི་གནད་ 
མཐའ་དག་དང་། ཆི་ལམ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བ་བཏིད་དོ། 
ེ་ུར་ལམ་གོང་མ་ལཉ་བར་སངསཀྱང།ཚུལ་བཞིནམདོནདུ་མབུར 
བའི་དབང་གིས་ཡུས་དང་ལོངས་སྨྱོདལ་ཏེ་བརརེན་ཅིང་ཆགས་ན། འབྱུང་ལུས་ 
ལྟོས་མེད་དུ་འདོད་དགུའི་དཔལ་དུ་འབྱང་བར་བསམ་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཡངཆགས་འཇིན་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཚའདིར་མཆོག་ 


གྲུབ་པར་མ་གྱརཚེ་ཡང་། འཆིཀ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བཏང་ནས། ལམ་ཀྱི་འཕྲོ་ 
མཐུད་ཕྱིས་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། 
གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ལམ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡིན་པས། 
བློ་གྲས་དངལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ུ་རུད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། 


ཚུལ་འདི་ཉིད་གཞུང་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་བར་བཀུགས་མོད་ཡོད་ཀྱང་། ཟབ་མོ་ 
ཆས་འདིའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱེསཆེན་དམ་པར་གྱར་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་པ་ཉིད་དང་། ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདགཆེན་པོ་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་མཚན་པས། ལྷ་རྫས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བཀའ་ནན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་པའི་ངོར། དུས་མཐའི་སྙོམས་ལས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཐུབ་ 


བསྟན་ོརྗའི་བྲགཏུསྱར་བའོ། 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆོག་གསང་བ་གཅིག་སྒྲུབ་མ། 
† དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆོག་ 
གསང་བ་གཅིག་སྒྲུབ་མཿ 
ཙར མའ ལཿ 
རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ོད་འྲོབགསདག་པའི་ྲལོགསསུ 
སེ ལ་དང ཞཉོལ་ཁོབའི་འྱི་དད་བཀགས། 
རྨའགྲོ་བསྐྱདརྫོགསལྟ་བཞེ་གདངས་ལྡན་པས༔ 
བམ བཏབ་ བསྙེན་ལ འང་དབང་ཡུང་ནོདྱ་བཿ 
འེལ སློབ་མ་ཁྲུས བྱུང་ཡིག ཆས 


མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཞུསཿ 

ཀྱེ་འགྲོ་ཿ བཞོག པབ བདབ 
རཊགཤནས་ཀུཞ་ག་ཡཐ་གུག་པ་དཀ་ཨསུ་གས་༔ 
མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལཿ 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དབང་མཆོག་བསྐྲར་དུ་གསོལ༔ 
ཁླལས། 5 
ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་བདག་ལ་གསོན༔ 
གཆང་ཁངཆཆག་འད་ེ ག། ད་པས 


མི་འདའ་རྡ་རྗེའི་དམཚིག་བསྲུང་ནུས་སམ༔ 

དེལྟར།བས་བླངས་བདག་གིས་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ 
ས་མ་ཡཱཨི་དན་ན་ར་སྐན༔ ཅེས་བདུད་རཱ་བླུ༔ དེ་ནས་རང་དུ་བཅུག་ལ་ 

བགེགས་བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་གྲལ་དུ་འཁོདཿ 

ཀྱི་ཧོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 

བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་དུ་གསོལ༔ 
དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སློབ་མ་ལྷ་རུ་བསྐྱེདཿ 

ཧྲཱིཿ ལྷོ་ནུབ་དགའ་བརལ་གྱི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ 

ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ བང་གི་ལྟ༔ 


བདྲགཤགས བའི ཚགས་འབིའདའ་བྱཅས༔ 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
རླ སྱནྡཱཿ ཞེས་ག ས་སུ་ཆེད་ད་བསྟེབས༔ -རཏཾའེ་ཏཧུཿ ཞེས་ག 
ཏོག་འབུལཿ བུའྲེ་ཨ་ྟིཊྱིིཧཱཿ དབང་བསྒུར་བྱིན་མིག་དར་དབྱེ༔ ཕྱི་ནང་ 
གིལྟ་ངོ་སྤྲད 


པང  རམ་ 
ཧཱིཿ དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ལྟ་ཡིཆུཿ 
བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་བུམ་པ་ཡིས༔ 


;>་ > ༤ ༡༧ 


སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་དབང་བཞིའི་སྣོད་གྱར་ཅིག༔ 


གཔང་ཆཤྲདཀས་བྲ་གུད་འཛུས་དབང་ཆོག་གསང་པ་གཅག་སྒྲུབ་ཝ། 

ཧཱི ཀ་ལ་བྱིན་དབབ་བུམ་དབང་ངོ་སྤྲོ་དག་པར་མཛོདཿ གསང་དབང་ 

བདུད་བཅིའི་དབང་བསྐུར་ཞིཿ 

ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡེ་ནས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ 
ྤུལ་སྐུ་བོ་རྒྱལ་རྟམགྲན་དབང་གིལྟ༔ 
ཀུན་འདུས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐྲར་རོ༔ 
བློད་ཧྟཾ་ཨ་ཕཾ་ཏཾ་བྷཀ་ཨྭ་ཏིཏྱཱིཾཿ ྦཔསས་མ་ 
དྤད༔ ཤེར་དབང་མེ་ལོང་གཏད་ལཿ ཧཱི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་འཇམ་ 


སྟོའ་གཱསལཏམ་ཡང་ཡེ་ཤས་གསལདྲིཐ་ཡིད། 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་འདི༔ 
སྐལ་ལྡན་གསང་སྔགས་དམ་པ་དབང་བསྐུརརོ༔ 
༔ ཀརྨ་མུ་ཏྲ་ཙཏྟ་ཨཏིཉྱཧཱཾཿ བད་སྟོང་ང་སྤྲོད་དེ་བཞིན་དག་པ་བརྗོདཿ 
བཞི་པ་ ཏམ ནིཿ 

ཉིཿ སྣོདབའུདཞམ་དག ཏེོཉ་དང་བཏེཐ་བརཏཝསཿ 
རང་ལུས་ བུང་ཁམས་ ནད་བྱ་ནས་ ཐཐ ཡས་ཁང་༔ 
དོན་དམ་རིག་སྟོང་འགྱར་མེད་བཞི་པའི་དབང་༔ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


གཞན་དོནནུས་པའི་བཀའ་སྲུང་གཏདརྒྱ་བྱེདཿ 

དམ་ བསྲེས་རྗེས་ ནིཿ འི་ལས འཁོར་ཤིས་ པ་ བརྗོད༔ 
དྷེརྟར་དབངཆེན་ རིག་ པའི་ དབང་བསྐྲུར་ཐབས༔ 
རང་གི ་མིག་ ང་སྙིང་ལས །འཕང་གྱར་ཀྱང་༔ 
མ་འོངས་ རགས་ལ བཞི་ བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 
དམསྲིསྡེ་བརྒད་རྡལ་དུ་བཟླག་པ་དང་༔ 
ཆས་ཟབ་ པདྨའི་ སྙིང།ཁྲག་ང པར་ པ་འདིཿ 
འགྲོ་བ ་མཆོག་ དམན་ སུ་ཡིས ཉམས་བླངས་ཀྱང་༔ 


ཕྱི་མ་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ 
རྟགཏུ་མི་འབྲལ་འཆིང་བའིཆོས་མཆོག་འདིཿ 
བཟང་ངན་འབེལ་ཚད་ཐུགས་ཆྗེས་སློན་ལམ་གྱིསཿ 
བདེཆེན་གནས་སུའིད་པ་དེལ་སྤོདཿ 
དྲག་མོ་སྟིང་ཟན།ཁྱོད་ལ་གཏད་དོརྒྱ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
སྨྲག་ཐམ༔ སོ་ཕག་ཤི་ཐམཿ 

བདགའྲདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་ 
པ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མྒལཾ༔ 


དབང་ཆེན་དྲགས་པ་གུན་འདུས་ལས་བརྡན་འབྱིན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གླུད་རབ། 

ཇ་སས་ ཇེ 

བརན་འབྱིན་བར་ཆད་ཀུནསེལྱ་གི 
གླུད་རབ་ཡོདཿ 
འདའུའཿ 
ཀྱིསྲད་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་འདེ་ནསཿ 
ལན་ཆགས་གཉེར་བའི་འབྱང་པོ་ཀུན༔ 
གླུད་ལ་དབང་བའི་གདོན་ཆོགས་དང་༔ 
ཡུལ་ལ་གནས་པའི་སྲིན་འདྲེ་རིགསཿ 
གང་དག་ཇི་སྟེད་གནས་པ་ཀུན༔ 
རྗ བཆང་བདག གི་ དམ་ལ་འདུས༔ 

དམཆོག་གནས་འདིར་དཚུར་བྱོནཿ 
སྦྱིན པ ་ཐམས་ཅདཆམས་ པར་སྦྱིན༔ 
སྫོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ 
འཛམ་གླིང་བོད།མས་འདི་ཉིད་ལཿ 
ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ༔ 
མི་ཟན་བདུད་ཀྱི་ཟིན་པ་ལ༔ 
འབྱང་བ་མ་སྙོམས་ཞད་ཀྱིས་གཡོས༔ 
འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་ཐྲེབས༔ 


པབ བཿ 


རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གླུད་ཐབས་ཀྱི་བཤམས༔ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསགས་པའིཚེ༔ 
གླུད་ལ་དེ་ནི་སྐྲ་མ་མཆིས༔ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐུ་རུ་བགྱིས༔ 
སྐུ་བཟང་དེ་ཞི་མདངས་དངལྡན༔ 
གླུད་ལ་དེ་ནི་དབུ་མ་མཆིས༔ 
ཨ་སྒྲ་གརྟ་དབུ་རུ་བགྱིས༔ 
དཔང་བཟང་དེ་ནིའཕང་རེ་མཐོཿ 
གླུད་ལ་དེ་ཞི་སྐྲ་མ་མཆིས༔ 
རྒྱང་རམ་སྔོན་པོ་སྐྲ་རུ་མཆིས༔ 
གྱ་ལ་དེ་ཞི་སྨྱན་མ་མཆིས༔ 
ལུང་ཐང་དེ་ནི་སྤྱན་དུ་མཆིས༔ 
སྤྱན་བཟང་དེ་ནིཅི་ཡང་གཟིགས༔ 
ཕླུད་ལདེ་ཊེ་སྤན་ཞོཝཚཾས༔ 
དངུལལ་དེ་ནི་སནདུ་བགྱེས༔ 
ཐྨ། ལ་འ 
གླུད་ལ་དེཞི་ཤང་མ་མཆིས༔ 
སྒྲ་ཚེལ་དེ་ནི་ཤང་དུ་བགྱིས༔ 


= = 


དྲི་ཞིམ་དྲི་ནི་ཅི་ཡང་ཚོར༔ 


དབང་ཆེནདགས་བྲ་ཀུན་འཛུམ་ལས་བཛནའྱིན་བརཆདྲཀུན་ལེལྱ་སི་ཁླུད་བ། 
གླུད་ལ་དེ་ནིཆིམས་མ་མཆིས༔ 
5 ༤༤༠ 
རས ཆ་ར 
གླུད་ལ་དེ་ཞིལྗགས་མ་མཆིས༔ 
བྱ་རུ་དེ་ཞིལྗགས་སུ་བགྱིས༔ 
གསུང་སྟན་དེ་ཞིཀྱ་རུར༔ 
གླུད་ལ་དེ་ཞིཐུགས་མ་མཆིས༔ 
ོཤདིཐུགསམབས༔ 
བསམ་བློ་བཏང་བའི་སེམས་དང་ལྡནཿ 
སྨུད་ལདི་ེ་རྱརྲ་ཝ་མཚེམ༔ 
གསེར་རྒྱན་སྣ་བདུན་ཐུན་སུམཚོགས༔ 
དགོས་པའྱི་བྱ་བག་སྣ་ཚོགས་དང་ཿ 
རིནཆེནལ་དངའབུ་སྣ་ཚོགསཿ 
ཁ་དོག་རོ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀུནཿ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གླུད་ཐབས་ཀྱིས་བཤམས༔ 
བདུད་ལ་སྐུ་གླད་རྒྱས་པར་བཤམས༔ 
གླུད་ཀྱིས་མི་བཞིན་འགུལ་མ་ཤེས༔ 
ྲུདཀིམི་བཞི་སྨྲམ་ཤེས 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གླུད་ལ་མེདཿ 


ཡོ དནཐས་དང་ཝི་ཞད་པས༔ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དང་༔ 
བགགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་མ་དགྱེས་ཏེཿ 
སྒུ་གླུད་དེལ་མ་དད་དོཿ 
སྒཐ་དཔོད་དགའ་འབདོདེ་ཡིསཿ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 
གླུད་ལ་བྱིན་བརླབས་མཛད་པའི་མཐུསཿ 
གླུད་ཀྱིས་མི་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཤེས༔ 
གླུད་ཀྱིས་མི་བཞིན་འགྲོ་ཡང་ཤེས༔ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གླུད་ལ་ཚང་༔ 
གླུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
ཤིནཏ་་པའི་སུ་སུདའདིཿ 
དཔའ་བརིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ 
ཆེ་བརྒྱད་སློབ་དཔོནའགྱིང་བའདྲ༔ 
ཆོས་གང དྲ་བདད་བདོ་ཤོས༔ 
སྐྱེས་པ་དམག་ལཆས་པ་འདྲ༔ 
རྱརྐཆདེ་ཉེ་བཏག་ཐཏགཞཱས༔ 
མོ་བཙུན་བག་མརཆས་པ་འདྲཿ 


འཕགས་པའི་ནོར་རྣམས་གླུད་ལ་བརྒྱནཿ 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་གུན་འདུས་ལས་བརྡནའབྱིན་བརཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གླུད་འབ། 
དེ་ཡི་ངོམཚར་མད་རེཆེཿ 
མི་བས་དེ་ནི་གླུད་རེ་བཟང་༔ 
གྱི་ལིང་རྟ་བས་བང་རེ་མགྱོགས༔ 
དགོས་པའི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ཡི་ཁྱབ༔ 
བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གླུད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ༔ 
བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཏོར་མརྒྱ་རེཆེ༔ 
དནི་བདུདཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས་ཡང་མང་༔ 
ཡོྱ་བ་བདག་པོ་འདི་དག་ལཿ 
ལས་ཀྱིའབྲེལ་བའི་བགེགས་རྣམས་དང་༔ 
ལན་ཆགས་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ལཿ 
ནིཡོན་ྱལསུདབུལལོ༔ 
གླུད་འབུལ་བ་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་འབུལ༔ཿ 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་བགེགས༔ 
གང་དག་ལན་ཆགས་གཉེར་བ་ཡིས༔ 
བགེགས་དང་གདོན་དུ་གྱར་པ་ལ༔ 
གླུད་དང་གཏོར་མཆ་རེ་འབུལ༔ 
པ་ལོད་འརགང་ལ་ཆགས་བངཿ 


༢༤ 


བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁོལ༔ 
འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ 
བདེན་པའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ 
འདིན་མ་འདུག་གདན་དུ་དངས༔ 
ཧཱུ་མི་སྲོག་མདངས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་འདྲེཚུར་ཉོན་དང་༔ 
པཔ ཡལ 
ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གླད་བཞེས་ལ༔ 
བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་བདེན་ཆོག་བདར༔ 
མཛེས་པའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་ལོངསཿ 
ཀྤུད་དངལརྟཆགསའདེ་བཞེས་ལ༔ 
ཁྱེད་ཅག་མགུ་ཞིངཚཾམས་གྱུར་ཅིག༔ 
རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
དད ་ 
ཁྲག་གཟླུདའདཆུ་ལ་གཏངཿ 
ཆུ་ལ་གནས་པའིལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གླད་བཞེས་ལ༔ 
བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་བདེནཚོག་བདར༔ 


མཇེས་པའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་ལོངསཿ 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་གུན་འདུས་ལས་བརྡནའབྱིན་བརཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གླུད་འབ། 
གླུད་དང་ལནཆགས་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཁྱེད་ཅག་མགུ་ཞིང་ཚེམས་གྱར་ཅིག༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
ྱ་ཆདགཞོད་པམམཛད་ཅིག༔ 
དྲོདཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་༔ 
མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གླད་བཞེས་ལ༔ 
བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་བདེན་ཆོག་བདར༔ 
མཇེས་པའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་ལོངསཿ 
གླུད་དང་ལན་ཆགས་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཁྱེད་ཅག་མགུ་ཞིང་ཚེམས་གྱར་ཅིག༔ 
རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
ཤན་ོན་བཟ་ཟང་ ག། 
དབུགསཀྱ་ླུདའདིརླུངལ་གཏོང་ 
ལླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གླད་བཞེས་ལ༔ 
བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་བདེནཚིག་བདར༔ 
མཇེས་པའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་ལོངས༔ 


བཱཏཝ་ཐ་ཆགསཧི་ཐུཞགྲ་ཡ༔ 


ཁྱེད་ཅག་མགུ་ཞིང་ཚེམས་གྱར་ཅིག༔ 
རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
༧ ས་མ མ་ 
སེམས་ཀྱི་གླད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་༔ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གླུད་བཞེས་ལ༔ 
བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་བདེན་ཆོག་བདར༔ 
མཛེས་པའི་གླད་དང་གཏོར་མ་ལོངསཿ 
གླུད་དང་ལནཆགས་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཁྱེད་ཅག་མགུ་ཞིང་ཚེམས་གྱར་ཅིག༔ 
ཆ་ལ 
༄ཅཤཆན་གོད་ཐམ་མཛོད་ཅིགཿ 
ཀྱིདནི་གླུདཀྱིལམ་བསྟན་རྩལ༔ 
གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟནཿ 
ཁླུད༼ལམ་བརྟན་ཤར་དུ་བརྟནཿ 
ཉི་མ་ཤར་ཕོགས་པ་གི་ནཿ 
དྲི་ཟླ་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ཞི༔ 
དི་ཟའི་བློན་པོ་བློན་མོ་དང་༔ 
སྲས་དང་འཁོར་དུ་གྱར་པ་ཀུནཿ 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་བརྡནའབྱིན་བརཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གླུད་འབ། 
མི་བས་དེ་ནི་གླད་བཟང་ཟེར༔ 
གྱི་ལིང་རྟ་བས་བང་མགྱོགས་ཟེར༔ 
དི་ཟའི་བུ་མོོ་ཝ་བྱརྒྱ་དང་༔ 
གསེར་གྱི་མི་ཕོ་འབྱོན་དུ་རེ༔ 
བོ་བརངས་ད་ཞི་ཁྲེགས་སཁིག༔ 
སྟནཔའི་གྲུལནཀུརར 
ཟའོག་དར་མཆོན་པུ་རུར༔ 
སླ་གླིང་ལྱང་གླིང་ཉོ་རེ་རེ༔ 
རིནཆེན་ངར་གྱི་མིཆེན།ཁྱོདཿ 
དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིས༔ 
དྲི་ཟའི་གདོན་གྱིས་ང་ལོངས་ལ༔ 
ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ཅིག༔ 
བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ།ཁྲོལ༔ 
བུ་ལོན་འཁོར་ལ་ལན་ཆགས་བྱང་༔ 
ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གཞོད་ཅིག༔ 
ཀི་གྲུདཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟནཿ 
གྲུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ལྷོ་རུ་བསྟནཿ 
ཉི་མྟོ་ཕྱོགས་པ་གི་ནཿ 


གྲུལ་བུམ རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནི༔ 


གྲུལ་བུམ་བློན་པོ་བློན་མོ་དང་༔ 
སྲས་དང་འཁོར་དུ་གྱར་པ་ཀུན༔ 
ཡཐམ་དེ་བུད་བཟོར་ཟིན ( 
གྱི་ལིང་རྟ་བས་བང་མགྱོགས་ཟེར༔ 
གྲུལ་བུམ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ 
གསེརྱ་གི་མི་ཕོའྱ་བོདདཱའེཿ 
བོ་བརངསད་ཞིཁེས་སཁིག༔ 
སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུརཿ 
ཟའོག་དར་མཆོན་པུ་རུན༔ 
སླ་གླིང་ལྱང་གླིང་ཉོ་རེ་རེ༔ 
འཊཆེན་དྱའ་ཡིཆགོད། 
གྲུལ་བུམ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིས༔ 
༠ 
ལནྭ་ཆགས་བགེགས་ཀྱིཁསྒྱར་ཅིག༔ 
བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ།ཁྲོལ༔༔ 
ཐུ་ན་ོའ་བ་འཞཅགསྱ་བྱད༔ ( 
ལཾ ཁ་ཡ ཁཿ 
ཙི་ཀླུད་ཁཾལམ་བསྟན་གང་དུ་བརྟན༔ 
གྲུད་ཀྱི་ལམ་བསྟནཞུབ་ཏུ་བསྟནཿ 


དབང་ཆེན་དྲགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་བརྡའབྱིན་བརཆད་ཀུནབེལ་གྱི་གླུད་རབ། 


ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོག ས་ཕ་གི་ནཿ 
ཀླ་གདོན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་དང་༔ 
སྲས་དང་འཁོར་དུ་གྱར་པ་ཀུནཿ 
མི་བས་དེ་ནི་གླུད་བཟང་ཟེར༔ 
གྱི་ལིང་རྟ་བས་བང་མགྱོགས་ཟེར༔ 
ཀླ་གདོནབུ་མོལྔ་བརྒྱ་དང་ཿ 
གསེར་གྱི་མི་ཕོ་འབྱོན་དུ་རེ༔ 
ོརངསད་ནིཁྲགསསེཁྲག༔ 
སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུརཿ 
ཟའོག་དར་མཆོན་པུ་རུརུ༔ཿ 
སླ་གླིང་ལྱང་གླེང་ཉོ་རེ་རེ༔ 

པལ ངྱ་གི་མི་ཆནྭབོདཿ 
ཀླུ་གདོན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིས༔ 
ཀླུ་གདོན་རྣམས་ཀྱི་ང་ལོངས་ལ༔ 
ཆེ ས་བགེགས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ཅིགཿ 
བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ།ཁྲོལ༔ཿ 
བུ་ལོན་འཁོར་ལ་ལན་ཆགས་བྱང་༔ 


ཕྱིནཆད་འཁར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག༔ 


ཀི་གྲུདཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟནཿ 
གྲུདཀི་ལམ་བསྟན་བྱང་དུ་བསྟནཿ 
ཉི་མ་བྱང་ཕྱོག ས་ཕ་གི་ནཿ 
གནོད་སྦྱི་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནིཿ 
གདདངྱཾྦན་པླླ༢ྦཡ་དད་ཿ 
སྲས་དང་འཁོར་དུ་གྱར་པ་ཀུན༔ 
མི་བས་དེ་ནི་གླུད་བཟང་ཟེར༔ 
གྱི་ལིང་རྟ་བས་བང་མགྱོགས་ཟེར༔ 
གནོད་ཕུན་བུ་མོལྔ་བརྒྱ་དང་ཿ 
གསེར་གྱི་མི་ཕོ་འབྱོན་དུ་རེ༔ 
བྲོ་བརྡུས་ད་ནིཁྲགསསུཁྲག༔ 
སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་༔ 
ཟའོག་དར་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ 
སྦ་གླིང་ལྱང་གླེང་ཉོ་རེ་རེ༔ 
རིན་ཆེན་དར་གྱི་མི་ཆེན།ཁྱོདཿ 
གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིསཿ 
ཛི་ས་སེསསས་སསསས་ 
ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ཅིག༔ 


བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ།ཁྲོལ༔༔ 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་བརྡན་འབྱིན་བརཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གླུད་རབ། 
བུ་ལོནའཁོར་ལ་ལན་ཆགས་བྱང་༔ 
ཕྱི་ཆད་འཁོར་འདིང་མ་གནོད་ཅིགཿ 
ི་བྱ་བངྱརབ་སེམས་དངྨ་ལྡ་གྱུ་ཅིགཿ 
རཱུཿ གླུད་བསྐོར་གཅིག་ལ་ལོ་སྐོར་རེ༔ 
ལོ་ོད་གཅིགླི་གད་འབུལ༔ 
རྫུང སྐན སག་འསྐརག མ༔ 
ལོ་སྐོར་གཉིས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ 
གླུད་བསྐོར་གསུམ་ལ་ལོ་སྐོར་རེ༔ 
ལོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ 
ཕོ་གླད་གཡས་སུ་སྒ་ར་ར༔ 
ོགུ་གཡོན་དུཀྱིལལི༔ 
གྲུདཆན་གསུམདུ་བསྐོར་ཙམ་ན༔ 
ལྷ་འདྲེ་ཀུནཀྱང་གཡས་སུ་བསྐོར༔ 
བྲན་གཡོག་མང་པོའཁོར་དང་བཅས༔ 
ལྷ་ཆེནཆོགས་ཀྱང་གཡས་སུ་བསྐོར༔ 
སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡེ་སྐག་ཟློག་ཅིག༔ 
ཚ་གྲུད་དེིཆུང་ཡང་གླུདཿ 
གླུདཿརྐག་འནནུ་ཁྐར་ཅམ་ནཿ 
ལྷ་འདྲེ་ཀུནཀྱང་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ 


༩ ༢༨༩ 


བྲན་གཡོག་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ལྷ་ཆེནཆོགས་ཀྱང་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ 
དགྱེས་པའི་མ ངས་དང་བཅས་སྟེ་བསྐོར༔ 
ཟམ་མོ་ཡི་ཀག་ཟློག་ཅིག༔ 

ཅུཿ ཟིདམའཉཞངཾ་གཏཤབོགཱ༔ 


ཏཾ གུ་ཏ༠ ཅམསོཿ་ཡ༔ 
དྭགྲ་ཤགསཾས ་ཙུཆཝསཿ 
མི་དང་གདོན་དུ་ཕྱེས་ལ་སོང་༔ 
གླུད་དང་གདོན་དུ་འགྲོགས་ལ་སོང་༔ 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོག་མི་ཉན་ནཿ 
པ་པ 
ལོགོ་ཞིཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གས༔ 
ལུས་ནི་དམབུ་སྟང་དུགས༔ 
དེ་བས་རང་རང་ཕོགས་སུ་སོང་༔ 
གཏོརམ་བྱྒར་རཱ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ 
ཟས་ནོར་འཕེལ་ཞིངྱ་རས་པ་དང་ཿ 


སྨན་སྣ་བཏབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ 


དབང་ཆེན་དྲགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་བརྡའབྱིན་བརཆད་ཀུནབེལ་གྱི་གླུད་རབ། 


མི་བདེ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་༔ 
ངར་མི་སྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལནཆགས་འཁོར༔ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ 

བདགའྲྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གྲོགསིིནཆེན་སྲུངས 
པའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲགཏུ་ཕབ་པའོ༔ 
མངྒ་ལཾ༔ 


པཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ 
བརྔན་འབྱིན་བརཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ 
སྡོན་འགྲོའི་ལྷན་ཐབས་ 
ངག་འགྲིགས་མཿ 


འའུའུཿ 
འདས་དང་མྭ་བོན་དྷ་ལར་བཞུགས་པ་ཡིཿ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཇི་སྟེ ་པ༔ཿ 
རྡུལ་གཅིག་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དང་༔ 


དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་མཛད་ལ༔ 
བྲཤིསག་ འག་འ གསུང་ས 
མཆགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
མ་རིག་མུན་གསལ་སྣང་གསལ་མར་མེ་བལྟམས༔ 
ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་༔ 
མེ་ཏོག་སློས་དང་མར་མེ་དྲི་མཆོག་རྣམས༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལ༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ནཿ༔ 
མཆོད་པཆེན་པོ་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 


སལ ༢ 


དབངཆེནདགས་བྲཀན་ཚམ་ལམ་བཟྱ་པ།་བརཆདཀན་ལེལྱ་ཕི་ཛཤའའི་ཏཱཤཐབས་དགའ་བིགམ་ཡ། 
བདག་དང་ཡོན་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
སྐྱེ་བ་དཔག་མེདལུས་བླངས་གྲོང་ཁྱེར་དེར༔ 
རང་ལུསཆགས་མེདཚུལ་དུ་ལུས་སྐྱིན་དུ༔ 
ངར་གླད་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་བ་འབུལ༔ 
བཅང འབགས་འྱབ་ ཀ། འཆམ་དང 
སྐྱ་་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་ཿ 
རྐྱེན་ངརྣ་བརཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ 
ནད་རིགས་རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་༔ 
མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
གྭ་བྱཿ བྲ ཀད་པའྱི་བཅུཐ་མེཟ་ས་དབའ་དད༔ 
རིག། འཛིན་ ས་ལ་ བཞུགས་ པ་ཇི་སྙེ ཉད་དདར་ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཡི་སྒྲུལ་པ་ནི༔ 
མཁྱེན་ རབ་ ཁོ པཔ པ་འཇམ་ ནམ དང་ཿ 
ཐུས་གསམ་འདག་ཤེགས་གསུང་།སྤྲུལ་བ་ནེ༔ 
ཐུགས་ རྗེའི་མངའ་ བདག་སྨྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་དང་༔ 
དས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀི་སྤུལ་པ་ནི 
གསང་བདགད་རའདྲ།ང་ཆེཞཔོ་དངཿ 
གུས་གུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོད་ཏདསྦུལ་པ་ེཿ 


ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ 


བཀྲ་ཤིས་གུར།ཁང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
མཆགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་༔ 
ཀལ་ཟས་ལོངས་སྤོད་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་དང་ཿ 

ག སྱས་ཡད་ ཛ་བ མནཱ་པ་ལག་སན། 


བདག་ དང་ཡོན་ ཐད །གབོར་དང་བྱངས་ པ་ཡི༔ 
སེམས་ཅན་མ་ལུསའྲགོ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས༔ 
སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བག་ཆགས་ལུས་བླངས་ཏེ༔ 
རང་ལུསཆགས་མེདཚུལ་དུ་ལུས་སྐྱིན་དུ༔ 
ངར་གླུད་དབང་པོ་ཡན་ལགཚང་བ་འབུལ༔ 
འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་དང་༔ 
སྐྱེར་རྦ་འཚིའི་སྡུག་བསྡལ་འཇོམས་པ་དང་༔ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ 
ནད་རིགས་རླུང་འཁྲིས་བདཀནའདུས་པ་དང་༔ 
མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ 

རཱུ ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ན༔ 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནའཁོར་དང་བཅས༔ 
འཇིག་རྟེན་མྱེས་པོཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ 


ལར ༢ 


དང་ཆནཟིགས་གྲགུགའཙུཐ་ལས་བརོནྱ་བརཿདཀ་ལེལྱ་ི་ྐོཊབོའི་ཉཱཊ་ཐབས་དག་འབིགསམ། 


དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་༔ 
རུགས་ཧུང་བྱ་དད་རིགས་བཤི་འདུས་པའི་ཉུ༔ 
ཤར་ཕྱོགས ཁྱའ་ལ་ པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ 

ལྷོ ཕྱོགས [རྒྱལ་ ་པོཆེན་ པོའ་ཕགས་ སྐྱེས་ ་པོཿ 

ཞུབ ཕྱོགས རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྤྱན་མི མིག་བཟང་༔ 
བྱང་ཕྱོགས: རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་རྣམ་ཐོར ཐོས་སྲས༔ 
རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཆོག་ཅན༔ 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱར་པ་མ་ལུས་ཀུནཿ 
སེས་ཅན་དོནྱ རྱཛུགས་ཛེས་ཐཌ་དཀོའམ་ལཿ་ 
བྲག སྣག་ འགསའ་ཡོག་ཞགས་སྒུག་སར། 
མཚས མང །གཏོ་འ་ བཞུགས་ སུ་གསོལཿ 
དངོས་ འབྱོན་ཡིད་སྤུལ ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས མཆོདཿ 
བདག་དང་རྒྱ་སྦྱོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བགཆགས་ལུས་བླངས་ནས༔ 
རང་ལུས་ཆགས་མེདཚུལ་དུ་ལུས་སྐྱིན་དུ༔ 
ངར་གླུད་དབང་པོ་ཡན་ལགཚང་བ་འབུལ༔ 
འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་དང་ཿ 
རྐྱེན་ཏར་བརཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ 
ནད་རིགས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་༔ 


ཡ་ཡུམ་དཏྟཀི་བར་མཛ་དུ་གསེའ༔ 
རྨ་སྨྲུང་ཅླའ་ླ་ླ ཆ་བ ཡེ སེས་ཆལ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པརའཕྲོ༔ 
འདོདཆགས་ལྟ་ལི་གནས་སུྐྱེབ་དང་༔ 
དགལྷཝ་ཡཞ་གཞསསུཀུ་བ་དང་ཿ 
གཏི་ཐུག་བོལ་སོང་གནསསུ་སེབ་དངཿ 
ཕྲག་དོག་མི་ཡུལ་གྲིང་བཞིར་སྐྱེ་བ་དང་༔ 
སར་སྣ་ཡི་དགས་གནས་ཕུ་སྐྱ་བ་དང་༔ 
ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་ཿ _ 
ཐུགསརྗས་ལྕགས་གྱུས་མུར་དདྲང་དུ་གསལཿ 
ལས་དང་སློན་ལམ་དབང་གིས་གནས་འདིར།ཁུགཿ 


སས ་པམ་སས་ས་ 
གནས་པའིལ་ཀ་ལུ་མ་ཡིན 
གདདསཱནའབབང་ོཤ་ཟ་དངཿ 
མིའམ་ལྟོ་ཕྱེ་གྲུལ་བུམ་དང་༔ 
གཤིནཇི་མྲོརལ་པོ་དངཿ 
མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་གདོན་ཆོགས་དང་༔ 
ལཀགཟླ་ཀག་བྱུར་ཀག་དང་༔ 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་བརྔནའབྱིན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལྷན་ཐབས་ངགའགྲིགས་མ། 
སྔརའདྲེ་གནས་དང་དའདྲེ་འོང་༔ 
ལམ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ལ་སོགས་པཿ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་༔ 
གླིང་བཞི་དག་ལ་གནས་པ་ཡི༔ 
ར་ཡ ས་ཆ ས་མ 
ཡས་ས་མ་པམ ཟ་ 
མ་ལུས་གནས་འདིར་དབུག་ཅིག༔ 
རཿ ལྷ་ཡི་བདུད་ནི་དཀར་པོ།ཁྱོདཿ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་བྱུང་༔ 
ཐུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ།ཁྱོད༔ 
རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལས་བྱང་༔ 
ཉོན་མོངས་བདུད་ཞི་དམར་པོ།ཁྱོད༔ 
ཉོན་མོངས་འདོདཆགས་སྒྲིབ་ལས་བྱང་༔ 
འཿབགཀུལ་ ཉ ཐའཿ 
ལན་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་༔ 
དེའིུ་བོརཡོན་བདག་གིསཿ 
ལནཿཆགས་བར་ཆདཀི་བའི་ཕྱིར༔ 
བཏདོཿསཞན་ གས་བསགས 
ངར་གླུད་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་༔ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
བར་གཅོད་སེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདིིཿ 
སྔོན་ཆོ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རྤབས་དང་༔ 
དྭ། འྱབ་ཐདག་པ་ཡིཿ 
བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་བྱ་བཞྲོ། 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གྲོགསརི་རིན་ཆེནསྤུང 
པའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་རྒྱལ་བསེན་བརླག་བྱེད་མདུད་ཆོག་མེའི་ཕྲེང་བ་གདུག་པའི་སྤུ་གྲི། 


རཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ 
རྒྱལ་བསེན་བཟླག་བྱེད་མདུདཆོག་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་གདུག་པའི་སྤུ་གྲིའོ།། 
འདུའཿ ཤམྲཧ་་མཿ 
ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


མ་འོངས་དམ་སྲི་གདུག་པ།ཁ་དར་དུསཿ ཆོས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཞོདཿ 
བ་བ 
ཟམ་པ ཅིམས་སས་ས་ བས པ་ལ་ 
ཀྱཛྫས༔ སོག་བལ་གཡས་དཀརཿ གཡོདཞག་ལསྒུདཔ་དཀར་པོ་སྒྲ་གཏེས 
ནག་པོ་སྐྱ་གཅིག་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པའི༔ བུ་མོ་གཙང་མས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིགས་ལ༔ མདུད་པ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག༔ གནོད་པཆེཆུང་དང་ 
བསྟུན་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ལ༔ 


ཨོ་རྭ་ཙྭ་ཐུམ་རིལ་ར་ཙ་ཤན་དུནཿ རཙ་ཤི་ཡ་རྦད༔ རྩཅཙྭ་ཙུརྦ་བུམ༔ 
ཆོས་ལ ཅའིཏབསནཾ་ཧཱཾ༔ གིལ་སྲིལ ནཿ 
ཧེར་ཤོག༔ འྲ ཐ་ནལ་གྲ། གྱ་ཞ ངཿ རྒྱལ་འགོང་གཞོད་པར་བྱེད་པའེ་ 


ཧིངལ་བ་ཧོགཱ་ར་ཡ༔ ཆིང་ཆིང་སཱཱ་ཧཱ༔ 2 ཡབ 
རག་མོ་ཤག་དུནཿ རག་མོ་ཡ་ཤི་རྦད༔ རག་མོ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ཨ་ཐུམ་རག་མོ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

མི་སྲོག་ལ་ཛཛ་ཡ་ཡ་རྦད༔ རག་མོའི་སྙིང་ལ་དུན་དུནཿ སྲིལ་སྲིལ་ཧུ་རག་མོ་ཧེར་ 
ཤོགས༔ རག་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཁྲག་ཏིག་ཐུམ་རྩུཾ་ཛཿ བསེན་མོ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྙིང་ལ་པཾ་ཧོ་མ་ར་ཡཆིང་ཆིང་སྭ་ཧཱ༔ 

རྒྱལ་བསེན་གང་གནོདཆེ་བའི་སྲོག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་གྲུབ་པར་བྱས་ལ༔ སྲུང་མདུད་གང་ལ་བཏགས་པ་དེཉིད་གདོན་ནད 
ལས་གྲོལ་བར་ཐེཆོམ་མེད་པརའགྱར་རོ༔ འདི་པདདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོགས་དཔོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུཿ 
ཤང་ཀར་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཆེན་པོ་བྱང་༔ སྒྱོན་འབོག་ 
དང་རྒྱལ་ནད་མང་དུ་བྱང་བས་འདི་ལྟ་བུའི་གཞོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས་གང་གིས་ 
འདུལ༔ ཞེས་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
གུལ་བའི་གདམས་པ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ལས་མཐའ༔ གཏེརྱ་རྐྱ༔ དམྱ་ར༔ 


བུང་སྲི་ནག་མོའི་ལས་མཐའ་སྒྲ་འབེབས། 
ཐུང་སྲི་ནག་མོའི་ལས་མཐའ་སྨ འབེབས་ 


ཟ་གས་མཿ ་སྭོཿ 


འའུའུ༔ བུང་སྲི་ནག་མོ་མདོག་ནག་གཅེར་བུ་མིག་དམར་བ༔ མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་སྐྲ་བརྗེས་པ་ཁ་ནས་ནད་ཡམས་སྣ་ཆོགས་སྐྱགས་ཤིང་༔ འཕང་ན་ 
སྦྲུལ་སྣ་ལྔ་འཛོག་པཿ ལག་པ་སྐྱ་བའི་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་པས་དབྱག་ 
པའ་མགོ་ལུགས་བྱུ་དད༔ ཕགནགཀོན་པ་གཅེག༔ གྲོ་གའམ་ཤོག་གུ་དག་ཡ་ 
མཚལ ་གྱིས་བྲེས་ལ༔ དེའི་སྙིང་ཁར་ཐུང་ཤིག་གི་སྔགས་འདི་བཀོད་ལ༔ 


ཨོ་བར་མོ་བྷུར་མོ་དགྲ་ལ་ཨཱ༔ ་་་ 


བཟླག་པར་གྱིས་ཤིག་བརླུག་ རསཤག་དྲགལ་ལ༔ བོདཅིག་པོད་ཅག་དྲག 
ལ་ཨཱ༔ རྡུལཏུ་ གཏོར་ཅིག རྡུསཏུ་ གཏོར་ཅིག་ དྲག ལ་ཡ ཁྱེར་ཅིག །བྱེར་ཅིག་ 
0 ལས་མྱུར་གྱིས་ཤིག་ལས་མྱུར་གྱིས་ཤིག་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཤསྙང་ཅ 
ཚོག་སྣ་ཚོགས་ པ་བྲིས་ཤིང་མིག་མོག་ཐམས་ཅད་གྱེན་ལ་ བསྟན་སྟེ་གྲི༔ བག་ཟན་ 
བཅུང བ་གྱུགགའ། ཕྱི་ལ་ཡུག་སའི་ཞབས་མས་དྲིལ༔ཿ དེའི་ཕྱི་ལ་མཛེ་ 
ཐོད་བཅེངས༔ཿ ཡསས་ བྲིལ༔ གཏོར་རུང་གཅིག་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཁྭ་ཧི་ 
གུལ་ནས༔ཿ ཟླ་བའི་གཞུག་ལ་མནན་སྟེ༔ དྲག་བོའི་ནང་དུཁཁ་བསྟན་ཅིང་སླས་ནས་ 
འདྐསྐད་བརྗོདཿ 


དམ་ཉམས་དྲག་བོཆེ་གེ་འདིཿ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བར་གཏདཿ 
འདིར་བཞུགས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ 
ཟུས་པ་ཆོག་ལ་ཁ་མུར་གྱིས༔ 
དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཁོར་བཅས་རྩད་ནས་ཆོདཿ 
དྲུང་ནས་ཕྱུང་ཞིག༔ མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ངམ་ཉེས་སོཿ ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཉེས་སོཿ 
དྲག་བོ་ཆེ་གེ་འཁོར་བཅས་རླུང་ལ་བསྐྱུར་ཅིག༔ རྗེས་མེད་དུ་བསྐྱུར་ཅིག༔ 
མཐུ་དང་ཞུས་པ་ཅི་སྣང་ལྟའོ༔ ཟླ་བར་མ་བཞག་ལ་ཞག་དུས་ལ་སྒྲོལ་ཅིག༔ 


ལས་རྣམས་ཞག་དུས་ལས་མ་འདའ་བར་མྱུན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་སྐད་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དྲག་ལ་ཐུང་བ་སྣ་ཚོགས་འོང་བར་ཐེ་ཆོམ་མེདཿ 
ས་མ་ཨཱ༔ ཁཱཾ༔ སོ་ཕག་ཅིག༔ 


+ གེང 16 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་ཕུང་སེལ་ནག་པོ་དགྲ་བོཆམ་ལ་འབེབས་པ། 
རྟ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་ཕུང་སེལ་ནག་པོ་ 
དྲག་བོཆམ་ལ་འབེབས་པ་ 
བཞུགས་སོཿ 

འའུའུ༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཡུང་ཤིག་ནག་པོ་འཇིགཏྟན་བཟླགཏུ་བཏང་བའི་མན་ངག་ལག་ལེན་ལ་ནིཿ 
བླ་མ་བཟང་པོའམ༔ཿ སྔགས་པ་ཞུས་པ་ཅན་གྱིས་བཏབ་པའིཚྭཚྭ་རབ་གནས་དང་ 
ལྡན་པའི་ནང་ཁོང་སྟོང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་ལིང་ག་དབང་པོཚང་བ༔ མིང་རུས་ 
ལྟོ་རྟ་ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཐར་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རུས་པ༔ ཡུག་ས་ 


མའི་སྐྱ༔ ཡུག་སའི་རང་ཐག་གི་ལྟེ་ཕྱེ༔ ཡུག་སའི་ལགཆ༔ ལོ་ལོན་པ་ཏལ་ 
པ་ནག་པོཿ ཆ་ཀའི་རའི་རོ་མགོ་ལ་འཚང་བ་གཅིག་རྣམས་དང་༔ འུག་པའི་ཁྲག༔ 
ཐུང་ཤུལ་དགུའི་ས་རྣམས་ཕྱག་ཚའི་ནང་དུ་བཅུག་ཞས༔ ུད་ཌལ་ཀྱི་རེ་བ་ནག་ 


པོས་དྲིལ་ཏེ་དགྲ་བོའི་ལུང་ཐུ་རུ་སླས་ཏེ༔ ཐུང་སེལ་ནག་པོ་གཏན་བརླག་དུ་འགྲོ་ 
བའི་མན་ངག་སྨྲག་ཁ་ཐྲཾཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཱཾ་ཏཱཾཏཾ༔ 


རྣ དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་བོ་རྨུ་བཅག་ 
འགོང་ཆོག་ཟབ་མོའདིཿ རྫས་ནི་གྲོ་ཤོག་རོ་རས་གང་རུང་ལ༔ ཁོའི་ལོ་གཟུགས་ 
གཟུགས་མིང་གཟུགས་ཚང་བར་བྲིས་ལ༔ དེའི་མཐར་མ་ནི་ར།ཁས་བསྐོར་ལ་ཟག་ 


རྫས་གང་རུང་བསྲེས་ལ་བྱ༔ ༼བྲི༽ རྫས་ནི་ཕོ་རོག་ཁྲག་གིས་བྱ༔ དེམས་པའི་ 


མི་གཟུགས་མཐོ་གང་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དགྲ་བོའི་མཆོང་པའི་སར་སླས་ན༔ 
ཐུང་བར་ཐེཚོམ་མེད་དོཿ སྨག་ཏྤ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


རྟ དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐྲད་འཁོར་ཤིནཏུ་ 
ཟབ་པའདི་ཉིད་ཡུག་སའི་ཚ་ལ་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཏབ་ལ༔ ཟས་གྲང་མོ་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་བཏང་བས་ཕན་པརའགྱུར་རོ༔ ཨོ་བྷེར་བྷར་བབྲ་ཞ་ལ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དྲག་བོ་ 
སུམ་གྷ་ནི་ཨུཙེ་ཏ་ཡ་རུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་པས་རྟགས་ཞལ་ལ་དྲིས་ཤིག༔ འདི་ལྟ 


ཇི ར་པོ 


བུའི་ལན་ངག་ནི་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་ཁུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཤིཏྟ་བྷབས་གནང་བ་ 


ཡིན་གྱིས༔ བོད་དུ་སུ་ལའང་མ་སྤེལ་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཀུན་ལ་མཐོ་འཚམས་ཤིང་བོདཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྡང་བར་བྱེད་པ་འགའ་ལ་རྦད་པར་བྱའོ༔ གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོཿ 
འདི་ཉིད་རང་གི་སྲོག་གམ་སྙིང་ནས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཡིད་དུ་སྡང་བར་བྱེད་པམ་ 
བྱེད་ཅིང་༔ སྲོག་སྙིང་ལས་གཅེས་པར་བྱ་བའི་གཞན་ལ་ནི་སྤེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོཿ 
སྨྲ་ཐ༔ སྨྲག་ཐཿ སྨྲག་ཐ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གཏདྱ་རཱཿ དམྱ་རཱཿ བསྲུང་རྒྱ༔ 


འདིཉིད་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་བཙས་སུ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅནལ་གནོད་པ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གྲ་མ་གཏོགས་འཇིག་ཏྟེ་ 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་ཕུང་སེལ་ནག་པོ་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པ། 


༨ ༨ ༩༽ 


ཆོས་བརྒྱད་བློ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་འཚམས་པར་ 
གྱར་ན༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་མ་མོ་ཁ་མོ་ཆེ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁའི་ཐུག་འཕྲོག་ཅིང་༔ ཁོག་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ 
ཞེས་པ་ཡང་བྱང་གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་གསལ་ལོ༔ བདེན་རྫུན་ལགཏུ་ལོང་དང་ཤེས༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྐེ༔ 

བདག་འྲང་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རངགྲོལ་གྱི་གྲགས་རིནཆེན་སྤུངས་པའི 
མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒལཾ༔ 


རེ 
- ༨ ༣ ¬ 
སས ༦ 
ཟབ ༢ 


ཅཅ ༨ 
༧༤5) ༽༽ ༧ 
` 


ཀོ 
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འུའུའུ༔ ཆོམརྐུན་ཇག་པའཆིང་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ༔ 
སྔགས་དང་རྫས་དང་ལྷ་བསྒོམ་གསུམཿ 


ཐོག་མའ་བསྒོལ་བཞི༔ རང་ཉིད་ཉྷ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོྒུ་མདོག་ཐལ་སྐྱཁྲ 
བཟའ ཕྱག་ གཡུས 'ཏིཤུལ༔ རང མམ་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅནཿ ཅོཿ གཟང་གཟཡཞྲ་གོག ལམ 
མདུད་བྱས་ལ༔ བསྟེ བྲ་འཡཿ བཏད དྭཾཏཛཱསཾའ་ ལས་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ་ནཿ རྫས་དེ་ཉིད་དུག སྦྲུལ་ནག་ པོར་བསྐྱེད་ལ༔ ཕ་རོལཆོམརྐུན་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་མདུད་པ་བྱས་ལ༔ གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བཅིངས་བར་བསམས་ལྭ༔ =. ན་འུབ་འུམ༔ ཀས་མདད་བླཟག 


༤ ས་བ ་་ 


ཤནཐཿབཿ པས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་ པ་ལས་གྲོལ་ ཐླ། ཿ ་ཟའོ༔ ཞཇཾགས་ 
པ་ལས་གྲོལ་རྗེས་ ནས་མདུད་པ་ བཀྲོལ་རྗེས་ གཞན་ གྱེས་ ལག་མ་བརྒྱད་པར་ 
བཅང་ངོ་༔ མུ་སྟེགས་ཐུང་བྱེད་ནག་པོ་ལས་སློབ་དཔོན་པདྨས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱིརྒྱུད་ནས་བླངས་མན་ངག།ཁྱད་པར་ཅན་འདིཿ བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་གྱིས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྨྲུངས་པའི་མགུལ་ནས་ཕྱང་བའི་མན་ངག༔ 
ཟབྱ་རཿ གསང་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དགེའོ༔ 


རྫས་སྲུང་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ། 


† རྫས་སྲུང་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་ 
བཞུགས་སོཿ 
འའུའུཿ རྟའགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
མི་རྣམས་ཆེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད།་མཆུར་བས༔ 
ཞད་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འཁྲུག༔ 
ཁྱ བརསྲའདུ་མཐེན་ྲློག་ཞ་༔ 
བལ་ནད་མཆིན་པའའཁྲུག་པ་ལ༔ 
སྲུང་བའི་མཆོག་གྱར།ཁྱད་པར་འཛིནཿ 
མངའ་བདག་ཉིདལ་གདམས་པའོཿ 
གླ་ཅི་གུ་གུལ་རྟ་བོན་ག སུསཿ 
བཙན་དུག་ཤིང་ཀུན་བུལ་ཐོག་གསུམཿ 
ིུསུ་ནགསྒོག་སྐྱ་གསུམ 
དྲི་ཆེན་དྲིཆུ་ཡུང་དཀར་གསུམཿ 
ཚལ་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ཁྱི་ལུད་གསུམཿ 
ཐང་ཁྲོམ་ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་གསུམ༔ 


འདིར་རྫས་སྣ་གསུམ་མ་ཚང་ན༔ 
དྲག་པོའི་རྫས་སྣ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ 
ལེགས་སྦྱར་བདག་གི་ལུས་ལ་བཅངས༔ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད༔ 

ཐུ ་རཅ་ཁ་ཅགས་ར་ 
ཡངདངས་བདག ཀླུ་གན་ཞད༔ 
ཁྱད་པརའབྲུམ་ཞད་སྲུང་བའི་མཆོག༔ 
རྫས་སྲུང་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ༔ 
སྔོཞཆད།བ་རུམ་སོང་བས༔ 
མངའ་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་མཛོད༔ 


ཅེས་གདམས་པའོ༔ཿ གཏད་རྒྱ༔ ཨོ་ཤ་མ་ནེ་ཤ་མ་ནེ་ཡ་མ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཞེས་རྫས་ལ་བཏབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


མཚོན་སྲུང་རྡ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ། 
འའུའུཿ མཚོན་སྲུང་རྡ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ༔ 
མ་འོངས་དུས་ནས་དྭ་ལའི་ཆོས་གསལ་དང་ཿ 
བདག་གི་གྲོགས་ལྔ་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 
མ་གྱུརའགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་དང་༔ 
ཁྱད་པར་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཕྱིར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར༔ 
མཁའ་ལ་ཏི་ཟླ་ཡང་ཡངའཆར་དང་མྲཚུངས༔ 
ཁྱད་པར་པ་གོར་བེ་རོཙ་ན།བྱོདཿ 
ང་དང་མཆཚུངས་པའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེདའགྱེདཿ 
དུས་མཐར་བཞི་བྱཅུ་ཁ་རལ་མཆོན་དུག་དུས༔ 
འོད་ཟེར་མིང་ཅན་དེལ་མཐོའཚམས་ཡོང་ཿ 
དྭཅུས་གཏན་ལསྱ་བྐཌཕགས་མན་འགུ་སྐེརཿ 
གུས་གནདལ་གཏོགས་རིང་ཞཅདམནུ་བྲོས༔ 
ཀུན་ལ་མ་སྟེར་གསེར་སྲང་རེ་དང་བརྗེས༔ 
འབྲི་དུས་ངག་ཏུ་མ་ལེན་ཡིད་དུ་གཅེས༔ 
གོང་འོག་འགྲིག་པའིཆ་སྟོམས་འཇུག་ལྟག་ཏཿ 
རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཚན་དམར་ཟངས་ཀྱིས་དྲིལ༔ 


དུསདན་མཚོནགྱིསསྲོགལ་དོའེསྐནཿ 

འཇིགས་སྐྱོབ་རྡོ་རྗེ་གོ།ཁྲབ་ཅེས་པར་གྲགས༔ 

ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཀུབརཀུབར༔ བརཀུབར༔ བཛརྲཔའདུ༔ཿ འདུསུརའདུབར༔ 

ཨཀཧཿཔའད་གསེཿ ཌྷ གཀཀའད་ཁྲོང་ཁཊ།ཞཿ རྒོལ 
རྡརྦསནཐུཏིནྲ་ས༢ནཔའྲི་ཧནབིརཏིར རྟ།ཀརཧནམནཏྲསིརཿ 
ཡུཏཾ་ཨཱཉྟབཐྲསཱར༔ ཧནམནཏཿ ཉིའི་ཤག་གིཏྲིསབ་སྲིརཿ 
ཧམན ཏབིར༔ སྟབུབྷིརཏམནཏ༔ ཏིར་ཤགཏི༔ ཨྲིཿ 


རར 


འདུན་བཤིག་ནག་པོ་བཟློག་མེད། 
འུའུའུ༔ འདུན་བཤིག་ནག་པོ་བཟློག་མེད་ 
བཞུགས་སོཿ 

གཅོ 3< སཿ ཕ་རོལ་གཞན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པ་དག་ 
འདུན་གྲོས་ངན་པ་བསྒྱུར་བའི་གདམས་པ་ནི༔ སླད་པའི་གའུ་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་ 
དུ་བང་རིམ་གསུམ་ཡོདཿ ཚད་སོར་བཞི་ལས་མིཆེཿ སོ་མ་བཏང་བའི་ནང་དུཿ 
འཁོར་ལོ་བསྣོལ་མ་གྲུ་གསུམ་པའི་ལྟ་བར་ལིདྒ་བྲིས་པའིལྟེ་བརཾ༔ དྲག་གང་ཡིན་ 
ངན་པ་ཤིག་ཤིགཿ མི་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག༔ འཇིག་པར་གྱར་ཅིག་བྱ་བ་བྲི༔ 
གྲུ་གསུམ་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཧཡརལཝཿ ཞེས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་འགོད༔ 
ཟག་རྫས་རྙེད་ན་ལིང་ག་ལ་བྱག༔ མ་རྙེད་ནའང་རུང་༔ སྣགཚ་ཤོག་གུ་རྫས་ 
སོགས་གང་ལའང་འང་གི་དྲི་མ་ཁྭ་རཱངས་མ་ཤོར་བརྩ་བའོ༔ རྫས་མེ་ཏོག་ལྕེ་ཚ་ 
སེར་པོ༔ སླང་སློས་སྐྲད་པ་སེར་པོ་ཕྱིར་ལོག་ཞུན་མཿ གྲོ་ཡོས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ༔ 
རྐརམྭ་བཏྱཾ་བཟྱརའིཉི་ཝཿ་ ནའང ཅེསམོགྲཧ་ཁེགཏོདཿ 
བབ འགཁག་གསུག9༔ ཝམཀྱྱདཀཏྟ་སྱད་གྐང་ཕན།ལཆའ་ཁུད་ག།ཁ་ལ་ 
འཇུགཿ འཁོར་ལོ་ཟུར་གསུམ་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག༔ གྲོ་སླང་ཡོས་རྣམས་དུམ་ 
རེ་གཞུག༔ སྒུད་སེར་གྱིས་བཅིངས་དམོད་ མོ་བརྗོད༔ དེ་གའུའི་སྟེང་དུ་བཅུག༔ 

གཞི་བདག་གཙང་ཡུད་གཏོར༔ སྟེང་མེ་ཏོག་དང་གྲོ་ཡོས་ཀྱིས་བཀང་༔ 
ཡ་ག་བཅདའགྲིག་པར་བྱེད༔ དེ་ཡར་འཕྱུགས་མར་འཕྱུགས་མེད་པར་བྱས་ལ༔ཿ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཡང་སྐུད་སེར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་༔ རྗེས་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་པོ་བརྒྱད་རེ་གདབ༔ 
མཆིལ་མ་མི་འདེབ་པར་ཧུས་འདེབ་བོཿ འཕྲེང་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར༔ དེ་ནས་འབབ་ 
ཆུ་དྲག་པོ་རང་ཡུལ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ གཏོར་མཆ་གསུམ་བཤམས་པའི༔ 
གཅིག་ཡི་དམ་ཆོསསྐྱངལ་ ལན་བདུན་ བླམ གཅིག་ ཟིན་པ་ ཆུ་བདག་་ བཟློག་ 
ལྷ་འདྲེ་ལ་ བསྫོཿ བསྒྱུར་བའི་འྲིན་ལས་ ཕྱི་རོལ་པའི་བྱིན་རྤབས་ལ་བཞག་ ཟག 
ཟགཏདན་ག་ བཟུང་༔ འགུག་ པའི་རྟགས 'བྱང་བ་ དང་བསྔོ༔ པཔ །བ་ལྟ་ ཕྱོགས་ ནར 
འབབ་སའམ༔ འབྲོ་བའམ་ དྲགྲ་ཡུལ་ལ་བསྟན་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ 
ཅབ གཡ བེམ་རེ་ལྱ་ཆས་པར་བྱ་ བྱ༔ གའུརུའི་ རིམ་བཞིན་དུ་ ་ 


བརྒྱུར༔ ྭེ་ ཏོག་ དངྲ་གོ ཡོས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ བླག འཕྲིན་ལས་ བཅོལ༔ 


>--> 


དོ།སྱ ཟག བ་དག །ཕགཝངཐུས་དདཔོ་ཿ བསྐྱུར་དུས་རང་ 
བསྲངས་ ད་གསང རང་ལུས་ ལྕགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་མེ་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ 


ཡན བཐིདག་ གཅིགཏུ་ བསྒོམ༔ དགལ འ་སག སྐེད་ལ་ 


སེང་ལྡིང་གི་ཡུར་བུ་གདགས༔ དེ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ དྟར་ལན་ 
གསུམ་ལ ལྔའམཿ བདུན་བསྐྱར་ན་ཕ་རོལ་གྱིས་ཇི་ལྟརཆེ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་ 
བསམ་ངན་འགྱར་ངེས་སོཿ བསམ་དནཱརུ་བསྒྱུར་གྱི་གདམས་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐྲ༔ གཏེརྒ་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
བདག་འདྲ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གཏེར་མའོ༔ 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་སྒྲེབ་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ནག་པོ། 
འུའུའུཿ རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ 
ྒིབཤང་ཡདཀྱི་མུན་པ་ནག་པོ་ 
བཞུགས་སོཿ 
སྒྲིབ་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་མུན་པའདིཿ 
བྱ་ཐབས་སྲིད་པ་གསུམ་དཀོན་འདིཿ 
ཆོས་བྱེད་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་པ༔ 
འགྲོ་ངན་གཞན་གྱ་སྤྱད་ཡུལ་མིནཿ 
རང་གཞན་ཕུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ༔ 
གང་ལ་བྱེད་པའི་མིང་རུས་འདི༔ 
ཚར་གསུམ་གསེར་གྱི་ལེགས་པར་བྲིས༔ 
སྒྲུག་མཚིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པའི༔ 
གོང་མའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་གཞུག༔ 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ཁྲག༔ 
དེ་སྟེང་འོམ་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ༔ 
དེསྟེང་བྲག་ཡུག་བྱང་བལྟས་ས༔ 
བྲུག་ནས་དམ་བཞག་ལྡན་པར་བཞག༔ 
ན་ཤག 
ས་བོན་དག་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


གོ་གོགནས་མཆ་ དབུ་ཐ་ནས༔ 
རིགས་ལྔ་མཁའའགྲོ་བཅས་པ་རྣམས༔ 
རྫས་དང་སྣོད་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམས༔ 
རྫས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་གོང་བུ་རུ༔ 
དཀྱིལ་དཀྱིལ་འདུག་པ་བསྒོམས་ནས་ནི༔ 
སྔགས་འདིསླྲ་བ་བཅད་ནས་སྟེ༔ 
ཞགས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་ཡང་༔ 
སྒྱུག་དོང་ནང་དུ་གདབ་པར་བྱ༔ཿ 
ཨོཾ་ཡུད་ཡུདམ་ཧཱ་ཀ་ཡུད་ཡུད་སྭ་ཧཱཿ 
སྐྲ་ཚེལ་དག་གིས།ཁ་བསྡམས་ལ༔ 
རླུངནི་གཏན་ནས་མ་ཤོར་ཞིང་༔ 
འགོང་ཡུག་གྲིབ་ཀྱིས་མ་ཕོག་པར༔ 
དང་པོ་རང་གིས་ལུས་ལ་བཅངས༔ 
ཕ་རོལ་དག་གིས་མཐོང་མི་སྲིད༔ 
ཁྱིམ་དུ་སྦས་ནཆེམ་རྐུན་བྲལ༔ 
འདིའདྲ་གཞནལ་སྤེལ་བ་མིན༔ 
མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་རྒྱ་ཡོདཿ 
འདིའྲདའི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིཿ 
གཏེར།ཁ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུཿ 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་སྒིབ་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ནག་པོ། 
འདྲ་མིན་གཅིག་དང་གསུམ་ལས་མེདཿ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་ལག་ཏུ་ལོངས༔ 
སྐུ་གསུམ་རབ་གནས་ཡང་ཡང་གཅེས༔ 
དྷ་ཐྲིམཿ ཨུ་ཡ་དམར་པོ་ཉྟོར་ཐིམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


སྲོ་མ་ར་ཙྭ་སྲནཆུང་བརྟྭ་ཨ་ཝ་ཉེར་ཤིང་བ་གཟེ་མཿ དེརྒམས་བཀོལ་གྲངས་ 
དེ་མར་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་ན་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རྨད་དུ་འབྱང་བའོ༔ སྲིད་མི་ 
འཕེལ་བ་ནི་མགྲོན་བུ་སྦྲུམ་མ་མིག་མེད་པའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་སྲན་མ་ཙམ་དང་༔ 
སྦྲང་རྩི་དང་༔ ཐྲིག་ལེ་དཀར་དམར་བཀི་པོཆ་སྟོམས་ལ་བླུགས༔ སྲུབ་སྲ་ཚིལ་ 
ཀྱི་བཀབ་སྟེ་མིག་མི་འཆར་བར་བྱས་ལ་ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་༔ ཐི་གུ་གསུམ་ 


ཅྭ ༨ ¬ 


སྒྲིལ་ལ༔ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་རྭ་བྷ་བྷ་ཏི་ཤུད་ཏཱ་དྷ་ར་སིངྡི་ཡེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཏེ་སྐེད་ 
པ་ལ་བཏགས་ན་ཏི་ལ་ཀ་ཉམས་པར་མི་འགྱར་རོ༔ ཁ་ཤཾ༔ རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ 
གཏེརྱ་ར༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

བདག་འདྲད་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱིས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྨྲུངས་ 
པའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོཿ གར་དབང་པདྨ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཕྲེང་ཕུར་ 
ཞུས་སོཿ མངྒ་ལཾ༔ 


ཡིད་འཕྲོག་ལསཀྱིཏས་བྱེད་ 

སླུ་ྲི་ཞག་པོ་བཞུགས་སོཿ 
དྲག་བོཆམ་ལ་འབེབས་པའི པའི་ཕིར༔ 
ཉིསྱ་བིདམི ཀང་ལོད་ངོག་བསྟའཿ 
དསྫགས་ཉས་བྱདརྨུ་བྲ་ཞཿ 
མང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡང་བྱེད༔ 
6འི་ཧྟཏྟ་མེད ༡ཁཏེཊ་མེདཿ 
གཏོརམ་གཏང་རག་བསྐུལ་མི་དགོས༔ 
གཏམ་པོའི་བསྙེན་པ་ཐེམ་པ་ཡི༔ 
སྐར་མ་མཆུའམ་ལག་སོར་ལ༔ 
ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ་སུ༔ 
ཁ་བྟས་གཟའ་བདུནརྒྱུ་དང་བསྟུནཿ 
མི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་བརྩམས༔ 
བ་ཤའའ་གྱ་ཐུ༔ 
མྲོ་ང གང་དཀྱས ལ་སོར་བཞིའི་ཞིང་ཿ 


བཅཆཡོདཿ 
སྙིང་ཁར་མིང་རུས 'ངན་ཆོམ་བཀོདཿ 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་ལས་ཀྱི་ཉེས་བྱེད་སྤུ་གྲི་ཞག་པོ། 
བེའམ་སེ་བའི་བྱང་བུ་ལ༔ 
འབྱེད་པའི་སྔགས་ནི་བྲི་བར་བྱ༔ 
དྷེལྟར་བྱང་བུ་གསུམ་པོ་ལ༔ 
འ་༔དཀ་ཐཾགཱ་གཱཿགས༔ 
རིང་ཐུང་སྙོམས་པར་བསྒྲིགས་བྱས་ནས༔ 
གཟུགས་དང་བྱང་བུའི་བར་དག་ཏུ༔ 
སོ་སོར་བྱས་ལ་འཁྲུལ་དུ་འཇུག༔ 
རིརྩེ་ལྔ་རླུང་གྲམ་ཅན་དུ་ཕྱར༔ 
༦ 
མཆེད་གྲོགས གཟའ ་༢ལ་དང་ཿ 
པའ སོགས་ པའི་ གང་བྱེད་ཀྱང་༔ 
འདི་ཡིས ཐམས་ཅདའབྱེད་པ་ ཡིནཿ 
ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཕྱེ་འདོད་ནཿ 
བོ་ཤིང་ལོག་ལ་ཨ་བིས་ལཿ 
དེལྷཝལ་སྔགས་ཚངས་བར་བཀོདཿ 
ཡུལ་དགྲ་ཁང་སྲོག་རང་གིལྷ༔ 
བཞིཊཤོགཔ་གིངལ༔ 
ཅམ ཆ་ཁ 


གུ་གུལ་རྟ་བོན་རྒྱ་ཚད་དང་༔ 
མུ་ཟི་བཙན་དུག་རཁྱིས་སྦྲེལ༔ 
༡ ོག་ཡུག་སའ་ནང་རྫས་ཐཛག༔ 
ལེ་བའི་དྲྭ་ག་པ་ཏཁ་གཟུའཿ 
བཏགས་ལ་རྨུང་ལ་ཕྱར་བར་བྱ༔ 
འབྱེད་པའི་སྔགས་ནི་སེ་བའི་བྱང་བུ་ལ་སྔོན་རྒྱབ་གཉིས་ཀལ་བྲིའོ༔ 
མ་མོའི་བྱང་བུ་དག་ལ་ནི༔ 
བྱའགཞགཔའིདསོ་བླན 


བརྱ་གྱི་དབྱེ་བའི་བྱང་བུ་ལ༔ 
བྱ་འོག་ཞུག་པའིཁྲག་དང་ཞེ༔ 
ཚྭ་གང་འབྱེད་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྱགས༔ 
ལས་འཇུག་རྒྱ་གྲམ་འོགཏུ་གནན༔ 


ལས་ས བྲུ་ཐབ་ཐབ་ཐབ༔ ཕུར་བུར་བུར༔ བཏབ་བཏབ་བཏབ ཏྷ 
ཤིག་ཤིག་ཤིགཿ བྱེ་བྱེ་བྱེ༔ ཛ་ཛ་ཛ༔ ཤག་ཤག་ཤག༔ ཕྱེ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཡི་དམ་བསྙེན་པ་ཐེབས་པ་དང་༔ 
ཟག་རྫས་བྱག་པ་མཆོག་ཏུ་འཕགས༔ 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་ལས་ཀྱི་ཉེས་བྱེད་སྤུ་གྲི་ནག་པོ། 
ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་ནང་བཞིན་དུ༔ 
བོད།མས་ཕུང་བ་གཞན་མ་ཡིནཿ 
ཟབ་པར་གདམས་སོ་སྟིང་ལ་སློས༔ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ མཿ 

བདགའདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཁྲའབྲུག་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་ 
ཞས་གདན་དྲངས་པའི་སྒྲུལ་སྒོམ་ཆེན་པོའིལླགས་པ་ལསའཕྲེང་ཕུ་སེང་གེའི་སྒང་དུ་ 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་བདུན་ཉིན་པར་བབ་པའོཿ 


འུ་འའུཿ དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་ཟབ་མོ་ 
བཞུགས་སོ༔ 

རྫས་ཐོག་དྲག་པོ་འབེབས་པ་ལ༔ 
རྫས་སྣ་བཅུ་ཆཚང་བ་གཅེས༔ 
སྦྲུལ་སླལ་ཉ་དང་ཐེའུ་རང་གཅེས༔ 
རི་ལུ་བསྡུས་པའི།ཁུ་བ་བྱ༔ 
ས་སྣྔ་དངཚོལ་སྣ་གཉིསཿ 
རྫས་ཐྲག་དྲག་པོ་རྫས་སུ་བསྟནཿ 
ཚལ་ཆེན་དམར་དང་སློས་དཀར་བསྲེ༔ 
ཆེབ་ནག་པོསྐུད་པ་དང་ཿ 
རྒྱ་དདནག་པའི་སྒུདཔ་ཞིཿ་ 
ཆ་ས ་ས་་ 
སེར་ནག་ལུས་ལ་འཆང་བ་དང་༔ 
བདག་ཉིད་བསྲུང་བའི་རྫས་སུ་བསྟནཿ 
དབབ་པ་གཟའ་རྒྱ་དུས་སུ་སྤདཿ 
སས ཅི ར་འ་ 
རྫས་ནི་ནམ་མཁར་བསྟན་མི་བྱ༔ 
གཞནན་དངུས་བཞནག་བད་ཡདཿ་ 
བསྟན་སུང་གཅིག་དངའཕྲད་པར་ཤོགཿ 


དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་ཟབ་མོ། 

རྫས་སོ་སོར་བསྡུས་ལ་ཚང་བར་བྱ༔ དགོས་དུས་ཡིན་པས་རྫས་ལྷན་དུ་སྦྱར་ 
མི་བྱ༔ ཟ་མ་ཏོག་དུ་དམར་ཟས་སོཿ ཐྲིར་རང་ཁྲག་གི་བུད་མེད་གཅན་གཟན་ 
བསད་པའིཁག་ལྱ་བའོཿ མ་རྟེདན་ཤ་བའིཁྲག་ལ་བྱ༔ ཤིང་ཁྲག་རོཁྲག་ལྕགས་ 
རུས་གལ་ཆེའོ༔ ཕྱི་པ་བོན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་ཐབས་ཡིནཿ སྨྲག་ཏྤཾཿ 
ཏན་བཐུ་ག་སྭ་ཞཱ་ཡ༔ བད ཡདད་ཅ་མ བཙན་དུག་བྲག་ 
ཞུནས་དོག༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབརྒྱ༔ དམརྒྱ༔ 
འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆུས་དང་༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་སེམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརལ་ཡིན་ཅིང་༔ གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒལཾ 


འའ་འ༔ཿ པདྨའི་ཞལ་གདམ་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
གཤིནརེཀནྱི་སངཔོ་ཕུངབློག་ནག་པོ་ 
བཟློག་མེད་བཞུགས་སོ༔ 
ཟྭ།འཱཊྲྱ2 ¥ ༩དྲཿ 


ཆོས་་རྒྱལ།ཁྲི་སྲུང་ལྡའུ་བཙན་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བྲེ་རོཙ་ན་གཉིས་ཀྱིས་གུ་རུལ་ 
གསེར་གི་མྫཿལ་ཚོམ་དགུ་པ་ལ་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པ་དེ༔ ཕྱག་དུ་ཡུལ༔ གཡུ་སྣོད་ 
རྒུནཆང་གིས་བཀངས་པ་ཞལ་སྐྱེམས་སུ་དྲངས༔ ཕྱག་མང་དུ། འཚལ་སྟེ་ཞུས་པ༔ 


ཡང གམས བུམ ཐིར གཔ ཛས 


བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་གིས་འདོད་དོན་གྱི་ཆོས་དྲིས་རྣམས༔ 


ཟབ་ལ་གནད་འདུས་སུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་འོང་༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐྲ་ 
ལའི་དུས་ཀྱི་ཆཾ༔ དམུ་རྒོད་ཀྱིའགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བཀའ་བས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གནད་ 
ཐེམ་ལ་བརྟེན་པའིའགྲོ་ལ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཟློག་སྔགས༔ གཞན་གྱིས་རྦོད་གཏོང་ 
ངན་པཚར་བཅད་ནུས་པ་དང་༔ དེ་ཨིན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་བརྩལ་དུ་གསོལ་ 
ཞུས་པས༔ གྲུ་རུའི་ཞལ་ནས་དུས་མ་འོངས་ལ་བྱར་ཐ་མའི་ཆེཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལུང་སྲེ་སླད་བསྡེབས་དཀྱུགས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་རོ་ཉམས་ནས་སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
རྩོད་གཞིར་སོང་ནས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བོར་ནས་ཐར་ལམ་གསོ་ལ་རེ་བའི་ཐོས་བསམ་ 


རཿ = 


མི་ནུས་པ་ཕྲན་བུའི་གདམས་ཕྲན་སྒྲུབ་སྡེ༔ རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་བྲིན་རྣམས་ 


༨༡ 


པདྨའེ་ཤལ་གདམ་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ གཤིན་ར་ུ་གྱིསངཔོ་ཕུངཟློགནག་པོ་བཟློག་མེད། 


ཡལ་ནས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུན་འབབ་དུས་མི་འོང་༔ རྒྱད་དོན་མ་ 
གཏོགས་པས་གསར་འགྲོག་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་བྱེད་པས༔ གསར་དདཆེ་ཡང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་དོན་ནུབ༔ རང་བཟང་གིས་བརླག་བཤད་དང་༔ 
དོན་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་གྱར་ཞིང་༔ ང་ལ་དད་པ་མོས་པ་མང་ན་ཡང་༔ ང་ཡི་ 
རྣམ་ཐར་དང་ཡོན་ཏན་རྟོགས་མི་ནུས༔ ངའི་ཟབ་གཏེར་བསྐལ་བརྒྱར་རྙེ་ ་པར་ 
དཀའ་བའི་གདམས་པྱ་རུ་འཁྱམས་རྡོལ་བ་དང་འདྲ་བ་འོང་ནའང་ཿ དཔེ་ཙམ་ 
བཀླགས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་གྱུརཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངསཿ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པཆརལྟརའབབ་ན་ཡང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ལ་མ་འཁྲུལ་བརུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་མི་ཤེས་པས༔ 
དམཆིག་རྫས་མི་ནག་པ་དད་སྐྱེ་བོས་སྤྱོད༔ བླ་མའི་མིང་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་བཟང་པོ་དང་ཁོ་རྒྱན་ངའི་སྨྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་མིག་འཕྲུལ་རྫས་ 
སྦྱོར་ལུགས་འགུག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལོག་པའི་ལམ་ལ།ཁྲིད་ནས་ 
དམྱལ་བར་ྟུང་བ་ཡང་བྱེདཿ དེའདའི་དུས་ཀྱི་ཆོ་ས་དང་ཞམ་མཁའ་ལ་མི་རུང་བའི་ 
ལྟས་དགུ་ཤརཿ འགོང་པོ་བདུདཀྱི་གླུལ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ནས༔ ས་གནད་གཉན་ 
རིམ་ཐུག་མངྷ་འོག་སོགས་གསོ་པར་དཀའ་བའི་ནད་དུལ་དང་ཿ དགེ་སྱྱོད་རྣམས་ 
ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་༔ མཐའ་ཡི་སྡེ་དམའ་དབུས་ཀྱི་སོ།ཁར་འཇུགཅིང་༔ 
དྟའི་བློན་པོ་དྲུག་གིས་ལས་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱིས་སྒྲ་རང་གུ་གེ་གུང་ཐང་ 
རྣམས་སུ་རྒྱལ་བློན་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་དྲུག་བྱུང་༔ དེའི་འོག་ཚ་འཕོས་ནས་ 


= 


དྭབུས་གཙང་འདིར་སྐྱེས་ཏེ༔ དགེ་བ་བག་ཙམ་ཡང་བྱེད་ིང་༔ སྡིག་སྤྱོད་སྙིང་ 


པོའི་བསྟན་པ་བསྒྲུབ༔ ངའི་བཀའ་ལ་ཡ་ཁའདེབས་ཤིང་༔ དེའི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བས༔ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན་སྙིང་ཐྲིག་ 
དང་མི་ཕྲད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དྲུག་དུ་མི་མཇལ༔ བྱིན་རྤབས་མེད་པའི་སེརཆས་བཙུན་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་མཐར་འཐབ༔ རྩོད་དོན་ལོག་གིས་བསྟན་བཅོས་ 
བརཅམས༔ ཐམས་ཅད་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསྒོམ་སྒྲུབ་མེད་པའི་དུས་གཅིག་ 
འོང་བསཿ དེ་དུས་སྨད་ནས་གེ་ལྕགས་ཧོར་གྱིས་དམག་དཔུང་༔ ལུག་སྤྲེལ་གྱི་ 
འཚམས་སུ་ལུད་པ་བྱུང་ཀྱང་༔ ཨྱོ་རྒྱན་ང་ཡི་རྒྱད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
ལམ་མཐུན་བཙན་པ་འགསཿ༔ བོད་འདྲིཁག་གི་མཚོ་མོཆེ་ལས་ལན་གཅིག་ཅན་ 
དུ་སྒོལ་ཞིང་༔ འོན་ཀྱང་སྟིགས་མ་དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་དེར་ཡང་༔ བོ་རི་སྭ་ཏ་དང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལོ་ཙ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འབྱང་བས༔ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡསྟལ་སྦ་བའ་བུག་ནམས་སུ་རབ་གནས་གསོཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆན 
འདེབས་པ་དང་ཿ སྔར་གྱི་ས་གནད་རྙིང་པ་རྣམས་གསོཞིང་དགྲ་ལངས་པའི་གསར་ 
བ་མནན་སྟེ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་མཐཐུ་བཙན་པས་འབད་ནཿ དར་ཅིག་སྡོད་ 
སྟོད་སྒད་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རྣམས་བཟློགས་ཏེ༔ བོདཁམས་ཅུང་ཟད་བདེ་ 
ཡང་སྲིདཿ འོན་ཀྱང་འབྱང་པོ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་སྙིང་དཀྲུག་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ 
དབང་གིས་ལོག་པར་སོང་ནས༔ ཁྱི་ཕག་ལ་སྨད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནས་མཐའ་ཡི་ 
དམག་ལུདཿ བོད།མས་འཇོམས་ལ་ཉེ་བ་གཅིག་འོང་བས༔ཿ དེ་དུས་ཡང་ཟློག་ 


= >  ༡ལ་ 


རྤུ་གྲི་ནག་པོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ༔ གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཕུང་བཟློག་ 


=: %„ 


བདྨའི་ཀལ་གདམ་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་འད་བྲོལ་ལས༔ གཤིནརེ་ཀུར་ཕྱི་སྙང་བོ་བུང་སློགག་པོ་བཟྲོགཡེད། 


ནག་པོ་ཟློག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དམ་སྲི་གགོང་པོ་དགྲ་འདྲེ་ཡུང་ཞིག་གི་དྲག་སྔགསཿ 
འདིཁོ་ ནའོ༔ འདི།བོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ ཉམས ་སུ་ལེན་ པའི་རིམ་པ་ནིཿ 


ཆཾས །དོད་བཀོན་ དྲ ༡དང་ཤཱས༔ ་གསིར་དང་གནས་ལུགས ཀྱིའཁིར་ཡུུ་བྲས་ 
སྟོང་དང་ལྡན་ པའི་ནང་དུཿ རང་ཉིདྲལ་བོའྱི་རལ་པོ་གཤིནརེ་གཤེད་སྒུ་མདོག་དམར་ 
».. པཔ གཅིག་ཕྱག་ ག ཁྱ གཅུཝ སས་བ བཱ 
ཐ གསས༔ ཐཞ་གཡསག་ད ག སྐད་་ཤཆཏ གམ་བཏྟཆས ཇ 
འཇིགས་སུ་རུང་བཿ ཉུ་མ་གཉིས་ནས་དུང་སེང་ལྕགས་ཀྱིས་རལ་པ་ཅན་དུ་མ་དཀྲུག་ 
ཅདའཕོ་བཿ སོག་པ་ལནཚན་སྟག་གིས་ཚོག་རྒུག་རྒྱུག་པ༔ མཁའ་རྐེད་ནྣས 
སྒྲུལ་ཞག་དུག་གི་ཁ་རླངས་མེ་ལྟར་འབར་བ་འགྱེད་པ༔ དུརཁྲོདཆས་བརྒྱད་དང་ 


ལྡན་པ་གཅིག་དུ་བསམ་ཞིང་༔ བྱདམ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་བསད་བཅད་བྱེད་ 
པར་བསམ་སྟེཿ སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས།ཁོ་རང་གིས་ཚོལ་ལ་རྦད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལོག་པར་བྱད་མ་ཁོ་རང་བསད་བཅད་བྱེད་པར་ 
བསམ༔ ལྷ་མ་ཡིན་པར་མོས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ 


༄༅ སའ ༨ ༩༽ 


ཨོཊི་ལང་ཤ་འོལིང་ཤ་གཟུན་བུ་ཏ་ཛཿ རཀྤྲཾ་ཛ་ཛཿ རྲཾ་དུ་དུ་ནག་པོ 
ཅཿ་དུ་རུཉི་མ་སྟེ་གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་ཐུད་ཐྲུད༔ ཁྲག་ལ་རྔུབ་རྡུབ༔ 
ཤརུསཁྲགརྩ་ལཟུད་ཟུད་བྱད་མ་ཞག་པོ་ཙེ་ཙི་ཏྲ་རྦད་ཟད་ཟློག་ཟློག༔ འདིལ་བཟླས་ 
པྱ་བས་པ་ཙམ་གྱིས་རྔོད་གཏོང་ངན་པ་དང་༔ རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ༔ 


ནང་ནུབ་བདུན་རེ་བཟླས་ཤིང་༔ བདུན་དམག་བཟློག་པ་དང་༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ཏེ༔ རྡོརྗེ་ཕུར་བུས་ཕྱོགས་དེར་བསྒྲིལ་ཞིང་བསྟན་ 
པར་བྱའོ༔ ཚར་གཅིག་བཟཟླས་པས་ཀྱང་བྱད་ཁ་དང་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པ་འདི་ 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཕས་བུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཅིག༔ འདྱི་བད་ 
མ་འབུམ་སྡུག༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཟློག༔ འདི་ཡྱི་མེད་པའི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ 
མ་སླེལ་ཅིག༔ མ་སྤེལ་ཅིག༔ སྤེལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ དང་ཿ 
བ་ཐབས་བ ཆེས་ བཀ དབལ་མཆ་གོཞཿ 
བླདདྲ་ལ་ ངག མཐུབ་ དའ ཡན་ ངགའདིདངྡ་གུ་ 
ཕྱིན་ཉམ དང་འཇིགས་པ་མེད་དོཿ འདི་ལས་ཟབ་ ལྱ་ག་བོདགཏསྐདཝེདངས་བ༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ མི་བསྟོན་པའི་རྒྱ༔ 
དམ་ལས་མི་འདའ་བའྱི་ཆ༔ སོ་ཕག་ཤི༔ མླད་ལཾཿ 


པདྨའིགལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་འང་གྲོལ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་སླུ་གྲི་རེག་གཅོད། 
རྟ པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
གཤིནརྗ་ཡངཟློགསྤགྲལག་གཅོད 
བཞུགས་སོ༔ 
འའུའུཿ ཐ5༈ཧཾཁའོ།ཤཿནྭ།ཟྭ།ཀ།ཚ། ཿ 


ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་གནོན་ལ༔ 
པདའབྱང་ང་ནིརྔ་ཡང་གླིང་དུ་འགྲོཿ 
མཁོངས་བོདཁམསའགོ་བ་འདུལ་དཀའ་ཡང་༔ 
ང་ཡི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས༔ 
འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་མ་ངེས་སྣངཚུལ་ཅན༔ 


༡༩ ༤ ¬ འ༽ྲར༨༡འ. ༨ ༨ 


འ ཟེར་མིང་ཅན་སྙིང་པའི་དགོངས་དོན་འཛིནཿ 
བླ སམ ས་པར 
གུས་པར་མི་འདུན་འགྲན་སེམས་ལོག་རྟོགས་མང་༔ 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བརྒྱད་བརཆདཆཿ 
གཞན་སྐྱོན་རིགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་གསོལ་མི་འདེབས༔ 
བར་ཆད་ངང་རྒྱུད་རིང་བའི་དབང་སོང་ན༔ 
གླང་སྟག་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་འཕོ་ཉེཞཆེཿ 
བོད།མས་བདུད་སྤྲུལ་རྒྱ་སྲིན་འབྱུང་པོས་གང་༔ 
འགྲོ་ལ་གནོད་པསའབྱང་བཞིའི་ནང་བསླངས་ཤིང་༔ 


ལུས་སེམསའཁྲུག་པས་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཆོགས་འཆར༔ 
འོནྭ་ཀྱང་ང་ཡི་རེས་འཛུག་ལས་སྒོན་ཅནཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་པས༔ 
དུས་བབ་དབང་གིས་ཕན་པ་དཔག་མེད་ཀུང་༔ 

ཤ། །  འཐཐམཅ་དམ་རུད། 
བདེན་བའི་ལུགས་ བཞིན་དེ་ལ་ བདུདསྱརནཿ 
2 ྱི་རབས་ཀུན༔ 
རྐྱར་ངཞྐ་དགྲ་བེགས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་དང་༔ 
དཔོན་སློབ་དམ་སེལ་སྙིང་པོས་བསྟན་ལ་གཞོདཿ 


དེ་དག་སྒྲལ་ཕྱིར་བློག་སྔགས་སྤུ་གྲི་བཞགཿ 
མ་འོངས་སྙིང་ལ་འཆོང་ཤིང་ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐ༔ 


གདྭང་ཀཊ དཿྱགུང་བའསྱ་ཡགས་དལ་ 
གནམ་ ལྕགས་ ཨུརྡ་མོ་གུ་ གསུམ གཅིགཏུ་ བསྒོམཿ 
དེལ མེ་ཡི་ཚྷ་ཚཾ་ཐོབ ླ་ ༣ ཐཝ་ 
བྱད་མལྟ་སྲུང་སྐད་ཅིག་བསྲེག་པར་བསམ༔ 
དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གཞམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཡི༔ 
ཅིབས་སྟོང་ལྡན་པས་དགྲ་བགེགས་ཐུག་ཐུག་བཅདཿ 


པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་འང་གྲོལ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་སླུ་གྲི་འེག་གཅོད། 
གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད་སྲིན་གླིན་བཞིན་འཁྲིགསཿ 
དེ་ཡྱི་ཕི་རིམ་རྡོ་རྗེ་མཚོནཆ་དང་༔ 
འབྱུང་ལྔའི་སྲུང་འཁོར་སྤྲུ་གྲི་རེག་བཅོད་ལྟར༔ 
ཕྱི་རོལ་འཁོར་བར་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་བར་བསམཿ 
ཨུར་མོའི་ནང་དུ་བྲོ་རུ་ཁོལ་མའི་དབུསཿ 
པད་ཉི་མར་གཤིནརྗར་གང་སྟངཿ 
དེ་སྟེང་རང་ཉིད་གཤིན་རྗའི་རྒྱལ་པོ་ནི 
སྒུ་མདོག་མཐིང་ནགརལ་གྲི་གདང་པ་ཅན༔ 
དུར།བྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་༔ 
གཡོན་པས་བསྡིག་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་འགུགཿ 
བཟཟས་པ་རང་གིས་སྙིང་ཁར་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ 
གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་བསྣོལ་མ་གཡོན་འཁོར་བས༔ 
དཔའ་བྲོ་གྲི་ཁྲག་དྲྲྲ་བོར་བསམ་ནས་སྨིདཿ 
སྐད་ཅིག་ཤཁྲག་དམར་ཐོར་སོང་བ་ལ༔ཿ 
གསང་གནས་འཁོར་ལོ་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ཚོགས༔ 
ཧབ་ཧབ་ཟོས་པས་ལྷག་པར་རྔམ་དུང་བསམ༔ཿ 

ཨེ་ཀ་དུན་བཟློག༔ མ་ཧ་དུ་ན་བཟློག༔ ས་ག་དུ་ར་བཟློག༔ ར་ཙ་དུ་ན 


བཟློག༔ སུ་ཏི་རཀྐ་དུ་ན་བཟློག༔ མ་ཧཱ་ར་ཀྲ་དུ་ན་བཟློག༔ ཨོ་ཨཀོ་ཏེ་ཀྲ་མྫཛྡ 


ཡ་མ་ར་ཙ་བླཟློགཿ ཨོ་ཏི་སྒྱུར་ཐི་ཁྲོམ་བྷ་ལ་ཡ་ཅི་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ལིང་ཀ་ 
བཟློག༔ ཆམ་ལ་བྷྱོ༔ ཡ་མ་རུཏ་ཙཾ་ཤ་ད་ར་སཿ བྱདམ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ 
ཟགལྭ་འུ་ཡཐཱད་ཏུད། ཙྩ་ལ་རྒྱུག་རྒྱག༔ སྙིང་ལ་ཕྱོག་མྱོག༔ ཡར་ཡཐན 
ལྷའམ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུཁ་གཏད་ནས༔ བཟླསཆ་ལྕེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་སོ་གཉིས་ 
བསམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

དགོངས་ཐུས་གོང་གིས་སྲུང་ནབོར་གསལ་བཞིནདུ་འེརབཅ་སུ་ཐདག ད་ 
ཡོད་པར་བསམ༔ཿ 

བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་ནས་གཟའ་བདུད་ཞིཿ 


ཤིནཏུ་འཇིགས་ཤིངམི་སྡུག་གཟུགསཀྱིཁ༔ 


གནུམ་ས་ཙམ་གདང་ཆཆ་གཅིག་མིག་སྟོང་འཁྱུག 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་ལུསརྦདརྦད་འཕོངས་པ་ལ༔ཿ 
རྔམ་རྔམྲ་རཱལྭ་གྱིས་འབྲ་ཀྱིས་ཟོས་པར་བསམ༔ 
ཐལ་བརྡབ་དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་རྦད་པའོ༔ 
ཡང་ནརྒྱ་མཚོའི་ཀྲོང་དུ་ཐྲིམ་པའོ༔ 

ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གནོད་བྱེད་གདོན་ལ་མནན་པ་བྱ་བ་ནིཿ 
ཚཱཚནག་པ་ཏེན་འབྲེལ་མེད་པཞིགཿ 
གུ་གསུམ་ཡིད་གཞོདབྱེད་གཟུགསཿ 


པདདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད། 


རིད་ཅིང་སྐེམ་ལ་ཉམ་ཐག་ལྕགས་སློག་བཅུགཿ 
དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་བྲི༔ 
བསྐེད་རིམ་ལྡན་པས་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱཿ 
ཕྱི་ཀ་ལུགས་དྲིལཚཚའི་ནང་དུ་གཞུགཿ 
རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཞབས་བསྡོམ་མོཿ 
མལ་འོག་གྲུ་གསུམཚཱཚམགོ་ལོག་གཞུགས༔ 
རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དོངཁ་བཅད༔ 
དེ་ཉིད་རི་རབ་མོས་བྱས་མནན་པར་བསམཿ 
དེ་ལས་འཇམ་བྱས་རང་རིག་མལ་བཅའའོ༔ 
རྱད་ལྡནབསྐྱེདརྲོགས་བརྟཟ་པོས་མཞན་པར་བསམཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


བྱད་བཟློག་གཤིནརྗེ་བརྒོམ་དུ་མེད་པ་འདི 
་རོལ་ཡང་ཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད་མ་ཡིན༔ 
སྨུ་གྲི་རག་ཆོད་གཤིན་རྗེ་ལོག་སྔགས་འདི༔ 
བེ་རྭོབོད་དང་ལྷ་སླས་མ་གཏོགས་པཿ 
རྗེ་འབངས་འཁོར་ནི་སུ་ལ་བསྟན་པ་མེད༔ 
དལྟ་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སློས༔ འདི་ཉིདྱ་རྒྱས་པ་ཀ་བཞི་ལ་ཡོདཿ བྲི 
པོ་དབང་ཕུག་གནས་སུ་སླས་པའོ༔ 


བོདཁཝས་ཿགོང་ཉུགས་ནའ་ཞག་འབུད་ཁའི་དུས༔ 
མཐའ་དམག་དབུས་ལུད་བོད།ཁམས་འཇོམས་ལ་ཏེཿ 
དུས་ལ་བབ་བོ་སྟིང་ལ་ས་མ་ཨཱཿ 
ཆོས་མིན་སྤྱོདཅིང་གསེར་སྲང་སྟོང་བྱིན་ ཡང་༔ 
འདི་ཉིད་སྤེལ་ཚེ་ ང་ཡི་ དམ་ལས་འདས༔ 
ཐོག་མརམ་སྤེལ་ལོ་གསུམ་པར་དུ་སློས༔ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏེརྩ་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


~~ =. 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ཡང་བ ག་མེའི་སྤུ་གྲི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་མའི་སྲུང་བ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། 
རྟ པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་མའི་ 
སྲུང་བ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ༔ 


ཟཊཊཟ།ཊྲ ལཿ ཀརྱཿགསཾ་པཱནཱ།ཌཊཿ 


རྒྱ་གར་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི༔ 
ཐུགསཀྱི་གཏེར་མཛདསྲོག་གིསྤུ་གྲ་འདིཿ 
ཡུསྟགས་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དང་༔ 


ནང་པའི་སྔགས་པ་ལས་ཕུར་ཐོག་ཀུན་ཀྱང་༔ 


བསྒྲུབ་མཁན་རང་གུང་རང་ཤ་རང་གི་ཟཿ 
རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་བའི་སྤྲུ་གྲི་འདི༔ 
ཕྱི་ཞང་མཐུ་དང་བཟླས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ 
བསྲུང་བ་འདི་མཐོང་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་གྱར་ནས༔ 
བཏག་པས་ཕ་རོལ་ཞུས་པ་བཟླག་པར་བྱེདཿ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་ངོང་ཡི་བུ༔ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལག་ལེན་ནིཿ 
མཐིང་ཤོག་ཡང་ན་སླུལ་ཞག་ཌྡག་པ་ལཿ 


བསྲུང་བ་སྦས་པའི་བསྲུང་ཡིག་ལྟར་བྲིས་ཤིང་༔ 


| ་ 
དེཡྱི་ཕོགས་གཞིར་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྱ༔ ཁཿཏྲཿ 
མ་ཏི་ཧྲི་ཁྲི་ཧྲི ཁྲིཧྲིི་མ་བྱིན ཏ་ཡབ་ བཟློག་བཟློག༔ ཏེ ཨཱོ་བཛ་རཀྐ 
་ བཟློག༔ ཨཱཾ་ཏྲག་རཀྲ་ཁ་མུན་ཙ་བྱོབྩོརུལུ་ུལུ་ཡ་བཟློག་བཟློགཿ 
5ཨཿ ཐོ་ཨོ་ཧ་ཧ་ཧེམ་ཧ་རྙིང་ཡར་ནི་བསློག བཟློག༔ འདིནང་དུ་མོག 
ནི་བསྟན་བྱས་ལ༔ འབྲུ་གཅིག་མའི་མཐའ་མ་འཁོར་བར་བྲི༔ བྱུག་པའི་རྫས་ནི་ 
ག་པུའ་་ཏི་དངཿ ཁཆེཧ་ཧཾ་སཱ་ཱི་ས། འད་དུགརའི་འངོར་ལོ་དགལ་ནི༔ 
ལ་།་ 
སྲིན་ལག་དག་གིས་གནམ་སྟོང་ཉིན་པར་བྱགས༔ 
ཕྱཾནས་དྲལ་བའེ་རྫས་ཞེ་བང་ང་དང་༔ 
གུ་གུལ་རྟྟ་སྔགས་པ་ནུས་ཅན་གྱི༔ 
དིཆེནདྲ དྲིརཱ་རྫས་ལྔ་ ་ལྭ་བགས༔ 
ཞབོརལ་རིཊཆེན་སྡོད་གཞུགརྣམའི་གོས༔ 
རྟེན་འབྲེལ་རབ་ གནས་ཞབས་ལ་དྲིལཿ 
གོང་གིས སྱུག་སྨུ སླབ་ ཞྒའ་གཞུག ཅས གཏུམཿ 
ཁགཀདཡ་བརྒྱུདམགུལ་ལམ་གཞདུ་བཏགས༔ཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གསུང་བའི་མཐུ་སྔགས་དང་༔ 
མུ་སྟེགས་ལྷ་སྲིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཡང་༔ 
མཐོང་བཙམ་གྱིས་བཟླག་པར་བྱེད་པར་འགྱར༔ 


ཨཱོ་ན་ 


༡ 


རྱ གསུམ 'མཐོང་བ་ ་འངྲ་གྲོལ་། ལས་ ཡང་བཟློག་མེའི་ སྤུ་གྲི་གསེ སེར་གྱི་འབླུ་ གཅིག ་མའི་སྲུང་བ ཕྲག་ གི་སྨུ སྤུ་གྲི 
རྟ་རླིག་ལྕགས་གཏམ་འཇམ་གླིང་བསྐོར་གྱར་ཀྱང་༔ 
འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡོད་རེ་སྐནཿ 
པད་འབྱང་ང་ཡི་སྙིང་གི་ནང་ཁྲག་ཕྱུང་༔ 
ཟབ་མོ་འདི་ཞི་གསེར་སྲང་རེ་དང་བསྒྲས༔ 
སྟོང་ཞུས་ཡོན་མེད་རྣམས་ལ་གཏེར་མི་བྱ༔ 
དེ་བ ས་སྙིང་ལ་སྦོས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ 
གཏེརྩ་ར༔ སླས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ །ཁ་ཐཾཿ 
ཟབ་མོའི་གནད་འདི་བརྟག་པ་ནགས་ཐུག་རྣསཿ 
ཆམ་དུ་མ་ཕེབ་ཕནྲ་ཅུན་གཡེང་བའི་དུས༔ 
རྫས་བཟློག་མྱུར་དུ་ཐུང་ཤིག་འདི་མེད་ན༔ 
གཅེར་བུ་གོས་མེད་ཡུལ་ངོར་ཞུགས་དང་འདྲ༔ 
སྙིང་ཁྲག་ལས་ཀྱང་དྭངས་མ་འདི་ཕྱང་ངོ་༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


རྫས་ནི་གངས་སེང་དཀར་མོའི་འབྲས་བུ་སྟེ༔ 
རི་རབ་གང་གི་སྐྱེ་ཤིང་དུག་ཅནཆུ༔ 
འདྲི་ནམས་སྣ།ཁ་རེས་ཀྱང་བཤིགས་པར་གྱར༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཡི་ཤིག་ཛྲས་ལྷ་ཟླ་པའི་མདངས་ཉིད་དང་ཿ 
གཟི་མོ་བྱི་ཐུར་ཕ་ཝང་གླ་བ་སྟེ༔ 
རྫས་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཤིག་མི་འགྱུར༔ 
རྫས་བཞིཆ་སྟོམས་ཕ་ཝང་གྲོ་སྐོག་གིས༔ 
ཐོད་པར་བླུག་ལ་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བཅངསཿ 
པི པ་ལ་  རི་ ར་ 
ཕྱི་འབྱུང་དུས་འདིའི་མིང་བཏགས་པའི༔ 
ལག་ཅིག་འབྱུང་ཡང་འདིའི་ནུས་པ་གྲངས༔ 


༣༨ ༨” ༤ འ༽ ༤ 


མ་འོངས་བྭེ་རོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྤྲུལ་ཞི༔ 


དམན་བའྱིུལ་འདོཊ་གཏནྲགོགས་ཞུན་བིསྱ་ཀུདཿ 
རྷག་བཅདཀའ་བའ་ལས་ཀོཞ་ཅན་དལ༔ 
སྔགསསྲངམམོ་དྡོརེགཤོག་རྒོདཀྱེས 
ཐུབ་པར་བསྲུང་ལ་དུས་ལ་བབཚེར་སྤྲོདཿ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཁཿ 

མེ་མོ་ལུག་ལོ་རང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་ 
བཅུའི་ཉིནཿ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པའི་མགུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒལཾ༔ 


=. 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུགྲི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་མའི་སྲུང་བ་སྲོག་གིསྤུ་གྲི 


ག་སྤྲ་ཀ་བཞག་ཁལ་ར་ང་༔ 
ཕྱོགས་བཟློགཚུལ་དུ་ཤེས་པ་བྱ༔ 
ཁ་བྱང་བྱང་སེམས་དཀར་དམརརུསཿ 
བྱུག་ནས་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུ༢༔ 
ཏི་ཟླའི་མདོག་ལ་སྟོན་ པཞེ རྲ། དྷ 
ཨོོ་རྒྱན་ཕྱག་བྲིས་དེ་ལྟར་དུ་བྱང་ཡང་༔ 
འདིར་ཞལ་ལ་ཤེས་པར་བའོཿ 
ཟབྱ་རྒའོ༔ མངྒ་ལམཿ 


= ཤཤ་ 


རད་།དྷགདཅིགའི བའ ཟི རྭཧུ་ལ་དབུ་དགུ་རྭའི་ 
མདའ་གཙུ་འཀེརཐཝ་བཛྒོར༔ ྤི་བོར་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་རྭ་ཧུ་ལ་རླུཏ་མ་ 
ཧིཧཱིཿ་ཱ༔ ཞགའེ་བཞིནཉེར་གཅིག་འེ་བཟླས་ན༔ ད་གདོ་ནགར་གཞནལ་ 
ཟེར་ཕོག་པ་བྱང་ན་སྔགས་ཆུས་ཕན་པ་དང་ཡན་ལག་ཞ་བ་སོགས་ལ་ནང་ནས་ 
བསྔགས་པ་དང་༔ ཕྱི་ནས་སྔགས་པས་ཀྱང་ཕན་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


ཁྲད་ཡིག་གི་སྐོར། 
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རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་སེལ་གནམ་ལྕགསའབར་བ། 

རཿ རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
སེལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ 
བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ 
ལེགས་པར་བཞུགས་སོཿ 


ལོ་གརཏ་ལཌཀིིཿ 
ཤ་ཟཌཀིའི་ལས་ཚོགས་སེལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནི༔ རྣམ་འབྱོར་ཉམ་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག༔ དེ་ལ་རྫས་ནི་མགར་བ་ནག་པོའི་ལྕགས་ཀྱི་སོ་ཏོག་ 
ལམཁཞགན་བཞ བྲུག་གི་ལོ་པ་ཟླ་བཉི་མ་ཡོད་པའི་དུས་ཚེས་ལ་དུས་ཚོད་འ བྲུག་གི་ 


ཆར: 


དུས་སུ མགར་མོའབྲུག་ལོ་མས་བརྡུངས་པའི་སཾ་ཏོག་ལ་ཕྱེ་མ་བྱས་པའིས་སྤྱིན་ 
པོ་དང་བསྲེས་ལ་འཇིམ་པྱ་བས་ཏེ༔ ཀི ༼ ཉི་མ་ཡོད་པའོ འབྲུག་ལོ་པས་ 
མཆོད་རྟེན་ཞི༔ ཚ་ཚྭའབྲུག་གིས་དུས་ཆོད་ལ་བཏབ༔ དེ་ི་ཤུ་དགུའི་ཉི་མ་ནུབ་ 
མཚམས་སྭུ༔ མི་རོའི་ལག་གཡས་སུརོན་སྐུད་ཀྱིས་བཀྱིག་སྟེ༔ རོ་དེ་བསྲེག་ལ་ 
ཚཚ་སོ་ཐངས་པ་དང་༔ དེའི་རླུང་རང་དང་འཁོར་ལ་མ་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ༔ སྣོད་དུ་ 
བཙལ་ལ་ཁྱེར་ཏེ༔ དེརི་མགོར་སླས་ན་རི་སྙིལ་ཆུ་ལ་སྦས་ཞཆུ་ཆདཿ གྲོང་དུ་སླས་ 
ཞ་གྲོང་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ འདིའྲདའི་སེར་ནག་བསྒོམ་པའི་ལྷ་དང་བཟླས་པའི་ 
སྔགས་མེད་རྫས་རང་གིས་ཆོག་པས་ཟབ་བོ༔ འདི་སུ་ལ་མ་སྦེལ་སྙིང་ལ་ 
༼ཨྨྱས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ནང་དུདྲག་བའི་ལྗིད་དབང་པོ་དང་ཿ སིདཁར་རདང་མིང་ཡིག་དྲཔལ་ 
བར་རུས་འདོམ་དུ་ ༼ དུ་ཕཊཿ བླ་རྐང་པར་ཞཿ དཔུང་པར་ཤི༔ སྐེལ་འགགས༔ 
མིག་ལ་ལོང་༔ རྣ་བར་འོན༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛྲརུཾ་པ་ཧོཿ བྲིས་ལ་མཉམ་དུ་ 
རྟ་གཡག་གི་རུས་པ་བྱིལའི་ཁྲགཿ ཤིང་ཀུན་དང་སྒོགསྐྱ་ཕོའོག་དངཞུག་སྒ་སྲེམ 
སྦལ་པའི་ཤ་རྣམསཚཱཚའི་ནང་བཅུག་ཀྱང་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་གལ་ཆེའོ༔ ཕྱག་ལེན་ 
ཞལ་ལ་དྲིས༔ བདག་འདྲ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གྲོགས་རི་འིནཆེན་སྤྲུངས་པའི་ 
མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱ༔ གཏེརྒ་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཟ་ཡིག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 
པཿ རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
ཟ་ཡིག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
བཞུགས་སོ༔ 

ར རྣ་ཙྭཱྲཤ[༔ཿ 
བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་བར་དུ༔ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི༔ 
གཚཿ་འམ་ 
་ 
བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོདཿ 
དེས་ཀྱང་བློ་ཁམཚཾམས་པར༔ 
རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ 
ཧེང་བཛོགས་བཆེན་བཏླཧས༔ 
ཅུ།་༦་འཁྒྲ་བཞད་།སས༔ 
ལྕོཙ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ༔ 
ཅས རལེ་ི་་ 
བཟློགས་བསད་བསློད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར༔ 
དེཚྱོ་རྒྱལ་བློནའབངས་བཅས་འཁྲུག༔ 
དེ་དུས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀཿ 


པདྨ་འབྱང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ 
གསང་བའི་མན་ངག་འདི་ཕྱངས་སོ༔ 
མཁའ་འགགོའི་སྙིང་ཁྲག་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ 
འདིལ་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་མེདཿ 
སྐྲགམིདགོསསྟེའདབོནཿ 
ཆུལྟ་དཀར་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྡུས༔ 
རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འདི་མི་ཐུབ༔ 
རླུརྩ་ཁམས་རྟག་རྒྱད་ནས་བསྡུས༔ 
རླུང་འཁོར་ཀུན་གྱིས་འདི་མི་ཐུབ༔ 
མེ་ལྷ་དམར་པོའི་རྒྱད་ནས་བྱང་༔ 
སྲེག་སྦྱོར་ལས་ཀྱིས་འདི་མི་ཐུབ༔ 
སྟ་རྣ་ཐུངགྱརྒྱ་དས་བསྡུས༔ 
གཏདཁྲོམ་ནག་པོས་འདི་མི་ཐུབ༔ 
དབར་གྱིས་གཟའ་བཟློག་རྒྱུད་ནས་སྡུས༔ 
གཤིནརེ་མུ་གི་དམར་ནག་སོགསཿ 
ཟློག་བསད་མཐུ་ཡིས་འདི་མི་ཐུབ༔ 
ཨིུཁཡི་ུ་ནསབསྡས༔ 
ཁྲོ་རུ་འབར་བས་འདི་མི་ཐུབ༔ 
བཤིགས་པྱརུ་འཁོར་ནང་ནས་བསྡུས༔ 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཟ་ཡིག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 
ན་རག་ཁོལ་མས་འདི་མི་ཐུབ༔ 
འཁོར་ལོ་ལས་བརྒྱུད་རྒྱད་ནས་བསྡུས༔ 
དབང་ཕྱུགཆེན་པོའི་མཐུས་མི་ཚུགས༔ 
སྡེ་བགདུ་ཏའི་གདན་བསྡམ 
དྲབྱགདཀུནཟླབ་ཤང་ཞཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ 
འདིནོས་གཏནན་བརདབ་ལེད། 
རྫགསཚངངྲགམ་པའི་ཁགདོ་ཡིནཿ 
ཡམ 2 ཡནཿ 
འབྱང་པོ་༔ ་ ༧ ཆ་མ་ 
ཆསླུབ་དམེགཟཅན མཉཏྤཧྱ༔ 
བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ 
དུག་མདངས་ཁ་ཆིངས་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ 
རང་གཤེད་ཐོག་འབེབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ 
བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་གདམས་པ་ཞི༔ 
ཐུང་པོའི་ནང་ཞས་སྟིང་བས་དམར༔ 
གཅེས་པའི་སྲོག་དང་འདྲ་བ་ཡིན༔ 


འདི་དང་ཆོ་སྒྲུབ་ཨ་ཧཾ་མཿ 


བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ 
ལུས་ནི་རྡོརྗེའི་བྲག་ཏུ་འགྱུར༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་མང་ཡང་༔ 
མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ 
བེ་རོས་དལྟ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
ཉམ་ང་མེད་པའི་གདེང་དང་ལྡན༔ 
མ་འོངས་བཞི་བཅུ་རྩུབ་འགྱར་ནས༔ 
ཕྱི་ནང་ལོག་ལྟ་འཚེ་བའི་དུས༔ 
སླར་ཡང་འདེ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ 
ངས་ནི་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེནཿ 
དལྟ་སླེལ་བའི་གནས་མེདྱིསཿ 
འདི་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པརཿ 
བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་ཞིགཿ 
ྡོནགྱིཆོསརྒྱལ་གཙུག་ལག་འཛིན༔ 
རྒྱས་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཞེས་བྱར་གྱར༔ 
དེམཚུངས་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ 
དཔལ་གྱི་གཡའ་རུཁྲའབྲུག་ཏུ༔ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཞེངས༔ 
རང་རང་ཆོས་ཀྱི་བསྐལ་བར་སྤྱོདཿ 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལསཿ ཟ་ཡིག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 
ད་མཚུངས་སྨོན་ལམ་ལྡན་གཅིག་པར༔ 
དལྟའི་གདམས་སྐོར་འདི་རྣམས་དང་༔ 
མ་འོངས་གནས་ཀིཡུང་བསྟ་ནམས༔ཿ 
དལྟ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་མི་སྤྱོད༔ 
ཀླུ་བདུད་ནག་པོརྒྱུ་བའི་གནས༔ 
སྒུ་ལུགས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཟུར་ནསཿ 
འདོམ་གང་འཇལ་བའི་གནས་སྲུ་སྲསཿ 
ངས་བྲིས་རྫས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས༔ 
ལུག་སྤྲེལ་ཟླ་གཉིས་མ ཚམས་སུ་ཕོག༔ 


མི་གསལ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྟེན༔ 
དེམིན་གྱད་ན་དྭངས་མ་སླིབ༔ 
འབེབས་དུས་དཔལ་གྱིཚངས་པ་དང་༔ 
ཀླྭ་བདུད་འཛིན་པ་ལག་མང་མཆོདཿ 
ལུང་བསྟན་དུས་གནད་མ་གཏོགས་པཿ 
ཁ་ཡང་འང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད༔ 
སྙིང་ལ་ཐུར་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ 


བཀའྱི་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ལུང་གྱི་རྦྱ༔ མན་ངག་གྱི་རྦ༔ ཟབྱ་རཿ 
གཏེརྒ་རྱ༔ གཏདྱརཿ 


རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས་སྦས་སོ༔ བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་ 


གྲོལ་གྱིས༔ གྲོགས་རི་འིནཆེན་སྤུངས་པའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ 
ངོས་ནས་དག་པར་འཕྲེང་བུའི་གཞིས།ཁར་ཕབ་པའོཿ མངྒ་ལཾ༔ 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ཡིདའཕྲོག་ལས་ཟབ་ཨོ་ཁྱད་པར་གྱི་གདམ་ངག་ཡང་གསང་ཟུང་གཅིག་མ། 


པདྨའི་ཞལ་ གདམས གསུམ 'མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ ཡིདའཕྲོག ་ལས༔ 
ཟབ མོ་ཁུད་པར་གྱི་གདམས་ ངག་ཡང་གསང་ 
ཟུང་གཅིག་མཿ 
སྡུག་བསྔལ་རྨ་ཞདའཇོམས་པ་ལས༔ 
རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟེ 
བསཾ 


༢༨ = 


གསང་བའི་རྫགསནེ ཞར རགཿགའཿ 
བཟླསས་ པ་འདི་ཡི་ དམཆོག་སྟེ༔ 
ལུག་བསད་པལ་གྱི་ཉུ་རྩེ་ཞི༔ 


མ་ཉམས་པ་ལ་གསང་སྔགས་འདི༔ 
དས ཆས །ྨ་ 
རྐང་ལག་མགོ་ནི་སོར་མོ་རྩེ༔ 
གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དང་མཚུངས༔ 
སྔགསརུ་ཁོང་བཏང་རྫས་ལ་གདབ༔ 
དཀྲིས་མོ་རེ་བས་གིབ་ཅན་བསྲུངས༔ 
རང་ཉིད་མཁའ་ལྡིང་རྔམ་པར་བསྒོམ༔ 
ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བསམ༔ཿ 
ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདིཿ 
པད་འབྱུང་སྙང་གི་ཟུང་ཁྲག་གོ༔ 


ཞེས་པའི་བུ་ལ་གཏད་དྩོར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ ངེབ་ཤག༔ འུའུའུ༔ 

ཏ ཨཿ ཨ༢ཏཚནཿ ཨོཾ་གིར་བྷིར་ནི་བྷ་ཌ༔ གཱའུ་རི༔ 
ཙྭྲ་བ་ར༔ མ་ཡྭ༔ ཤོན་ཤོན༔ དྷ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་ལ་ཀ་པ་ར་ཤྲི་ར༔ སྤར་རྭ་སྣ༔ 
བྷཀྟ་མི༔ 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོར་བསྒོམཿ 
ལག་མཐྲིལ་གཡོན་དུ་བདུད་ཅིར་བསམ་ནས་བསྔགས་ཤིང་༔ མཐེབ་སྲིན་སྤྲད་ནས་ 
གཡོན་བསྐོར་བྱ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་དེའི་ 


ཁང རངས ལོ = 6༨. ¬ > ༣ འར 


སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་སྔོན་པོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ 
བསྒོམ་ལ་ཟ་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་དགུ་བ་སྤུ་རྡོརྗེ 
སྤྲོ་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ༔ ཟབྱ་ཆཿ སླས་ཆ༔ གསང་རྒྱ༔ 


ཟླུང་ཞགས་ཡང་སྙིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། 
འའུའུཿ རླུང་ཞགས་ཡང་སྙིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་སོཿ 
ཟ/༩བ།2 ཚ ©ཿ 


དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པཚངས་ 
པཆེན་པོ་ནིཿ རང་ཉིད་སྐྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་འགྲེང་བ་ཁར་ཞོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བསམ་ལཿ མི་ཚིག་གིས་བར་མཆོད་པར་ཉལ་ཁར་སྔགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རེ་མ་ཆགས་པར་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཛ་ལེ་རྭ་ཀ་ལིརྟ་སྲོག་རྩ་ལ་ཧུར་ཐུམ༔ 
སྙིང་ཁ་ཐུན་ནག་པོ་རྦད་ཛལ་ཡ༔ ཛ་ལ་ཡནཿ སྲོག་ལ་འདུ་འདུཿ ཧུའ་ཐོམ་མ་ 


ར་ཡ་ཐྦད༔ ཅེས་དག་པར་བཟླས༔ སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་སྟེ༔ 
འདྲེ་མི་འགོ་ཞིང་༔ རབས་མི་ཆད༔ ཚེ་རིང་ཞིང་ཞོར་འདུ་ཟས་མོད་ལ༔ ཁྱད་པར་ 
བུད་མེད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ སྙན་ཅིང་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་དང་བདུན་ནོཿ 
འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ རྒྱ་དཀར་ནག༔ 
ཞང་ཞུང་ལི་བར་སོགས་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ 
ལྕོཙ་བ་བེ་རོ་བདག་གིས་ཀྱང་ཉམས་སྱུ་བང་པས་དེ་དང་འད་བའི་ཕན་ཡོན་དུ་མཞིག་ 
བྱྱང་ཞིང་༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་དམཆིག་ཡིན་པས༔ ཐེཚོམ་མ་མཛད་པར་གསང་ 
ལ་ཉམས་སླུ་བངས་པརྨ་གྱིས་ལ་བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསུངསཿ ཆོསྨ་རྒྱལ་ 


ཁྲདཡག་གིསྐོར། 


དང་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱི་གསེར་སྲང་བཅུ་མཇྫལ་དུ་ཐུལ་ནས་ཁུས་པ་ཡིན་པས༔ 
སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མི་སྟེར་ཞིང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་སྒོགས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ ཉམས་ལེན གྱི་རྒྱ༔ 


ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། 


འའུའུ༔ མ་དཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ 
རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་༔ 
གནས་བཙལ་བ་དངས་བཟུང་རོའདོན་དང་༔ 
ཤིས་བྱེད་རབ་གནས་ལ་སོགས་དུས་རྣམས་སུཿ 
སེས་འགུལདངརཔལ་བརདྱནས་ 
ད་དད་ཕྡུག་བརྫལ་མ།ཞ་བཅུག་དགྲ་གདན་གདུད་ཿ 
བཅ་ བའཁའ་ ན་ཆ ཟན་ 


རྱོགས་ངར་བདུད་གཅོད་གསང་སྟིང་ཏུ་འཛིན་དང་༔ 
མདུན ེས་་ས མ་ ང་མི་ དགོས་ཤིང་༔ 
ཏོཊ་བཞེནས་བྲོ་བད་འདབས་དངས་ཤོད་ཀོང་༔ 
རོ་དང་བག ་མའི་ལམ་ སྐོགས་ ཞོར་འཁྲུལ་ སེལ༔ 
བུ་ནོར་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱད་རིམ་འཕེལ༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


འའའཿ རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
རང་ལུས་ཨ་ནུའི་ཆོགས་མཆོད་ 
ལགས་སོ༔ 

མ། ༢ ཡ་མ།5།༔ 
མཁོངས་དུས་སུང་ཡི་སྔགས་པཞེས༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བྲལ་བཟའ་བ་ཟ་བ་ནི ཏི 
ཁྱི་ཕག་ཟས་ལ་སྤྱོད་དང་ཁྱད་མེད་པས༔ 


རང་ལུས་ཨ་ཊུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡོ་ག་ལས༔ 


མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཟས་ལ་སྐྱོད་གྱར་ནསཿ 
དཀ མཆོགསྤུད་དང་ད ནཏ་དཀོརལ་སོགས༔ 
ལོག་ པའི་ཟས བཿ འགུསཔ་ ཐའ ་ལས་གྲོལ༔ 
རང་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་བསྐོར༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


འཇ རྐཝཿ་གྭ།ཀཱསཏཕ་གསའ་བཀན༔ 
ད་གསྲང་ཆའ་ྲ་མིང། 
ལག་གཡས་དཔའ་བོ་ལག་གཡོན་དཔའ་མོ་ལྔཿ 


ཟས་སྐོམ་ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་པ་ཡིས༔ 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་རང་ལུས་ཨ་ཊུའི་ཚོགས་མཆོད། 
༡མམ་འྲ་།ཚུ་་བསའ ངཅོ་ཆཚ་བན་བྱང་ལེས་བབས༔ 
འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིར་གྱར༔ 
ལག་གཉིས་སྦྱར་བསཚཾམས་ཤིང་མཉེས་པར་བསམ༔ཿ 
མགྲིན་པར་པདྨ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ 
ཆོས་འཁོར་དབུས་སུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ 
ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཆོགས༔ 
ཚགས་ཆེན་རྣམས་སུཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ 
མདོར་ན་རྩ་ཁམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
གནས་འགྱར་ལག་གཡས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ལྔས༔ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ༔ཿ 
མགུལབསྐོདབར་་གཉསམེདྱར་བྟེ 
ཡེ་ནས་རང་གསལ་གདོད་ནས་གནས་པ་ལ༔ 
གྲོ་བུརརྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པས༔ 
རང་བྱང་རང་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོའོ༔ 
བྱ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཀུན་གྲོལ་ཤོག༔ 
གཏེརྒ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ རྡ་ཐམཿ 
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བདགའདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གྲོགས་རིརནཆེན་སྤུངས 
པའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལམཿ 


འུའུའུ༔ རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་གྲིབ་ 
སེལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 
ཏ༩ཿརཿ 


བསྐྱེད་རིམཉམསགྲིབསལ་བྱེདའདིམེད་ན༔ 
སྡེ་འཁྲུགས་བྱས་ས མ་དམ་ཉ ཤཾ། ས་མི་ག ཙང་གནསཿ 
ཚ་སྲོག་ཉམས་དང་ས་ལམ་ཀུན་ལ་སྒྲིབས༔ 
གྲིབ་སེལ་ཀུན་མཆོག་རང་ཉིད་ཡེ་དམ་ལྷ༔ 


སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཐུག སཀྱི་ས་བོན་ལས༔ 
འོད་ཟེར་སྣ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱང་བས༔ 
ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམཿ 
ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ 
།ཨཱཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ 
རྩུ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ཡོང་གྲུབ་སྙིང་པོ་བཟླས༔ 
འདི་ཡི་མི་གསལ་གནས་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་མེདཿ 
མའོངས་འགོ་བ་གཞས་གིབ་ཀུན་བལ་ནསཿ 
ཡེ་གྲོལ་མི་འགྱར་གནས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ 


ས་མ་ཨཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེརྱ་རྒ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབྱ་ར༔ སྨྲག་ཁ་ཐཾཿ 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བྱེད། 


མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་རང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོགས༔ འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 


བདག་གིས་སྤྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཅུའི་ཏིན་གྲོགས་རི་འིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 
མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒལཾ༔ དགེའོ༔ 


རྟ པདྨའི་ཞལ་གདམས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
པདྨ་རྭ་གའི་ཡང་གསང་བཀའི་སྲུང་མ་ 
བཞུགས་སོཿ 
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ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རོལ་པ་ལས༔ 


གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
དྲེགས་པ་མིང་སྲིང་མཆོད་པའི་ཐབས༔ 
གསང་བ་ཡང་ཐྲིག་སྒྲིབ་པ་བཤགས༔ 
ཡང་དག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
མཆོད་ཅིང་བསྐང་བར་བྱ་བ་ཞི༔ 

རཱུཿ གཉིས་འཛིན་རོག་པའི་རྲུ་འའི་ཚོགས༔ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བས༔ 
བག་ཆགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགསཿ 
ད་ོ་བསཤེས་ཐོདནངདུ 
ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཧཧཾ་ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་པདྨ་རྭ་གའི་ཡང་གསང་བཀའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་གསུམ་དྲིལ། 


ཧཱཿ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ 
གསལ་རྫོགས་མིག་སྟོང་འོད་ཀྱི་བདག༔ 
རིག་པདོརི་ལུག་རྒུད 
མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
རློ་རྭ་ཧུ་ལ་བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ༔ཿ 


དབྱིངས་དང་རིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ 
དུས་གསུམ་འདུའབྲལ་མེད་པའི་སྐུཿ 
སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམཿ 
རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
པདྨ་ཏྱིད་ས་མ་ཡ་སྟཾཿ 

ཧཱཿ དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་་སྐུཿ 
རྱུན་ཆད་ཡེད་པ་གསང་བའི་གསུང་༔ 
འཆར་དང་ཞུབ་པ་མི་མངའ་བའིཿ 
ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་གུས་ཕྱགའཚལ༔ 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོོ་པ་ཏི་ཛཿ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དང་༔ 
སྒུག་ྒདཐིག་ལེའ་མཆོད་བཤམས་དང་ཿ 


རང་བྱུང་སྙིང་གི་བྲིག་ལེ་ལ༔ 


༤ 


བརྟེན་ནས་དྲེགས་པ་མིང་སྲིང་མཆོདཿ 
སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མེདཆུ༔ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་འཚེར་མེ་ཏོག་དང་༔ 
ཡོན་ཏན་སྤིན་ཆོགས་བླ་རེས་བརྒྱན༔ 
ཀུན་མཁྱིན་ཀུན་རིག་སྒོན་ལེ་མཆོག༔ 
དུས་གསུམ་དྲི་མ་ལས་འདས་སློས༔ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཟས༔ཿ 
རང་བྱང་གྲག་སྟོང་མཆོད་པའབུལ༔ཿ 
སྲརས་མ་ཡ་པུ་ཛ་ཧོ༔ 

རཱུ འོད་ལྔའི་ཐྲིག་ལེའི་གཟུགས་རྣམས་དང་༔ 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རང་བྱུང་སྒ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡི་མཆོག༔ 
ཏིང་འཛྲིན་རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས༔ 
འོདལྔ་རང་གསལ་ན་བཟའ་མཇེས༔ཿ 
སྟོང་གསལ་འཇིན་མེདཆོས་ཀྱི་མཆོག༔ 
པྩཀྲར་གུ་ན་བུ་ཙ་ཏིཿ 

རཱུ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
རིག་པ་རང་གསལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་པདྨ་རྭ་གའི་ཡང་གསང་པཀའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་གསུམ་དྲིལ། 


ོས་ཏདམདོནསུལབིནླདབསཤིངཿ 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 
རི པ་ འབས གསལ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་འབུལ་ལགས་ནཿ 
རྩོརང་ལས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་པས༔ 
གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་བརཆད་རྣམས༔ 
མཐའ་བྲལ་དྷུ་ཏིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 
ཐགའ་ཆ་བདད་ཊོགཏགསོལ༔ 
མ་དཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ཿ 

རཱུ ཟབ་ཞིི་སྤོས་བྲལ་ཀ་བཱ་ལར༔ 
ལྷུན་གྲུབ འོད་ལྔའི་བདུདར ་བཀང་༔ 
ཀ་དག་ཆེན་ པོར་བིན་བརླབས་ པས༔ 


ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ འི་དྲེགས་ཚོགས། ལཿ 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་འབུལ་ལགས་ན༔ 
དུག ལྔ་རྟོག་ པའི་སྨི ཞ་ུང་ལ དྷ 
རིགས་དྲུག་འཁོར་བའིཆར་བབ་པས༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཉི་མ་ཡིས༔ 
བདེ་བཆེན་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ 


ཧཾཿ དབྱངས་རིག་བདལ་བའི་བནཏ་རུ 
མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་དམར་ཆེན་བསྐྱིལ༔ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ 
འཁྲུལ་བ་རང་དག་དྲེགས་ཚོགས་ལ༔ 
རིག་རྩལ་རྫོགས་པར་འབུལ་ལགས་ན༔ 
ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་རྣམས༔ 
འདུས་མྭ་བས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི༔ 
ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོརཞི་བར་མཛོདཿ 
མ་ཧཱ་རྟཀཁ་ཧིཿ 

རཱུཾ༔ སྣང་སྲེད་མའགག་གསལ་བ་ལ༔ 
སལ ར་ 
འདུ་བིད་སྦྲུལ་པར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ 
དུས་གསུམ་མིའགྱུར་དྲེགས་ཚོགས་ལ༔ 
མཉམ་ཉིད་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལཿ 
རང་རིག་དྲི་མེད་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས༔ 
རང་གསལ་སྣང་བརྒྱས་པར་མཛོདཿ 


མ་ཧཱ་གུ་ཏ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁ་ཧིཿ རང་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་པདྨ་རྭ་གའི་ཡང་གསང་པཀའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་གསུམ་དྲིལ། 


རཱུ རྩ་གསུམ 'འདུས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
།ན། ཧ་ཉི་ཟླའི་ཐྲིག་ལེ །ལེ་ལ༔ 
ཀུན།ཁྱབ ཞོད་ཀྱི་སྐར་ཚོགས་བ གསལ༔ 

ཐེ གཅནཚོགས་ཀྱི 'ཀི་རོལ་པ་ཡིས༔ 

སྙིང་ཁ་ པདྨའི་ དབུས་ བླ བའི༔ 

སྙོམས འཇུག སྦྱོར་བའི་བྱིན་ ལྤབས་ཀྱིས༔ 

སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་འང་བཞིནཆེཿ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

སྟོང་གསལ་ཡུམ་གྱིས་ རྣ ཤོག་ གྲངས་ལྔ་པ་མི་འདུག བརྐུམ་པས་རོ་རྐྱང་གི 

རླུང་གཉིས་ །ཨ་ཐུང་ལ་སི འིའི་བཛྡུདཿ པས༔ གཏུམ ་མོ་ ཁ་ཤ ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ 


= ¬ རས 


ལྟེ་བ་སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ ཡོཤ འམ གངྡ་རེས༔ སྟེང་རླུང་རྡུབ་ཅིང་མནན་ པས༔ 
ས་་ ༩༦་ཆ་ཞ་འམ གང་སྟེ༔ རླུང་གནད་དང་བསྟུན་པས་ 
མས་ས ལིར་ས་ར་ ལས་ས རཔ པར་པསསསས་ 
ཅབཟྱདཀཊཙལ་བས་དོདླ་་བདྲ་ཀེཞིད༔ སླར་ཡང་གོང་གི་རླུང་གནད་དང་ 
བསྟུན་པས༔ ཟའ ས་བ ས་མ 
ཀྱི་བར་འབར་ཏེ་ཧཾ་ཞུ་བས༔ ལུས་ཀྱི ཞང་དང་བྱ་མུའིདུ་གཟམས་ཅད་དམར་འོད 
ཀྱི་ལྟམ་གྱིས ཟཐཿ 'དམིགས་ཏེ༔ གངོའི་ཞབུལའ་ོའབ རེརས་ 
བདེ་དྲོད་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེ་བ 'དང་ཿ དེ་དོན་ལ་ བཅོས་མིན་སེམས ཉིད་ཀྱི་ང་བོར་མཉམ་ 
པརའཇོག་པ་ནི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་དོཿ དཔེ་རྒྱུད་ལས༔ 


འབར་དང་འཇག་པ་ཇི་བཞིན་དུཿ 
རྒྱུད་བཞིན་མཁས་པས་ཡང་ཡང་བསྒོམཿ 
ཞེས་པ་དང་༔ དེ་དང་མཐུན་པ་ཧཾ་ཡིག་གིས་འབརའཇག་ཉིད་དུ་ཏིའི་ཡར་ 
སྣར་འདྲེན་ཅིང་ཐིམ་པ་དང་༔ སྙིང་དབུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པ་ཡང་༔ 
ནྭྱ་རུད་ལས༔ 
དེ་བཞིན་འདབ་བྱད་སིང་དབུས་སུཿ 
ཉུངསའབྲུ་ཙམ་གྱི་འོད་དམར་པོ༔ 
སྟང་གཟུཝ་གསལ་བད་ཧུ་གཏདཿ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོནཿ སྙིང་ཁའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེ་ 
དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་འཚར་ཞིང་འོད་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ལ༔ ཟླུང་རིག་གི་འཇུག་པ་ 
ཅྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་དེཿ ལུས་ཀྱི་རྣང་འོད་སྣང་དམར་པོས་གང་བ་དང་༔ དེལས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་མཐའ་དག་འོད་སྣང་སྟོང་གསལ་དམར་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅནཏུ་སོང་བར་ཡང་ཡང་དམིགས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོཿ དེ་ལྟར་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྫས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་ཕྱག་རྒྱར་ 
གཞོལ་བས་དགའ་བ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་དང་ཿ འབྲས་ 
དབང་དང་མཚཚུངས་པ་འབྲབས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལ་བགཆགས་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ༔ 


དཔྱེ་རྒུད་ལས༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་པདྨ་རྭ་གའི་ཡང་གསང་པཀའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་གསུམ་དྲིལ། 
སྣ་རྩེ་འོད་དཀར་ཉུངསའབྲུ་ཙམ༔ 
འྷབུ་ཉཊ།ཁད་འ དུ་འགགཏང། 
ཧོ ཆལ་མཐོངཿ་།དའན༔ 
རྗེས་སུམ་བཅོསསོ་མར་བཞག༔ 
ཟིས 8 ་ 
ལོ་བཞིར་སླར་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ གསང་དབང་ 
ཡེ་ཤེསཌཀྐི་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས༔ ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་དྭངས་མ་ 


འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས༔ མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞིས་ 
རིམ་གྱིས་ཧཾ་ཡིག་ཡར་སྣེ་ངྩུ་ཏིར་མཉམ་པར་བཞག་ནས༔ མན་ངག་ལྟར་འཁྲུལ་ 
འཁར་གིའདེན་ནིཿ ལག་གཉིས་པོར་བླརར་དུདོརེ་ཁཚརཁ་ྱེན་ད་བསྟན་ནས་ 
འཆུན་བཙལ་བའི་འདྲེན་གྱི་ཧ་ཞེས༔ མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་དྲིལ་ལ་ཧ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་༔ 
རྟོག་བྲལ་གྱིས་འགྲེམས་ཤིང་བྲབ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་འབྱེད་པའོ༔ 
འགྲེམས་རྐང་བྱས་ནས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་གཏད་ནས་འཇོག་པའོ༔ 


གཞན་ཡང་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་གཉིས་ཀར་དུས་སྣེ་གསུམ་བྱི་གནད་ 


ལ་འདྲེས་པྱ་བ་བ་ཁོ་ན་དང་རྒྱ་དབང་གི་དུས་སུ་མེ་ལོང་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་དབང་གི་བརྡའ་དོན་སྤྲད་པས༔ ལམ་དབང་དུ་ཤེས་རབ་མའི་ 
བཱ་གའེ་དཀྱིལ་ཞབོའ་ལ་བཏེན་ནས༔ རད་དང་རིགམ་གཏཉིས་གསུས་བྟར་ཤེས་ 
པ་དང་༔ མཁའ་གསང་སྔགས་དང་ཡིག་འབྲུར་ཤེས་པཿ བདེ་བཆོས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་༔ སྟོང་པ་བཞི་དང་ 
སྦྱོར་ནྭས་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ འབྲས་དབང་དང་མཐུན་པར་བདེཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ པཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ ་བགཆགས་ བརྟན་པོ་འཇོག་པ་ཉིད་དོཿ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ 
པའི་རྒྱ་དུས་ སུ་མེ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ནས་བརྡའ་ དོན་ རྟགས་གསུམ གྱི་ངོ་ 
སྤྲད་པ་ལ་ བརྟེནཿ ལམ་དུས་སུ་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ བརྟེན པའི་ དབུ་མའི་ མར་ 


ཅའ༽ྭ =. 


སྣར་འཇོམས་ པ་ བཞི ལྡན་ལ བརྟེན ནས ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པས '་སེམས་ རྐ 


ཁྲ དབའི སར ཧ་མ 


ཤཟབའ་ཀ་ཕགཏཌ་མང་ཨདར་འཇྲོང་བྲལཏཞཅག་སྒྱིསཔ་བག་ཆགསུ་ 


སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ ་བའི་ དལྟར་གྱི་ཤེས་ པ་བཅོས་ བསླད་གཉེན་ པོ་ པོ་དྲ་གལ་ བཿ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལས །འདས་པཿ སྟོང་གསལ ངྱ་བང་གི་ ཡེ་ཤེས ་དྲན་བསམ་ བྲོ་ 


ཤད བཅེན་ཀླཀད་ཀད ཆའིག་རེ་དྲོ། འཆ ཝ་ཁྤ,ྤ་ཐཞ།སྲ་རས༔ 
ལམ་གྱི་སྒོན་མ་སྣང་བ་ བཞི )ཉམས་སླུ་བངས་པས༔ ཐྲིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཚད་མེནཛུག་བཛཛལ་དངྲ་བལ་བའིརང་རིགཏ འསྷུ་ཏོང་གཟུགས་རུན་བླ་ཆེད་པོ་ 
མཆགཏུ་ལེ་འགྱར་བའེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོ༢ སྦྱོར་བ་འདེའབྲས་དབང་ཉིད་ 
དང་ཡང་རེས་སུ་ཉེ་བར་མཐུན་པ་སྟེ༔ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་པདྨ་རྭ་གའི་ཡང་གསང་བཀའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་གསུམ་དྲིལ། 


དྭགུད་ལམཿ༔ 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབུས་ཐུག་པར༔ 
'ཞོན་ཟཿནནུ་གཏོདཌཁཏཿ་ 
ལཏས་ཐུསརས་ དམང་ཆུ་ནིཿ 
མི་འགུལ་གསུམ་གྱི་གནད་དང་སྦྱར༔ 
གཞི་སྒོན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཌལ་ལ་བརབ་ བལ༔ 

ལམ སྒོན སྙིང་ན་ཐིག་ལེ་ལྔ 

མ་འདྲེས་ འདགསའ པཿ །རིག་གཅིག༔ 
ཅེས་པ་ནས༔ 
ཀུན།ྱབ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒོན་དབུས༔ 
རང་རིག་ལྷ་ ཡི་ སྐུ་རུ་གསལ༔ 
ཆ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ 
དེ་ལས་རྒྱལ་བས་བསྟན་དུ་མེདཿ 
མཐོང་བས་ཡིདཆས་ངེས་པར་གོལ༔ཿ 
གས་དབྱེ་གུདཏིད་ལསཿ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་༔ 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ༔ 


སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་༔ བསྲེ་འཕོ་ཡིད་གནད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པས་རྣམ་རྟོག་ན་ 
ཚའྲདེ་གདོན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི༔ དཔེར་ན་མདངས་ཀྱི་རླི་ 
ལམ་གཉིད་སད་ཀྱི་བར་བསྟོན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ རླི་ལམ་སྣང་ 
བདེ་བའི་དུས་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སད་པའི་དུས་ན་ཡིད་ཡུལ་སྣང་ཙམ་ 
ལས་དོན་དུ་མྭ་གུབ་པ་ཀུན་གྱི་བློར་ངེས་པ་བཞིན་དུཿ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
་ྟར་སྣངལ་རང་བཞིམེདབརྒྱུམལྟ་བུར་རོ་སྟོམས་པ་དང་༔ བསྲེའཕོའི་གནད་ 
མང་དུ་བསྟན་འདུག་ཀྱང་༔ 
དབྱི་ཚུད་ལས༔ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལམ་དང་བསྲེ༔ 
སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ༔ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོནཿ སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ།ཁྱེར་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི༔ མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ༔ ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པཿ སྐད་ཅིག་ 
དཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲེ་བའོ༔ 


འཆི་བཆོས་སྐྲ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི༔ འབྱང་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐྲིམ་པའི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཆོགས་རིམ་གྱིས་ 
ཐྲིམ་པ་དང་སྟོང་པ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་དང་༔ བར་དོལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་པདྨ་རྭ་གའི་ཡང་གསང་པཀའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་གསུམ་དྲིལ། 


ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་ནིཿ བར་དོའི་སྣང་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མཿ 
སྒྱུ་མ་བརྗོད་བྲལ་ལམ་བློ་འདས་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ 
སྦྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ 

ཞེ་སྡང་སྒྱུ་ལུས་སུ་བསྲེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་སྦྱང་༔ འདོདཆགས་དབང་དང་ 
བསྲེ་བ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྦྱང་༔ གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་ཆོས་སྐྲའི་ 
ཞིང་སྦྱང་༔ དྷེལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་དོ་ཡིད་ལུས་འབྱང་ལུས་དང་བྲལ་བ་ 
ཤིནཏུ་པྲ་བ་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཞི་སྒྱུ་མའི་ལུས་དང་གཅིགཏུ་བསྲེ་བའོ༔ གཞན་ཡང་ 
སྒིན་བྱེད་དབང་དང་མཐུན་པར་བསྲེ་བ༔ གྲོལ་བྱེད་ལམ་དང་མཐུན་པར་བསྲེ་བའོ༔ 
བསྲུང་བྱ་དམཚིག་དང་མཐུན་པར་བསྲེ་བ༔ ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པར་བསྲེ་ 


བ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་སུྤད་པར་བྱ་བ་འདི༔ སྤྱོད་པ་དུསཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ 
ལྐེཀབོའ དའཔོ་དའི་གནནའདིེདཔ་རྒྱུད་ལམ༔ 


སྣང་བ་སྐུརུ་སྒིན་པ་དང་༔ 
སྒ་གྲགས་སྔགས་སུ་སྒིན་པ་དང་༔ 
དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་སྒིན་གྱར་པས༔ 
གང་འཕྲད་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་ནུས༔ 
པ་པ་ ཡུཿཐཡལྱསེས་དགོན་དབུབལ་བཏུའ་གཞུས་ 
སུ་གོ་འཕོ་བ་དང་༔ ངག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གནས་སུ་གོ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
འཕོ་བ་དང་༔ ཡིད་ཐ་མར་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བཅོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་གོའཕོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྲ་འཕོའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་གྲུབ་ནས༔ 
རྗེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས།ཁྲིད་གཞུང་ཉིད་ 
ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ༔ ཚུལ་འདི་ཉིད་རྫོགས་རིམ་ 
ཡ་ཤེས་གསང་ཐྲིག་ི་དེ་རྒྱད་ད་ཅུང་ཟད་ད ཀུགས་རས་བསྟན་པ་རྣམས་སྟན་བརྒུད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གོང་འོག་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་༔ བསྟན་པ་རིན་ 
པོཆེ་ལྷ་ལག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ནོར་བཟང་གིས་ཕྱུག་ཅིང་༔ ལས་དང་སྒོན་ 
ལམ་ལེགས་པར་འབྲེལ་བཿ སྡེ་པ་རིན་པོཆེ་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་མཚན་པས་སུ་ཝ་རྣའི་ 
སྐྱེས་སོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་བཀས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 


དུས་མཐའི་སྟོམས་ལས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ འདུས་པ་ཆེན་པོ་འཕྲེང་པོ་ 
སེང་གེ་སྒང་གི་ཤར་ལྕོག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདི་བདག་སོགསའགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ ཤུབྟ༔ 


སྙིང་ཐྲིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མཆེད་བཞིའི་གསོལ་མཆོད། 
† སྙིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མཆེད་བཞིའི་ 
གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 
རང་རིག་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ ལོ་ 
གཏོར་མ་ཤྭ་ཁག་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཿརཱཾ་གེས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ༔ 
རཿ སྐྱེ་མེདཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཡུམཿ 
སྨྲུག་ཞག་རལ་གཅིག་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས༔ 
ཕླིན་དང་ན་བུན་ན་བཟའ་གསལ༔ 
སྤྱན་གཅིག་མཆེ་གཅིག་ཞུ་མ་གཅིག༔ 


མཆོདགཏར་འདབཞསམདོནགསུམད 
ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ 
འཁྲུལ་རྟོག་རླུང་གིས་སྒྲིབ་པ་སེལ༔ 
རྫོགས་པཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ 
མ་མྭ་ཏྭག་རྭ་ཀ་པྩབྟ་ལིཏྟ་རྟ།ཌྭ་ཧིཿ 
ཧཱུཾཿ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ 
གདྭ་གཞི་ུལ་བདག་ནཿ 
སིགསྟོང་དངལྡན་མདའ་གཞུ་དང་༔ 


རྒྱལ་མཚནཆུ་སྲིན་ཤགས་པ་འཇིནཿ 
འགཐ་ང་ཀསལང་ཏྟཏད་རཊཾག། ལཿ 
མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སྲུངས༔ 
རླཀ་རྭཧུ་ལ་པྩཿྩབ་ལྟིང་རྟཀ་ཁ་ཧིཿ 

རཱུཿ དམ་ཉན་ཐིག་ལེརུལ་ཆེན་པོཿ 
མདོག་ དམར་རྡ་ཇེ་ཙོཏ་ བསྣམས༔ 
དར་དཀར་གོས་ཟུ་སྨྲུག་ྭ་ཅནཿ 
བཙ་དམག་འཐོར་ད་བཅས་བ་ནམས༔ 
འཚ བཟསར་ཁསནསབ བས 
རིག་པ་རང་རྩལ རྫོགས་ པར་མཛོདཿ 
བྲཛས་དུ་ས་མ་ཡ་པྩརཔ་ལྟིང་རྟཀཁ་ཧིཿ 
ཧཱཿ གཞལ་ཡས་འཕྲུལ་གྱིས་ལྡིང་ཁང་ནས༔ 
བུ་ཏ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྟེང་༔ 
ོ་རྒྱཝ་པན།རཆེཞཔན 
སྒུམདག་དམར་རྨུག་ཕྱག་གཡསནཿ 
རོས་ས་སས་པ་ས་ ས་ 

ཆཝ སས་སས་སས འེས 
ཟའོག་དགུ་བརྩེགས་སྐུ་ལ་གསོལ༔ 
ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ 


སྙིང་ཐྲིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མཆེད་བཞིའི་གསོལ་མཆོད། 
བཙན་ནྒོདའོལ་པྱཀྐྱ་བདུན་དང་༔ 

ས་ ཇས 
འཁོར་ཆོགས་དྲེགས་པ་དཔག་མེད་བཅས༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ 
མའྱབོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
ཨོ་རཙ་དུ་ལིང་པྱརབ་ལྟིང་རྟཀ།ཁ་ཧིཿ 

༨ུཿ གཞཊ་ཡུང་གཉཱས་ཚྫགས་འགྐས་མསཏྦཾས༔ 
ལས་ལ་གུབ་པའི་དམཆོག་ཅནཿ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ 


དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཛོདཿ 
སརྦཀྐིནི་པཉྩབྷ་ལྟིཏྟ་རྟཀ་ཁྲ་ཧིཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྨག་ཐཾ༔ 
བདགའྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གྲོགས་ 
རི་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས་སོཿ མངྒ་ལཾ༔ 


བཞུགས་སོ༔ 


དབང་ཆེན་དེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རྫགསསྲུདདྡརྡེག ཀག རྒོད་འའི་སྲོག་དང་ཕུྐ་ཝཊེ༔ ་ཡིདརྔ་གཟིག་ 
ཏུ་གཏད་ཅིང་སྡོམ་ ང ་དམཆོག །ལ་གནས་ པའི་སྐྱེས་ བུ་སྐལ་ལྡན་དག་ལ་ ཡིན་ གྱེ 
གཤནཏ་འནཀ།ཡས་ཧདཊཔ་ཤཀཆའ་ཁཉཆད་ དྭ་ཚུ་རའོ། གསར 
ཐོག་མར་དབང་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་ 


བའི་ངང་ནས་མདུན་སྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་རྒྱས་པར་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡོལ་ བའྱི་རབ་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་བཞག་ལ༔ ལས་བུམ་གྱིས་ 
ཁྲུས་བྱ༔ ཡི་གེ་བརརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པའི་བླཟས་སྒོམ་ 
ཅིང་ཿ ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་བཟུང་དུ་ 


༔ དེནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ སྒོ་སྲུང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞིཿ 


ཀཿ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མི་སྲུན་མཿ 
ཁྱོད་ནི་དམཚིག་ཡིད་དུ་འོང་༔ 
དབུུ་སྐ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར༔ 
ཕྱག་ནིང་དབྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ 


སྡགས་སྲུང་རྡོརྗ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྲོག་དབང་སྱིན་པ། 
ཀྱེཿ བདག་ནིའཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ 
མཁའ་འགྲོ་ནག་མོའི་ཚོགས་དབུས་འདིརཿ 
བདག་ཉིད་འཇུག་པརའཚལ་ལགས་ཀྱིས༔ 
བཟང་པོའི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ལ་ཐོངས༔ 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ 


ཀླ) ཐག་དཀན་ཡཾའ །གཉན་ཐོན་ཁུ་སྟགས་དང༔ 
ལྨརརཾ བྭ་དདདད་ལྭ་འཞ་པས༔ཿ 
དེ་དག་ནང་དུ་ནམ་པར་བཏང་མི་ཊུས༔ 
ཀྐ དཱ་ནདྡ་དཱ། ཤད་དུདབ་བ་ཧཾཿ 
མིཿ་མ་མས་ི འ་བ 
ཅཤག་་རྱིས་ས་ 
དྭགསླཀབཝ་གདོ་དོཿ་བེམ་ཐཀོབ་ཐནད་དུ་གཞུག་ས་བྱག་འཚྱལ་ཏེཿ 
ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ༔ 
འབྲ། ཅའ །སནུ་དཝེལཿ 
བདག་ནི་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ལས༔ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དྲངས་བའི་ཕྱིར༔ 
བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ 
དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
༼ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོརཿ༔ མཆན། 


དེ་ནས་མཆོག་གི་སྐྱབསའགྲོ་བྱས་ཞས༔ སློབ་མའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སླ་བ་སྟེ༔ ལུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཡི་གེ་བྷོཿམཐིང་ཞག་གཅིག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་ལྔ་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བཿ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་གིཆར་རྒྱན་ 
འབེབས་པྣ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅོགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱ་དང་དམཆག་གིརྡོརྗེ་རེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་དགྲ་སྟུ་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་ གིས་ བཀང་བཞལ་དུ་བརྔུབས་པ༔ ཤིནཏུ་ བརྔམས་ 
ཤིང་དྲག་ལ་གཏུམ་པ༔ སྐུལ་དུར།ཁྲོདཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྒུལ་ཡེ་ཤེས་ 


༤ རར ༢༽ ༠༨༨ གི 


ཀྱི་མེ་རི་དང་མེ་ཐུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསམཿ གནས་ 


གསུམ་ བྱིན་གྱིས་ བླབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས སུ་བཅུག་སྟེ་བྱིན་དབབ་ཅིང་བརྟན་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས༔ 


ཀྱེཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
བདག་ནྷི་སྐལ་ལྡན་སྐལ་བར་ལྡནཿ _ 
གསང་བ་སྔགས་སྲུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
རིག་ པའི་མེ ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལཿ 
བཛྲ་པྲའེ་བཱཱཿ 


སྡགས་སྲུང་རྡརྗ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྲོག་དབང་སྱྱིན་པ། 
རིག་ ཀཿ ཆེ༧་སམ་་་ 
ཀྱ བྱོགས། བྱ་ཆགགཿ པའི་སངས རྒྱས 'དངོསཿ 
སྒུ་གསུམཡིཕྱད་གསུམ་སྒོམ་པསཿ 
སུགསུང་ཐུགསཀྱིརྡེ་ནི༔ 
བྱིན་རྤབས་གནས་སུ་དྟྟར་མཛོདཿ 
ཞསགསོལ་བ་བཏབ་མསཿ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཛོས་པས༔ བསྟན་སྲུང་གཅོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཅིང་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ 
བས་དེ་དང་འད་བའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས༔ 
སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཤིང་དེ་དག་དང་ནུས་པ་མམ་པར་ 
བསམ་ལྭ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟནནྲ་པྲས་གྲས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ཞིང་༔ 
དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡིདཀྱིས་ སྔགས་བཟླས་པས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པས༔ སློབ མའི་སྙིང་གརཞུགས་སློབ མའི་སྙིང་གའི་བྷྱོཿའི་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
བར་བསམ་ཞིང་ཿ དེ་ལསའོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས༔ 
དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བསྲེགས་ཤིང་སླར་ཐིམ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 


རླ = 


གྲསྱང་ིར༔ ལག་ལེཏག་ཡཾཟ་ལ་འདིཀྐད་ཊུ༔ 


བསྟན་སྐྱོང་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི༔ 

བསྟན་སྐྱོང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
དས ླ་མ་ཏོག་ས་འ་བཤག་ལཿ 

བསྟན་སྐྱོང་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས༔ 


ཞེས་པས༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་མམ་པར་བསམ་མོ༔ 
ཡང་བླ་མའིཐུགས་ཀའིའོདཟེར་མདུན་སྐེདཀིཐུགས་ཀའིས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཐུགས་ 
རྒྱདབསྒུལ་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསས་བོན་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས༔ 
ཟླབ་མའི་སིང་གར་ཁུགས་ཏེ ཕྱོགས་བཅུ་འེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱིུ་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱྱ་དང་རྡོརྗེ་དགྲ་སྟུ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིམ་ལསཀིརང་དངསྲད་གསུམ་ཐམས་ཅདཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་བཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ ཚུར་འདུས་སློབ་མའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ 
ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག་ལ་ཕྱག་མཚན་ 
ལག་ཏུ་སྦྱིན་པའོ༔ 

དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་དམ་རྫས་ཆོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 


སྔགས་སྲུང་རྡརྗ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྲོག་དབང་ཕྱིན་པ། 
རཱུ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེས༔ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ལོངས་སྱོད་འབྱོར་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིསཿ 
འདོད་དགུའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་མཛོདཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པིུ་ཀུ་རུཨ་བྷི།ིརྩཧུཿ གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
དུ ཤ་བཏདིདམ་གྱི་གཏརམད༔ 
རྡོ་གཤགརོདཡེཤེསྟཡིསུཿ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིཿ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་དྲག་མོ་རྒྱལ་ 
ཨ་བྷི།ཌིཉུདཱཾཿ དེ་ནས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
རཱུ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ 
འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཐོད་ཇ་རྐང་གླིང་དུང་༔ 
མཆོད་པའི་དམ་རས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གསུམཿ 
བརྟེན་པའི་དམ་རས་མདའ་མོ་དུང་ཤྭ་དང་ཿ 
༩ཡོཿ་མཅོད་ ཞད་གསང་ཅ་ཉད་བརྡེས་བ་༔ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་གྲིབ་བཞིནའགྲོག་པར་ཤོག༔ 


༔ཧཱུཾ༔ / ཟག་ཡེག་གི་དབང་རླུར་བ་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ བང་བ 
ཤམ་བྷས་ བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ 
སློབ་དཔོན་པདམ་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ 
ཧྲ་དགྲ་ལངཏགསྤནམཧྲཊ་ཊྟ་ སྙིང་ཡུལ༔ 
བནྙ་ཛགསང་ཆང་བདག གིས་ བླངས༔ 
རྨུའ་ཆ སླབ་པ 
པས 1 
ཨོ་རུ་ར་ཧེ་དུན།ཁ།ཁ་དུན༔ དྲག་མོ་དུ་ར་དུ་ཏི་ཛ༔ དྲག་མོ་ཉེར་དུར་དུཏི་དུ 


བཿ བར་ཧྟཱ་ིཏཱ༔༔ དཡདདལདབངབསུར་ཞི་ཕོགགིསངཔོ 
གཏ ཆེ པས་རྡོ་༔ བད རྗེ་གཤོག: རྒོདམ འཁོར་དང་བཅས ང། མ་ ཀྱིས་རྡོརྗེ་སློབ ་མ་ 
འདིདག་གིཆོས་སྐྱོང་གྱེས་ཤིག༔ ཚེ་དང་དབང་ཕྱག་སླེལ་ཅིག༔ དཔལ་དང་ 
གྲགས་པ་སྒྲུབས་ཤིག༔ འཁོར་དང་བསྟན་པ་སྐྱོངས་ཤིག༔ རྐྱེན་དང་བརཆད་ 
ཟློག་ཅིག དགྲ་བགེགས་གརོད་བྱེད་ཐམས་ཅདརྡུལ་དུ་བཟླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིགཿ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཞོ༔ 


དེནསྭ་བ་རྡའི་དབང་སྐུར་བ་ཞིཿ སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ཁུགས་ 
པ་ལ་དཔལ་གཏོར་ཞབས་ཀྱི་བླ་རྡོ་ལ་བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དགུག་གཞུག་ 
བྱས་ལ༔ དེ་དག་ལ་གཏོར་རྫས་ཤ་དང་ཆང་གིས་བྲན་ཅིང་བཤམས་ལ་རྩ་སྔགས་ 


སྔགས་སྲུང་རྡ་རྗ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྲོག་དབང་སྱིན་པ། 
ཀྱི་མཛུག་ཏུ༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུ༔ཙཿཤཿནཿལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་ལ་འབུལཿ 
དམ་འདད་བླ་རྡོ་ལ་བསྟིམས་ལ་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དྲེགས་ 
པའིངྱ་རྱལ་གྱིས་བླངས་ཏེ་རང་རང་གིཞབས་སུ་གཞུག་གོ༔ 

` སྣའ་མིདལ་མོའིཊདོི། 

སྫོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ 

རླབ་དཔོན་ཕད་མ་འབྱུང་གཞས་ཀྱས༔ 

མ་མོ་དམ་ལ་བཞག་པའི་བླ་རྡོ་ཡིནཿ 

བར་དུ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བླངས༔ 

དལྟཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ཿ 

སྣང་སྲིད་མ་ མོའི་སྲོག་ ཆ་བ པཿ 

ཨོ་ཨཱཿཾཿ སཟ་བྷ་ཙཏ་ཨ་ཏི། 

དྭལྟར་དབང་ཐོབ་ པས་མ ་མོ་དྲེགས་ པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ 

ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་དང་༔ འགུག་པ་དང་༔ བསྐྲད་པ་དང་༔ དབྱེ་བ་དང་༔ 
བསད་པ་དང་ཿ མནན་པ་དང་༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག༔ 
དནསླ་བླརྡོད་ོད་ངན་ན་ཡུང་ཤལ་གྱིའ་བས་དྲིལ་ལཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔསརྒྱ་ྲམ་དུ་ 
བྱ སྔརའབ་ག། འཐ་་གསན་གཞག་གོ། གིོླགོབ་དཔོ།་ལ་ཡོང་ 
པུལ །ཞིང་ཕྱག འཚལ་མེ 2 ཐཐ ་ དེརྗེས་ རྣལ འབྱོར་པ ཟེ འའ ༼རོལ་ 


ཤོ་པ = 


ཞིང་ལོངས ་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ གཏོར་མ་ བརྫ་ཞིང་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ གསོལ་ བ་ 


༨༩ ༢༨ སོ ལྗས ༨༤ 


བཏབ་ལ་བཤགས་པྱ་བྭ༔ བཀྲ་ཤིས་ ར་ དེས བླ མཿ ཧེཝ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞབས་སུམནན་པརྱ་བའོཿ པླད་བདག་གིས་གཏེར་སྲུང་ཉིད་ 
ཟིང ་སས་ ། ས ཟླ 
བོཅཐས་གིན། ཆེབར་ཁྲ་ག། གང་དུད་ཤོཁཊཿབཅིགཿ གཏ 
སྲུང་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མས་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སླས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེརྱ་རཿ སོ་ཕག་ཤི་ཐཱཿ སྒུག་ཐཱཿ 
གཉནརྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་གི་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ སྲུང་རྒྱ༔ །་ཐཾ།ཁ་ཐྲཾཁ་ཐཾཿ 


རྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་དུ་མས་ལེགས་པར་ 


ཇོ འ་ སྔགས་སྲུང་རྡ་རྗེ་གཤོག གདལ ཉིད་ལ་ལྟག་པའི་ལྟ་ བའཆདཀུན 
སེལ་ ཟའ གཞེས་ པ༔ གུས་ དཿ ་པོས་ ་ ས་ ༧ཐས ཆའ མངོན་ 
མྔཐབོས་ ཕྱག་ཅིང་དཔལ '་གྱིས་མཇོས་ པའི་ཕྲེང་བུ་ནས སྡེ་པ ལ་ངོ་བ རྣམས ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ › བར་བསྐུལ་བ་ལས༔ དུས་ ཡཐིཕྦང་བོཅུ་ཚིགསའ །འངྲ་གྲོལ་ གྱིས་གྲོགས་ 
རི་རིནཆེན་སུ སྤངས་པའི་མགུལ་པ་ ཞས་གདན་དྲངས་པ་ས་ ་ཕོ་ (འའ ཧོར་ཟླ་ བཞི་ པའི་ 


སྒྱག ང་་ ཚེསྐོ། བསྲད མམ 


ཆས་ པི གི་ ཉིན་ ཡན་ཤོག་སེར་དམ་ཡས། བཟིན གན ལྕོག་ཏུ་ དག་པར་ 
ཕབ་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
བའ ཐུགས་དམ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


མིག ཚམོ་ཡོང། འཛོར (52 འཇོམ. ཏ་མ 


གཏསུངཆིཞཡཾཿརེག་ཤོགགོད་མའི་གསོལ་མཆོད འཐ་ 
པ་ནིཿ དང་པོ་༔ སྤྱན' འདྲེན་ པཿ གཉིས་ པ་བཞུགས ་སུ་གསོལ་ བཿ 
རྨ་ཟཛ་ཐདཝ་༣ ག་ལ་བ བཀ་བྱ་ག་གས་དོལ་གོར་ཀོན་ ལས་ཆག 
གསོ་བཿ ལྔ་པ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ༔ ཞང་མཆོད་ 
གཏོར་མཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཆོགས་པར་བྱས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བལླབས་ ཞསཿ རང་གི་མདུན་དུ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བཆེན་པོས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ༔ དེའི་ནང་དུ་མཚོ་ དང་༔ རྫིང་བུ་དང་༔ ནེའུ་སེང་དང་༔ 
མེ་ཏོག་དུ་མས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་དབུས་སུཿ འོད་སྣང་གི།ཁྲག་ཞག་ 
རྦ་ཀློང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྷྱོ༔ ཡོངས་སྲུ་གྱར་པ་ལས༔ 


ད་ཆར ཡོར་ཆ་ (༤. ༢༦༧༤ ༤འང་འཚམ། 


སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡརྗ་གཤོག་རྒོདམསྐུ་མདོག་མཐེང་རྟག་དབུའི་སྟེང་ 
ཞལ་ དམར་པོཿ བཾ སྟེང་དུ་ཁྱུང་གདོང་འཇིགས་ སུ་རུང་བའྲི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱ་དང་པོའིའགུག་བྱདཀྱ་ལྕགས་ཀྱས 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙངརྩ་ཁང་ནས་འདྲེན་ཞིང་༔ འོག་མའི་རྡོ་རྗས་དགྲ་ 


528 


པལ 27 °  - 


གཏེར་སུང་ཆེན་མོ་དྡོརེ་གཤོག་ནོད་མའི་གསོལ་མཆོད་གྱི་རིམ་པ། 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམསཀྱི་ཀླད་ནས་གཟེར་བར་བྱེད་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 
དྲག་སྟས་མ་རུངས་པ་ཀུན་གྱི་མག་བོ་གཅོད་ཅིང་༔ འོག་མས་ཐོད།ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
བརྔུབས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ཡིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་༔ ཁྲོཆཱ་ལྟར་ཁོལ་བ༔ 
ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅོགས་པཿ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ༔ སྒུ་སྟོདལ་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་གདེངས་པ༔ སྒུ་སྨད་ལ་དར་ནགག་པོའི 
ཤམ་ཐབས་ཅནཿ མགྱོགས་བྱེད་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་ནས་གླིང་ 


དམར་ནག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ༔ དེའི་འཁོར་དུ་ལ་མོ་ཧེ་ལེ་ 


འབར་མ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན༔ དུང་ཁང་ཆེན་མོཿ དགེ་བསྟེན་ཆེན་མོ༔ དཔལ་ 


གྱི་ལྷ་མོ༔ པད་མ་གར་དབང་༔ཿ སྡེ ཁམས་གཞས་བདག༔ ཀླྭ་མོ་ཁ་འབར༔ 
ནག་མོ་ནད་ཡམས༔ རྡོརྗེ་གཡུ་སྒོན༔ དོརྗེ་གནས་གཡོན༔ ཀླུ་རྗ་རྒྱལ་བ་ཐོད 
དཀརཿ གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤིན་གྱི་ཐུང་པོ་ 
གཏིབས་པྭྷ་བུས་བསྐོར་བར་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱཀྱི་དྲབལ་ 
བར་ཨོཾ་དཀར་པོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོཿ ཐུགས་ཀར་ཧུ་མཐྲིང་ནག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚན་པར་གྱར༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོམ་པས་རང་བཞིནགི་གནས་ནས་བསྟན་སྐྱོངཆེནམོདྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོདམ་འཁོར 
སྤྲུལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ས་མཱ་ཛཿཛཿ 


བྷྱོཿ སྔོནཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྨྱན་སྔ་རུ 
རྙི་་རབས་བུངས་ད་བཅའ་ཐད་བཞིན་དུཿ 
བསྟུསྐོང་ཆེནམོ་དོརེ་གཤོག་རྒོད་༡ལ༔ 
འཁོར་བཅས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
ཨམོཛྫྡ་གྐརྟས་དང་བོད་ཡུལ་རྐུ་མལྭ་སོགས༔ 
སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཇེས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱི༔ 
འཁོར་བཅས་བཀའ་དང་དམ་ཆོག་ལ་གནས་པའི༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་གཤེགསཿ 
དང་པའི་བསྟན་པ་ཨོ་རྒྱན་གནས་མཆོག་སྟེཿ 
བརདུྡོརེགདན་གྱི་སུང་མ་མཛདཿ 
བལ་བོད་མཚམས་གནས་བོདམས་ཐམས་ཅད་ཀིཿ 
གཙུག་ལག་གཏེར་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 
དྡོརེ་གཤོག་ནོད་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
དབུ་རུ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་བརྟེན་པའི་གཞསཿ 
བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གཞས༔ 
འང་རང་སོ་སོའི་ ཞས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ 
བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ོརཾ་གཤོག་རྒོད་འབོར་བཅས་གཤིགས་སུ་གསོལཿ 


ཧེ་ལེ་འབརམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 


གཏེར་སུངཆ་མོ་དོརི་གཤོག་ནྒོད་མའི་གསོལ་མཆོད་བྱི་རིམ་པ། 


རྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
དབཁ་ཆའམོ། ཁ་བཅས་གཤོགསན་ཟ་སོའཿ 
དགེ་ བཆ ཁབ་ གཤིགས སུ་གསོལ༔ 
དཔལ་ གྱིལྷ ་མོ་འཁོར་བཅས་ ཡེ་འ མུ་གསོལཿ 
བང ལ་ པས་མ ཇམ སུགསོལཿ 
སྡཾཿཊ་རྒཏ་ཧནོཀྐ། ཁ8ཿསྤཞ ཞྐགུཿ་ཆུ་ན་ཁེའ༔ཿ 
ཀླུ་མོ་ཁའབར་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
ཞག་མོ་ནད་ཡམས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
རྡོརྗེ་ཆོས་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
རྡཾ་གྐཊས་ག་ལོའ་འབོར་བཅམ་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ 
ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ས་པ་རི་བ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 

བྷྱོཿ རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
འཇའ་འོད་གུརཁྱིམ་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་ཡས་དུཿ 
ཉཿཏཝཁཊནཝ་གསའའི་མ་ད།༔ 

ཕྱག་ ཐཐ ཿ ཞདནད་ག་ཡོད་ པས་བུམ་ པ་འཛིནཿ 
རྨ་བྱའི་ རེ ཤུལ་ དངྱ་གི་ལྣབ ལྟུབ་ གསོལ༔ཿ 

རྣམ མང་རིན་ཆེན རྒྱན་ ་གྱིས་མཇོས་ པར་བྱ་རྒྱནཿ 


ཞིབྲོ་ཆགས་དང་རྒག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅནཿ 
-་ ཆལས་ཆཔ༔་ ཇ 
དེ་ཡི་གཡས་ས་དྡ་རེེ་ཆོས་སྒྲོན་མ༔ 
དཀར་མོ་འཛུམ་ཞལ་ཐོད་པའི་ཇེའླུརུང་གཡས༔ 
གཡོན་པས་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་༔ 
དཀ ་ 
གཡནན་དྡརྔ་གནས་གཡན་ལག རྨན་ཡདགཿ 
ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དབྲ་བོའི་སྟིང་འབྱིན་ཅིང་༔ 
ཀཿ ཐས་བའི་བསང་ཐ ལ་སོག་རཝ་ཅི། 
དྲག་གཏམ་སྟག་མོ་ལཆིབས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 


འཁོར་དུ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
བོདཁམས་སྐྱོང་མཛད་བརྟན་མ་འབུམ་སྡེ་དང་༔ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོརཆོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ 
མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
ཨོ་བཛྲ་པ་མོ་ཧྭཉྟཏྭ་ཧིང་དིང་ཛཿཛཿ 


བྷྱོཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ཞི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ 
གནས་ནི་སྔོན་མོ་མཐྲིང་གི་མཚོ༔ 
རི་ནི་ཟླ་བཚས་འདྲའི་བྲག༔ 


དིབྱ་རབྱ་ལྡནཤང༔ 


༢༨ དལ = 


གཏེར་སྲུང་ཆན་མོརྡོ་རྗ་གཤོག་རྒོདམའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ། 
གཞལ་ཡས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་ན༔ 
དྭནམ་ཅིག་དཟ་ཅན་བཏུགས༔ 
ྡ་གཤོག་རོད་མཐུ་མོཆཿ 
དབུ་ཝཾ་ཕུག་བཞི་འཇིགསྲ་ཚུལ་ཅནཿ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྲུར་ཕྱིར༔ 
དབང་རྟགས་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ 
ཕྱག་བཞི་གཡས་གཡོན་དང་པོ་ནཿ 
འགུག་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་དང་༔ 
གནམ་ལྕགས་དགྲ་སྟ་འབར་བ་བསྣམས༔ 
ཐ་མ་བྟྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ 
རྡོ་རྗེ་འབར་དཀྱུགས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ཿ 
ྒུལ་མིབྦགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ 
ཆིབས་སུ་དྲིལ་རྟརྐང་གསུམཆིབས༔ 
རྡོརྔ་གཤོག་རྒོད་དུར་བྱོནཿ 
པིར་ བག་ མཆུང བཞིས༔ 
གནས་འདིར་སྨྱནའདེན་བཞུགས་སུ་གསོལཿ 
ཨོ་རུ་རུ་ཧེ་དུན༔ །བ་ཁ་དུན་དྲག་མོ༔ དུ་རུ་དུ་ཏི་ཛཿ དྲག་མོ་ཉེར་དུ་ར་ཏི 
དུ་བྱོཿ ས་པ་རི་བ་ར་བཛཛ་སམ་ཡ་ཛཿཛཿ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

བྷྱོཿ རྡོརྗེ་གཤོག་རྒོད་མིང་པོཆ༔ 
ུརཐདདར་རུཡུལཅནཿ 
ུསོདསྤིནལསུ་སྨདསྒུལ༔ 
ར་འ ཟླ ང་ག ཆུ ་ཀཏ༔ 
ཕྱག་ན་གཏར་གྱསྒོམ་བུ་དང༔ 
གཏགཔ་འཛུལ་རུཿགས་པ་བྷམ་ཡས༔ 
འཕ + 
ཀླ་རིགས་ལྔ་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
དམ་རས་བདུད་ཅིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
ཉམ བདྐོད་པའ་བཀག་མཿཿ༔ 
གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བྷྱོཿ ཐོ གཡོ་ 
ཨ་ འརེསཅིས་སམ་ 
བུདམེད་དར་དཀར་གོ་ཟུ་ཅནཿ 
ཆིབས་སུ་དྲིལ་རྟརྐང་གསུམཆིབས༔ 
སས་སས་སས 
ཤིནཏུ་བརྫུས་ནས་སྨྲུལ་ཙ་ན༔ 


བུད་མེད་བཟང་སྟུག་འོད་དང་ལྡན༔ 


གཏེར་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་གསོལ་ ཆོད་གྱི་རིམ་པ། 
སྐྱེས་པ་དར་མའི་བདུད་དུ་བབ༔ 
ཞཆུང་གཞོན་ཞུའི་སྲིད་ལ་རྒོལ༔ 
བཚྲ་རུང་གྲི་སྲོག་འཕྲོག་མ༔ 
ཀླུ་དངཝལོུདང་ངོང་ཿ 
དཀར་པོ་གིང་ཆེནཁོདཀྱིཁོཿ 
བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན༔ 
རྣལའབྱོར་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ 
ཁྱེད་ནི་མ་མོ་མི་ཟན་མཿ 
ཞད་ཡམས་བདག་ཆོ་མིང་ནས་ཕྱངས༔ 
སྲིན་མོ་གཤོག་རྒོད་མཐུ་མོཆེཿ 
ལས་ཀྱི་བདག་མོའདིརྱ་བོན་ལཿ 
དམ་རས་བདུད་ཅིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
རྣལའབྱོར་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཏེན༔ 
གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
རྩ་སྔགས༔ །ཨོ་རུ་རུ་ཧ་དུན༔ །་ཁ་དུན་དྲག་མོ༔ དུར་དུ་ཏི་ཛཿ དྲག་མོ་ 
ཉེར་དུར་དུ་ཏི་དུ་བྷྱོ༔ ཞེས་པའི་གཤམ་དུཿ ས་པ་རི་བཱ་ར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ༔ 
(ཨརྒྷཾ ནསཿ ཤཔྡའི་ བརྱ་གིསམཆོདཿ གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ནི༔ བསྟན་ 
སྐྱོངཆེན་མོ་རྡ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མཿ ལྷ་མོ་ཧེ་ལེ་འབར་མཿ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སློན་མ༔ 


ད་ལོ 


དུད་ཁང་ཆན་མོཿ དགེ་བསྟེན་ཆེན་མོ༔ དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ༔ པདྨ་གར་དབང་༔ 


སྡེ ཁམས་གནས་བདག༔ ཀྲུ་མོ་ཁ་འབར༔ ནག་མོ་ནད་ཡམས༔ རྡོ་རྗེཆོས་སྒྲོན༔ 
ྡོར་གནས་གཡོན༔ ཀྱུ་རྗ་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཅུ་ལས་ 
སྐྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཉིག་ ང འོད་ཀྱི་སྒྲ་ གུ་ཅན་ གྱིས་ བཞེས་ པར་གྱར༔ 

རྩ་སྔགས༔ ཨོ་རུ་རུ་ཧེ་དུན༔ ཁ་ཁ་དུན་དྲག་མོཿ དུ་ར་དུ་ཏི་ཛཿ དྲག་མོ་ 
ཧེ་ར་དུ་ར་དུ་ཏི་དུ་བྷོ༔ ཞེས་པའི་མཇུགཏུཿ ས་པ་རི་བ་ར་ཨི་དབ་ལི་ཏ།ཁྷ་ཧིཁྭ་ཧི༔ 


༩༡ ཌོ ༨ 


བདུན་ནམ་དགུས་འབུལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོཿ 
ཅས པ་ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་ གཙར་ 


བྱས་གཟུགས་སྒྲ ཁྲི་རེ་རེག ་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ པས༔ ས་ ཅའ 
སྣང་ནམ་མཁའ་ཁྱོན་གང་བ་འདི་དང་༔ དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་བཅས་པ་ 
འདྲིནམས༔ འིག་འཇྲིན་ཡོངས་ཀྱི་དགག་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ 
ཆོས་འབར་ཡོངསཀྱི་ཐོགཅང་ཆ ཟྱབུ་དད་ཏབས་ཀི་བདག་མོཿ སྣང་བྲེདྱ 
ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུཁོལ་བ༔ རིག་འཇིནསྒྲུབ་པ་པོ་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་༔ 
བཏྟ།ལ་གཏོ་པའ་དྲག་དབ་ཞགས་ཐཟས་ཅད་སྐད་ཅགདི་སླ་ཀཀཔརྱ་བིད 
པཔ རྔག བ་ཆ མཿརྐག།ཏེདེ་རྔགསུ 
སྒྲོན་མཿ ཡམ ་ གརྱ་གྱི་དབང་ཕུག་མཿ སྒུ་མདོག་ར ཡི 21 
ལྔ་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ 


གཏེའསུ་ཆེན་ལོདདགཀོག་གྒོད་ཡའེ་གསོལ་ཡཆོད་ཀྱིརེཝག། 
དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྩ་ཁོང་ནས་འདྲེན་ཅིང་༔ གཡོན་གྱི་ 
དང་པོའི་དྲག་སྟུས་དམ་ཉམས་ཀྱིས་མགུལ་ནས་གཅོད་པ༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་བྱིས་གཞོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་གྱི་འོག་མས་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ཐོད་ནང་བླུགས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་ 
རྐང་གསུམ་ལཆིབས་པ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་བཀའི་བྱ་ར་མཛད་པ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོཿ 
འགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ དེའི་གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒྲོན་མ་སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གི་ན་བཟས་ 
བརྒྱན་ཅང་༔ ཆུ་དདྲ་པན་པའྷ་ཐབ་རུབ་ཅནཿ ཧུད་ག་གཅདཔན་དངྱབ་རུའ་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་རེའུཆུང་གིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་༔ གཡོན་པས་མཛེས་པའ་བྱེ་ ་པའི་ ར་སྟབས་ཀྱིས་གཙོ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་པ༔ དྲེའུ་ལ་ཆིབས་ཤིང་སྨན་མོ་དང་བཙན་ 
དམག་འབྲུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོཿ འགྲོན་ནོ༔ 
བཅད གསན་དདོདགཞཙག་ཞབ་ནག་ཐོ། བན་གཡས་ད་་ ཚ་ 
ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་རྩ་འདྲེན་ཞིང་༔ གཡོན་ 
པས་ཟོར་བས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ལས་ལ་བརོན་པ༔ སྟག་མོ་གྲུས་ 
མ་ལ་ཆིབས་ཤིང་༔ ཀླུ་སྲིན་དང་བདུད་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 


མཨ་ཞདཿ མགྲན་ཞ༔ བསྨའ༔ 


གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་དཔའ་བོཿ མ།ཁའ་འགྲོཿ བོདཁམས་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་འབུམ་སྡེ༔ ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་ཆོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོཿ འགྲོན་ནོ༔ བསྫའོཿ གཏེར་ 
བདག་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚས་རྒུན་དངལན་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལཿ སྔོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རྗེ་འབངས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ 
ཐུལ་ནསཿ རིག་འཛྲིན་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ 
པ་བཞིནཿ ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
གྱེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་གི་དྭབ་འཕང་བསྟོདཿ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར༔ མཚན་གསུམ་གྱི་ 
མེལ་ཆ་མ་གཡེལ་བར་སྲུང་བ་དང་༔ སྐྱོབ་པ་དང་སླ་བ་དང་༔ ཅི་བསམ་གྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅདའགུབ་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་སུམཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོལ་ལོག་པར༧ྟ་ཞིང་༔ བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི༔ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞིཞིང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད་ཅིག༔ པས 
དབང་གིས་འདུལ་བར་མ་མཛད་ནཿ ལྟས་ངན་དང་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་དཔའ་ 
བཀོང་ལ༔ཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིགཿ 


གཏེར་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡ་རྗེ་གཤོག་རྒོདམའི་གསོལ་མཆོད་གྱི་རིམ་པ། 

བྷྱོ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ལས༔ 
བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ཞི༔ 
དྲིཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ 
རོ་བརྒྱའི་གསེར་སྐྱེམས་གཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ 
སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས༔ 
གཏེར་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ྨན་སྣྲསྟང་ལས་སྦུར་བའི་སྨན་ཡུད་དང་ཿ 
འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཆོགས༔ 
ཕྱེམར་སྨོས་དཀར་ཤཆེན་དུད་སྤིན་དང་༔ 
དམར་ཆེན་རྟལའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཅན་དྲེའུ་སྫོན་པོ་དང་༔ 
སྒིན་དཀར་ྟ་བུར་གཡོ་བའི་ཏ་མཆོག་ཚོགས༔ 
དངྱ་གི་ཅོད་པན་འཛུར་ཝིང་ཀོལ་གཡག་དང་ཿ 
མཛས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་མདུན་ལྡན་ར་ལུག་དང་༔ 
མདའ་དར་མེ་ལོང་དུང་ཤྭ་དཀར་པོས་རྒྱན༔ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བརྗིད་པའི་རི་རབ་བཅས༔ 
མཐུན་པའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ས་ཆེན།ཁབོན་ལཱར་ཡངས་པའི་བོདྲ་ཆེན་ནང་༔ 


༨ ༦6༨༩ 


བཀོད་མཛེས་རི་རབ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མའི་ཆོགས༔ 


སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ 
གཏརསུངཅེན་ལོ་དབོར་བཅམ ཁྱུཊ་མཿ དམ་ བསྐང་༔ 
བསྟན: སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ ཅས དགོངས ་སུ་གསོལ༔ 
ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་སྨྱན་དང་ལྡནཿ 

བདག ཝརག་དཔངད་གསུ་མང་ཀསི་ཝས༔ 

ཉེས པའི་ཆོགས་ནི ཞིི ་མཆིས་ བོ ལོཊ་ ཐེ 
ྱ་ླང་ཕུདཉམས་ལྷུགམའདྲེས་པ་དངཿ 
དམ་རྫས་མཚང་བསྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ 
བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ 


དའ 


བྷྱོཿ དངོས་གྲུབ སྟེར་བའི་བྱིན་ཆགས་མཿ 
འདོད་འྲོ་མོང རྨངས་སླངས། འོདཟེརའྲ་པོཿ 
དགེའདུན་སྐྱོང་བའི་དཔལ་ལྷ་མོཿ 
གཙུག་ལག་སྲུང་མཁྱེད་ལ་བསྟོདཿ 
ནཆོད་བྱཅུ་དུག་ལོན་པའི་གཟུགས༔ 
ལང་ཚྱྱས་ཤིང་ཟླ་ལྟར་གསལ༔ཿ 
༡ པས་ གཞན་ སེམས ་སྡུདཿ 
རྡོརྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་ལ་བསྟོད༔ 
ལོངས སྤྱོད་ཕུན་སུམཚོགས མཛད་ཅིང་ཿ 


གཏེར་མུང་ཆེན་ལོ་དོ་རེ་གཤོག་རྒོད་མའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ། 
ཨུ་དུམ་བལྟརཆ་རིགས་བཙུན༔ 
་བྲན་དང་མཚུངས་པད་ལྟར་མཛེས༔ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱག་མ་ལ་བསྟོདཿ 
བསམ་པའི་དོན་ནྣམས་སྒྲུབ་མཛོད་མཿ 
ད་ 
འོནར་ཿན་ཐནཆད་ཀྲུང་མེལཿ མཿ 
ཨྤོ་རྒན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྟོད༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་མཿ 
དཀར་མོ་ཞྲི་འི་དྱཚུལ་ཅནཿ 
སྤྲུལ་པས་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུད༔ 
འབྲོག་ཟ་ལྷ་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོདཿ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་ཉེ་མ༔ 
གཏན་དུ་མིའཕྲལ།ཁྱེདགྲོགས་བཏྟེན 
0 
ངལྲ་༢ ༠༦༦་ར་ 
འཇིགས་འཇོམས་དབང་ཕྱག་གཏེར་བདག་མཿ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་སྐྱོང་༔ 
རྣལའབྱོར་པ་ཡི་ལས་ལ་བརྩོན༔ 
དམ་གཙང་ལྷ་མོ།ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ 


བྲ་ཤིས་ཏགས་སུབྱས་གྲུབ་ཿ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་སྟོན༔ 
སྲུང་དང་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མཿ 
གནོད་སྦྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ་ལ་བསྟོདཿ 
ཀོནམཆོགདབ་འཕདབསྟོདོ༔ 
མཐཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་མ་མོ་ཁྱོད༔ 
ཆ ཞ་ ཨག 
ད་ནན་ཤའྱབདམལ་བསོད། 
གཞད་རྱཞཆཞ་ཡ་དྲག་ཡ་རྒྱལ༔ 
གཡུ་དྲིལ་ཆིབས་ནསཁམས་གསུམ་སྐོར༔ 
འཁོར་དུ་བརྟན་མ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
བརྟན་མའི་དམག་དཔུང་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 
ལསས་སངསྤྱ་གས་བྟཏན་པྱ་སུངཿ 
ཟས་སུ་དྲག་བགགས་ཤྭ་ཁག་ཟཿ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་རབ་སླར་མཿ 
བསྟན་ལ་གཤོད་བྱེདཚར་གཅོད་མའིཿ 
ཁོལ་མོའཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ལ་བསྟོདཿ 
ལས་མཁན་ཐོག་གིཤན་པ་མོ༔ 
ཀྲ ཞམ་བཏནའ་།།དབད་ཡགཞཿ 
གང་འཕྲད་ཀུཞབི་སོག་དབུགས་སྡུད 
དྲང་ཀྲན་ཡག་ཤ་ཡང་བཏདཿ 


སྲོ 


གཏརཐཱངཆེན་མོནཚེགགོགགོད་ཝའི་གསོལ་མཆོད་བྱི་རིཝ་ཁ། 
བྷྱོཿ སྔོན་གྱི་སྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཞྭས་གཤེགས་པའིཆ༔ 
ོརི་གནས་གཡོན་མྭཐ་མོཆཿ 
ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས༔ 
སྒུལ་མིལྦགས་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ 
ཕྱག་ན་འདྲེན་བྱེད་ལྕགསཀྱུ་བསྣམས༔ 
སྤུལ་པ་བུད་མེདམཛེས་སྡུག་འབྱེད༔ 
སྐྱེས་པ་དར་མའི་གདུང་གཅོད་མཿ 
སྐྱེས་པ་དར་མའི་བདུད་མ་གཅོདཿ 


ཞིཞིང་དུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ 


བྷྱོཿ བརྡ་གྱི་བསྐལ་པའི་དབུས་མ་ལ༔ 
ཐོ་གར་ཡུལ་ནས་གཤེགས་པའིཚེ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་ཕྲེང་མོཆེ༔ 
ཆིབས་སྲུ་བ་ནག་ཏིང་དཀརཆིབས༔ཿ 
སྒུལ་དར་དཀར་གོ་ཐུ་གསོལ༔ 
ཕྱག་ན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ 
བྱི་རུ་དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་ཅན༔ 
གཡུ་ཡི་ལན་བུ་ཤ་ར་ར༔ 


ཞཆུང་དར་མའི་སྲིད་འཕྲོག་མཿ 
ཞཆུང་དར་མའི་སྲིད་མའཕྲོག༔ 
ཞི་ཞིང་དུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 

བྷྱོཿ ཕྱི་ལི་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ 

འཁབྲོ་ ཁྲོ་མཐིང་གཙུག ལག། ཁང་ན་ གཞུགས་ པའི་ཆཾཿ 
ཆིབས་སུ་བོང་བུ་ནག་ ་པོཆིབས༔ཿ 
སྒུལ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལཿ 

ཕྱག་ ཞམི་སྙི 'སིང་འབར་བ་ བསྣམས༔ 

བྱིས་ པྲཆང་གི་འྲཕོགཿ མཿ 

བྱིས་ པརུང་གིཚེ་ མ། འཕྲོག༔ 
ཞི་ཞིང་དུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 

བྷྱོ༔ དཏྟ་དུས་ངན་ཐ་མའི་དུས༔ 
བོད་ཡུལ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ 
ཆིབས་སུ་དྲེལ་ནག་ཁ་དཀརཆིབས༔ 
སྤྱི་གཙུག་རིནཆེནའབར་བས་བརྒྱན༔ 
ཆོ 
ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ 
སྒུག་ནག་འཇིགས་པའི་གོ་ཟུ་གསོལཿ 


གཏིརྭསུང་ཆེན་ཡོདོཛེགཤོག་གོད་ཝའི་གསོལ་མཆོད་བྱི་རིམ་པ། 
བཞུགས་ཞེ་ད །རབང་ནདཞ་བགུགས༔ 
བསྲུང་ནིཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་བསྲུངས༔ 
མངའ་ཐང་དཀོར་ཛས་རྣམས་ལ་མཛདཿ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ 
མཐོགས་གནས་དརཝདུ་བོཿ 
སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ 
རང་མོ་དུར་དུ་ཏི་རྒྱག༔ 
ཁ་ལ་དུ་ར་དུ་ཏི་རྒྱག༔ 
ཉེ་ར་དུ་ར་དུ་ཏི་རྒྱག༔ 
བྷྱོཿ སངས་རྒྱས་གཉན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་གྲྭ་སྐྱོངས༔ 
དག་འདྲུནགཞདཔའ་དྲག་བགགས་ཐུལཿ 
བཱོ༔ རྡོརྗེ་གནོད་ཕྱྱིནཆེན་མོ་ཏོནཿ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཏོན༔ 
སྤྱན་ལས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ 
པླད་འབྱུང་གནས་བཀའ་ལ་ཏོན༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོདཿ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ 
དཀོར་དང་རྫས་ལ་འབགས་པ་དང་༔ 


དགཾའཛུད་ལཾངམ་པྱུད་འབག་པ་དང་༔ 
ཆོས་དང་འགལ་བར་གྱར་པ་རྣམས༔ 
སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 


བྷྱོཿ ཧེ་ལེ་འབར་མྭ་བངྱརཱུབ་མཿ 
མཐྲིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
རྦ་ཀློང་ཞག་རོ་བལྟམས་པའི་དབུས༔ 
མཐིང་ནག་དབུ་ལྔ་ཕྱག་བཞི་མཿ 


ཚཾསསསུ་བཞགཏང་དཀར་ཅབསཿ 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས༔ 
བསྟན་པའི་བདུདརྣམས་གསོད་པར་བྱེདཿ 
གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྐྱས་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ 
བྟནྟ་རཀྟས་བཀང་བ་གསོལ༔ 
དྲག་སྟུས་དགྲ་བགེགས་མགོ་བོ་གཅོད༔ 
མཛེས་པའི་ན་བཟའ་འཇོལ་ལོ་ལོཿ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ུརྒྱག་ྱེ་མ 


མི་བཟད་དཔལ་འབར་རྐྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ 


གཏེར་སྲུང་ཆེནམོ་རྔརྗེ་གཤོག་རྒོདམའི་གསོལ་མཆོད་གྱི་རིམ་པ། 
ཀྱེཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ 
མིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིང་མོའི་ལས་བྱེད་ཅིང་༔ 
འཇིགས་བྱདཀླུརྒལ་ནག་པོརམ་པའིསྐུ 
དྭུ་ལསུལྱ་གདའཔཀ་གཟངམས་གཟེང་༔ 
སྐུ་སྟོད་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ 
སྐུ་སྒད་སྦྲུལ་ནག་འཁྱིལ་བའིཞགས་མངའ་བ༔ 
སྦུལ་ནགསྦལ་བའི་ནང་ན་ཁྱུགསསེ་ཁྱག༔ 
གཡས་པའི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྒོམ་བུ་འཛིན༔ 
དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ 
གཡན་པསཕྦུལ་ཞགསའངིཀྐ།ཏོན་གསུམ་ལ་འདབསཿ 
དྭག་བགགས་འཆིངྱ་བད་ལུགས་ཀུ་གགས་པའངོན༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ 
དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ༔ 
མིང་སྲིང་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་ཞིང་༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
དྲག་མོ་དུ་ར་དུ་ཏི་རྒྱག༔ 
ཁ་ཁ་དུ་ར་དུ་ཏི་རྒྱུག༔ 
ཉེ་ར་དུ་ར་དུ་ཏི་རྒྱག༔ 


བྷྱོཿ ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའའགྲོའི་གཅོ༔ 
དངཀབཀསག གསོ་ཀོ་མའཿ 
ཨ་ སྐྱང་མཛད་བཏྟན་ མ་ཡོངས ཀྱི་གཙ༔ 
དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེགཡུ་སློན་མ་ལ་བསྟོདཿ 
ྡོརེཆོསཀྱི་སློན་མ་གངས་རིའི་མདོགཿ 
ཐོད་པའི་ཇེའུ་རུང་གར་སྟུབས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ 
རྡོ་རྗ་གནས་གཡོན་སྲིན་པོ།ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ 
ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོང མ་ ཟ ཟབ་པ 

དངོས་ གུབ་ཆར་ལྟརའབེབས་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ 
དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ 
དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་བརྟན་མའི་ཚོགསཿ 
དམ་ཅན་འཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ 
གཏོར་མརཆབ་བྲན་ལ༔ དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ༔ 

བྷོཿ དཔལ་ལྡན་དོརེ་གཡུ་སྒྲོན་མ 
ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་གནོད་ཕྱིན་མོཿ 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱག་གཤོག་རྒོད་མཿ 
ཁྱོད་ཉིད་དགྲ་ལཁྲོས་ པའི་ཆཾཿ 


ཆིབས་ སུ་གློག་ ་ཕེངའབར་བཅིབས༔ཿ 
ཁ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུངའཕྲོ༔ 


གཏེརྭ་སྲུང་ཆེནམོ་དོཇེ་གཤོག་རོདཝའི་གསོལ་མཆོདསི་རིམ་པ། 
ཤངས་ནས་དུད་སླིན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ 
རྗེས་སུ་མེ་དཔུང་འབར་བ།ྲིདཿ 
མཁའ་ལ་གློ་བུར་སྤིནཚོགས་འཁྲིགས༔ 
འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ 
གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་དྲགཏུ་འབེབས༔ 
ས་གཞི་མེ་དང་ཆུ་ཡི ས་འགེངསཿ 
བདུད་བྱ་ལྕུང་ཀ་ལེངས་སེ་ལིང་༔ 
བྱ་ནག་མཆུ་སེར་བྲིབས་སེ་ཐིབ༔ 
གནོད་སྦྱིན་སྒར་འཁོར་ཁྲིགས་སེཁྲིགས༔ 
པཔ ཐའ 
གཙན་བྱིརརྒྱུག་ཤར་རཿ 
དགའ་ན་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ༔ 
ཁྲོས་ན་ཉི་ཟླ་ཐྲང་ལ་འབེབས༔ 
རྦད་ན་རི་རབ་ཕྱེ་མར་འཐག༔ 
དེའདྲའི་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྱུལ་ཅན༔ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གཤོད་བྱེད་ཅིང་ཿ 
དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དཀྲུགཅིང་འཇོམས༔ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་ལ་གཞོད་སེམས་ཅན༔ 


ཁྱད་པར་རིག་འཛིནསྒྲུབ་གནས་དང་༔ 


བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ 
སྡང་ཞིང་སྡུག་པའི་བསམ་པ་ཅན༔ 
མི་དང་མི་ཡིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ 
ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་པས༔ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་དཔའ་བཀོང་ལ༔ཿ 
ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར༔ 
སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་མྱུར་དུ་འཐུངས༔ 
དལྟ་ཉིད་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ 
གག་ཤདའ་ཏཱསདྲག་པོ་དའིཿ 
གཉེན་ཁོར་ཡུནཚོགས་ཀུན་དང་བྲོལཿ 
སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དཔོན་རྣམས་དང་མྱེས༔ 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་སུརུག༔ 
བདུན་བྱུདྱརཱན་ཆད་བླག་པརྱ་གྱིས༔ 
བཅོལ་བའི་ལས་འདིམ་སྒྲུབ་ན༔ 
བདང་ད་བད་༽ བཀའ་དོཚགས༔ 
རང་གི་དམཆོག་ཁས་བླངས་ཉམས༔ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བཅད༔ 
དེ་བས་དམཆོག་མ་གཡེལ་བར༔ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ 


གཏེརྭསུངཆེན་ོདྒོཚེགཀོག་རོད་ཁའི་གསོལ་མཚོད་ཀྱི་རིམ་པ། 
བྷྱོཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ 
བདག་གི་མཆོད་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ 
་ 
དྡརེ་གཤོག་རྒད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 
བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་སྡང་བའི་དགྲ༔ 
སྡེ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་མཛོདཿ 
གདཤག་བདག་ལ་བཞོད་སེམས་པ། 
འབྱང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན༔ 
ཚ་པུ་མས འ་མའི་ག་ 
གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་པར་བཞེས༔ཿ 
ཁྱོདཀྱམཐུསྟབསཕྲགས་མེད་པསཿ 
ཡང་ཐཱ་ཀདད་ཐཾལ་ལ་ཤོག༔ 
དྲག་འདྲེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ 
མཐུ་དང་ཊུས་པ་མེད་པར་མཛོདཿ 
མཚོན་དང་ནད་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ལཿ 
རྨྱུགས་ཤིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་མཛོདཿ 
སྒྱོ་ཞིང་ཀུན་ཞས་བརྒྱལ་དང་བསྐྲད༔ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གཟིར་བར་མཛོདཿ 
དབྱེ་དངའཆིང་དང་བསད་པ་ཡིས༔ 
ཕྱེ་མར་གྱིས་ལ་རོལ་བར་མཛོད༔ 


བྷྱོཿ བད་གཤེགས་གུན་གྱི་བཀའ་མ་གཅོག༔ 
པདྨ་འབྱུང་གཞས་སུན་མ་ཕྱངས༔ 
རང་གིས།ཁས་བླངས་དམ་མ་ཉམས༔ 
སྒྲུབ་པོ་བདག་ལ་སྙན་མ་སྲཿ 
བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
གཏོར་མ་འདི་དང་དྲག་བགེགས་ཆོགས༔ 
ཡང་པ 
པི སམ་རས་མ་འའ་ཚིས་་ 
རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཕུར་སྙིང་ལ་རྐྱོབ༔ 

དོ། ངྲ་བྱ་ང་མ་ཤོག༔ 
དབང་པོ་ཝ་པོ་ཐང་ལ་ཕོབཿ 
ཆསྲོག་ལུས་ལ་བགོ་བཤའ་གྱིས༔ 
རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བའི་ལས་འདིས་བྱས༔ 
མཁའའྲགྲོ་སྲུང་མ་ར་མདའ་ལྡོག༔ 
སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིའི༔ 
གནུམ་གྱི་འཇུཐག་སྐ་བ་ཆོད 
ས་ཡི་ཏེན་ཡུར་ནག་པོ་མུདཿ 
ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་རྒྱབ་ནས་ཐུལ༔ཿ 
འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་སུས༔ 


ཐལ་ཁ ང་ག་ 


གཏེའྱསཱཁཆེན་ལོདཛགཀོག་གྒོད་མའེ་གསོལ་འཆོད་ཀྱི་རིམཞ། 
ལོ་དང་ཟཱ་བར་མ་བཞག་ལཿ 
ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ལུས་པརཿ 
དྟ་ཁུག་ལ་རེངས་པར་སྒྲོལ༔ 
གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས༔ཿ 
བྷྱོཿ ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ 
དངྲག་གཀགྐད་མཆུ་ཨ་གྭུག་ཝའ སྨུཿ 
མཐིང་ནག་འབར་བ་མི་བསྲུནཆ་བྱད་ཅནཿ 
སྙིན་གདོད་ཁྱུང་ཞལ་དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་རོལཿ 
སྤྱན་རྣམས་འབར་བས་སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས༔ 
གཏེར་བདགཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
གཏརྨོསུང་ཞིངརྣལ་འབྱོརདབྲལྟ་བྱེད 
དམ་ཛས་ཤྭ་བག་བྱརྒན་པའི་གཏོར་མ་འདེསཿ 
འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་མཛོད་ལ༔ 
དབང་དྲག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 
ོགགངཔ་ཡལ་ནས་དམ་བཅས་སྟར༔ 
དེང་འདིར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡིཿ 
འཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ 
མཿ ཟལཝ རྔག དོང གས 
དམ་ས་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསླུང་བ་དང་༔ 
དམ་ཉ རམ ས་དགྲ་བོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག ཏྷ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས བྷ 
དོན་ཀུན་མ་ལུས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས དྷ 
གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་སྡང་དགྲ་བོ་ཡེ ཏེ 

ཤ་ཟོ་ཁྲག འཐུང་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་གསོལ དྷ 
ཕྱོ་རྒད་རྩདཆོད་ཁོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས དྷ 
ཞོར་ཕྱུགས་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ 
དྲག ་བོ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུཿ 
བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་༔ 
མི་རུང་ལྟས་ངན་ཆོ་འ ཕྲུལ་སྣ་ཆོག སྭ་བོངས༔ 

བླ་མ ་ལ་གུས་དམཆག་གཙང་བ་དང་༔ 
སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི༔ 
གཏེར་སྲུང་དྲག་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག དྷ 
སླར་ཡང་རྒྱུན་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲནལ དྷ 

ཧཱཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡནརྡ་རྗའཛིནཿ 
ཀག 
ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་དཔལ༔ 
དེ་རིང་བསྟན་སྐྱོང་ཆོགས་རྣམས་ལ ྷ 


= ¬ 


གརྦཐུང་ཅེནཔོའརེག་ཞོག་གོད་ཡབིགསོལ་བཆོད་བྱིརིག 
ཀཚཀ་ཧ ཨཐ་ འགྲ་ཞཿ 


བར་མཐོང འཆོ ༤༤ ལི བེ ༨རམཆོམ་༨༨ འཚོ 


བསྟུན་སྐྱོང་རྡརྲེ་གཤོག་རྒོད་མ༔ 


འཁོར་བཅས ཡིས་ པཾ ང་ །མེད་བཅས༔ 
བསམ་ཡས་དཔལ་ གྱི་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ 
རྟམགྲིན་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
དབང་བསྐུར་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག༔ 
དེཚ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པཿ 
དཔལ་ལྡན་རྡོརྗ་གཡུསྒོན་མཿ 
ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུགཏུ༔ 

ཤུ ངང་ནས _ 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
དབང་བསྐུར་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག༔ 
དེཚ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པཿ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཿ 
རྩུབ་འགྱུར་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ༔ 
གསང་ཡུག་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་རུ༔ 
རྡོ་སེམས་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ 
རྗེ་བཙུན་སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ་ལ༔ 
དངོས་སུ་ཟབ་གཏེར་ལག་སྦྲདཚེ༔ 


ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ 
དལ་ཆག་ག།ད་པོ་ཱ་པ་བིམ༔ 
ཞམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་༔ 
དམ་ཛས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ 
པས་ས་པ་པ་ས ལ་ས ས་ས་མ་་ 
ཐང ཨས་ཅའོ་བཅཿཆསཿ 
ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག༔ 
མཚན་གསུམ་མེལཆེ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ 
བཅོལ་བའི་ལས་འདྱི་མྱར་དུ་སྒྲབས༔ 


£ ༠མངེརྔེག་ཤོག་རྐོད་བྲག་ུལ་ཅན༔ 


ཐཱ ༨༩༠ ༧༠ བེ འོ 


མངོ་ཀུ་རྗེ་་ར་དར་མ་དང་ 
བཀའ་ཉན་གཙོ་མོ་གཉིས་དང་འཁོར་ཆོགས་བཅས༔ 
ས་དང་བར་སྣང་མ་ལུས་གང་བ་རྣམས༔ 
དམ་རསྱ་རྐྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བདེ་གཤེགས་གུནའདུས་པྱད་ཐོད་ཕེངལཿ 
རང་འང་སྲོག་གི་སྟི སྙིང་པོ་ཐུལ་ནས་ཀྱང་༔ 

བཅོལ་ བའི་ཕྲིན། ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམཿ 


བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མཆད་དམཿ 


༢ ¬ ཤ་ ་. = 


གཏརསུང་ཆེནཡོནྡང་ཀ་གོག་གོད་ཡའི་གསོལ་མཆོད་བེ་འི་ཐ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ 
མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ 
གཏོརམ་གཙང་སར་འབུལ་ལོཿ གཏོར་སྡེར་དུའབྲུ་བླུགས་ལ༔ 
བྷྱོཿ གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞིཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ 
བྟཏཀལ་གྲདོངདདྲ་ག་བཀེགས་ཚ་ན་ག་ཅོད་ཡཛོདཿ 
ཁྱ5 ཅཿ་གཡུམ་བྟ།་བཏག འནདདཿ 
སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་བཞིན༔ 
མ་ལུས་སྲུང་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
ཤདགོའ བར་ཆད རར བ་དང་༔ 
ཚ་དང་བསོད་ནམས་དཔལའབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ 
མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
རཿ ལྷ་ཁྱོད་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་༔ 
བདག་གིས་བོས་པའི་ཆེ་ན་སྙན་མ་སྲ༔ 
གཡབ་པའི་ཆེ་ནཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་མ་རྟུལ༔ 
དྲག་ལཐད་པའི་ཆོ་ན་མཐུ་མྲ་རུང་༔ཿ 
སྟོབས་ལྡན་མངགས་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ༔ཿ 


གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའིཆ 
བླམ་ལྟར་དུ་བསྟེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་ཀློབས༔ 
ཡི་དམ་ལྟར་དུ་བསྟེན་ནོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ལྟར་དུ་བསྟེན་ཤོ་དམཚིག་སྲུངས༔ 

ཆས སྤྱོང་སྟར་དུ་བསྟེན་ ནོ བིན ལས་ སྒྲུབས༔ 
ཡབཅིག་པ་ལྟར་བསྟེན་ནོའིསཝ། ངནཿ 
ྙིའལྟ་བུར་བསྟན་ོ་རྒྱུདམ་ཞཞཿ 
སླའུའ སང ཟླུང མེམམ་ 
བརྩེ་བའི་སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་གདུངས་མཆུང་༔ 
འཕྲོད་པའི་སྨུན་ལྟར་བསྟན་ནོཁྲེལ་མཆུང་༔ 
འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལྟར་བསྟེན་ཞོ་གཞུང་མ་ངརཿ 
རྗ་དཔོན་ལྟ་བུར་བསྟེན་ནོ་སྐྱབས་མཆུང་༔ 
པྲནྤགྐ་གཔུན་ལཏཞན་བཅམཿའཞཿ་ 
ཨྤོ་རྒྱན་གནས་དང་བོད་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས༔ 
བཞུགས་བའི་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ག་།། 
ཐས ཡལན གཟང བསག ཞབས 
བདག་ཅག་འབོར་བཅས་བསྲུང་གིང་སྐོང་བ་དང་༔ 
གཞད་པ་་དྲག་བག་།སད་བླ་དྲན་བཞན། རཿ 
ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ 


གཏེར་སྲུངཆནཡོ་ོ་རེགཤོག་རྒོདམའི་གསོལ་མཆོད་གྱ་རིམ་པ། 
ཨོ་ནན༔ ཨཱཿནན༔ རཱུཾནནཿ སྟུ་བྷ་ཡ་རཏ་ནན༔ 


དྷ་རར་གཏར་སྲང་ཆནམ་དོར་གཤོག་རྒོད་མའི༔ གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རམ་པ་འདི་ཉིདཿ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མའབྱང་གནས་ཀྱིས༔ ལྷོ་ཙཱ་བེ་རོཙ་ན་དང་ཿ ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་དེ༔ སླར་ཡང་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ འབྲི་གུང་གྲོགས་ཀྱི་ 
མདའ༔ཿ རི་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པའི་རྐེད༔ ཨོ་རྒྱན་གསང་བའི་ཕུག་ཏུ་གཏེར་དུ་སླ་བར་མཛད༔ སྤྲུལ་པའི་ 
གཏེརསྟོནཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱེས་གཏེར་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་གཉིས་པར་བྱོན་ 
པའ་ཕྲོ་བངཆན་པོཡུལ་གྱི་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་གིའདུན་སཆེན་པོའཕྱངབ་སྟག་རྩེར་ཤོག་སེར་ལས་དག་ 
པར་ཕབ་པའོོཿ སྦར་དཱ་མངྒལཾ། 


བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
ཐུགས་སུ་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 

རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བསྲུངས་ནས༔ 
སའོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 


མ་ལུས་དབང་ད་སྡུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


པའ པླུ་པ།འགང་སབ་ ཤག བ་འང་བཟས 
མིང་དང་བྲལ་ བའི་རྫོགས རིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ 
འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 


ལཱཐཱཔ་ཐོ།ཏྭ་སྐ ཛཾ ཿ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཐོག་ཟརབཱཐ་ཡུམ་གནན་དང་རྡ་བའི་དང་ནཱསཿ 
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མིང་མེད་མིང་བཏགས རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ 
ལྷན་ སྐྱེས འདུ་འབྲལ །མེད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ 


ཞེལབའ་གནསཡངབཏྟན་བལགས་པར་ཕབ་ཤས༔ དེདོཏམབ་སུ་ེནཔི རླུངའཛིན་ 
མན་ངག་དང་མཐུན་པར་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་འབེབས་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ སླར་ཡང་རླུང་ཐེབས་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས༔ 
རང་གི་སྨིན་མཚམས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
བསྟན་ནོ། ། ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མ།འ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུཿ 
རིགས་བངས་དླདའཅང་གཞས་དཀར་ལ་དམར་བེ་མདའ་ཅ་བཞད་པདར 
བཅས་པ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་གོས་དང་ཕོད་ཆེན་མཐྲིང་ཀ་དར་དམར་སེར་ 
གྱི་ཆོས་གོས་དང་༔ བེརྱ་པམས་དམར་པོས་དབུ་ཞྭ་ལྕབ་ཆེན་གསོལ་ཞིང་ཿ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ནམཆན་དང་ལྡན་པའི་ཀྭ་པ་ལ་བདུད་རྱིའི་གང་བ་ 


གྲོལ་ྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ད: མིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 
ཆམ པཿ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་མོ་1 མྲ ཁྱུད་གིས་ ཧྭ་ཞུག་ཁ་ པའི་ ཐདཏཐ་ གསུམ་ དུཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་བུན་བུན་བྱང་ སཿ མངགི་ 
གནས་གསུམ་མེར་གྱིས།ཁེངས་བཞིན་པ་ནས༔ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆེའོ༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆེའོ༔ 
རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ༔ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ༔ 
ལནཅི་མང་གི་མཛུག་ཏུཿ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པ་འདིསཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་ཅིག༔ བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་བདེ་བ་འདིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བཆད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག༔ ཡ པ་ལ 
བྱསྱ་འས་ལས་ དགད ད་འགོ ཟེམ་ ་་ 
ར་གས བའི་ བཏང་སྟོམས་ཆེན་ པོ་ལ་ ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པར་གྱར་ཅིག༔ བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
མིང་དང་བྲལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སླུ་བངས་བར་བྱ་གྱིའོཿ ཞེས་པའི་ 
སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་༔ ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ཿ བྱང་ཆུབ]ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས༔ 
མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས༔ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ སིིངི་དཿ 
བིང པ་ ཟ་ ཉིར་ལྔ་ལས ་མི་ཉང་བར་བླཟས་རྗེས༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿ བྲབ གུ་རུ་བཛྲས་མ་ཡྭ་ཛཿ དྷརྒྭཀཱ་ཡ༔ 

སམྦྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནིརླཀཱ་ཡཿ ཉོཌ་སྡངྱི་ཕ་ལ་ཏྷུ 
ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་རྗེས༔ མ་དཱ་གུ་རུའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་༔ རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཀ་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་བུམ་ 


བཞསའབ་ཅརདབའནམམ་ཐབ༔ བདག་ད །གུབ་བྱ་ཏྲབ་ཞ མ་ཁྲག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ རིགས་འདུས་གྱུ་རུའི་སྒིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས༔ 


དངནེདབ་བཀཿ་ཐཤིབྱ་བཱང་འཱག ས་ཡེད་འི་དོང་ལཿ རྣམ ེཀི་གྲུད་ 


= ཛོ བ་མ 


ཐག་ ཐ ° རང་བབས་སུ་བཟོ་མེད་བློ་བྲལ་ངང་བཞག་ལ་མ་ གཡོས་ པའོ༔ 


དེསརྡ་ོན་འྲགའི་རིམ་པ་ཉེར་བར་སོང་ནསཿ དངོས་གཤི་རྔོགས་རིམ་གྱིལྟ་སྒུའམཿ 
བདེ་སྟོང་གི་ལྷ སྐུའི་ དངས ་མའི་རླུང་སེམས །ལས་གྲུབ་ པའི་སྒྱུ་ལུས་ ལྟར་ཉམས ་སུ་ལེན་ 
བཞིཿ མཏཝ་བཀག་གི་དདཞོསཿ སྐད་རེག་གིས་ཛན་སྐའཞོས་ཀློག་ཡུ་བསྟན 
རང་སྣང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཇའ་འོད་འྱཁིལ་པའི་གུར།ཁང་ 


>= [༤ ཏེན “ཛོ དརཝ 


གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགསརྒུ་སྐྱེས་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རང་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ 


== <= 


གླ་ གཅན སྦས ་པའི་ཧེ་ ལུ གུལ རྔབ་ དྲ་རལ་ གཅིག ལེན། ཅེས་ སྦྲེལ ལོད 


.~ 


གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 

རྒྱའི་ཡི་གེ་དུ་མཐིང་ནག་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཀུན་འཕྲོས་པས༔ 
འཕགས་པ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས༔ 
རང་ཉིདདའ་སེམས་ཧི་རུཀྭ་སུ་མདོག་མཟིང་ནག་དངས་ཤིང་གསལ་ལྷ་ཉོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ༔ ཅུང་ཟདཁྲོ་ཞིངཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ མཆེ་བ་མྱུ་གུ་ལྟར་གཅོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཞད་པ༔ དབུ་སྐྲ 
རལ་པ་ཐོརཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ཟར་བུ་ཐུར་དྲུ་གོལ་བཿ སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡ་ 
རྗེ་དང་༔ གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་༔ 
ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་རིན་པོཆེའི་ཟ་རཚག་དང་༔ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་སྦྲས་ཤིང་༔ སྟག་གི་སླགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སུ་གྲོལ་བ༔ 
ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐྲམས་ཤིང་༔ གཡོན་བརྐྱངས་བའིའདོར་སྟབས་ཀྱིའགྱིང་ 
བག་དང་ལྔན་པའི་པང་དུ༔ ཡུམ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རེ་རལ་གཅིག་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀཿ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཆོའི་རྣམ་པ་ཅན༔ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་བྷ་ག་རྒྱས་ལ་རུབ་པ་ 
ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་བརླན་ཞིང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་༔ 
གཡོན་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་ 
སྐམལྔའི་དབུ་ྒན་དང་༔ ཐོདརློནཆུང་དའ་ལྔ་བཅུའི་དོགལ༔ མེ་ཏོག་སྣཚོགས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལྡན་གྱིས༔ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་བས༔ གཉིས་མེད་སྐྱོར་ 


བ་ལ་བཅོན་ཞིང་ཿ ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་འོད་མདངས་ཕྱེད་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ 
གཉིས་ཀའང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་འོད་ཀྱི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི༔ གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས༔ 
རྡོརྗེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས༔ སྲར་ཡང་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་རྗེས་སུཆགས་པས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


སུཞུནས༔ 


ཨོ་ཉཱུསཱ་ཧྲིཿཧ༔ ཨ་བྷི་ཏིྩདཱུཿ 


ཞེས་པས་དབང་བསྐུར༔ སྤྱི་བོར་ཤུགས་ནས་ལུས་གང་༔ དྲི་མ་དག༔ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡར་ལུད་པ་ལས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར༔ ཐུགས་མཆོག་འོད་ཀྱི་གའུ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ 
ནང་དུཿ དངས་མ་ལ་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཅཱུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱཞེས་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཡོ་མེད་དུ་གཏད་དེ༔ རླུང་སྦྱོར་དང་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཡང་ཡང་འཇོག་ཅིང་༔ འགོག་བསྙེན་གྱིས་སྐྱོ་ན༔ ཨོ་བཛྲ་ 
ས་ཏ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ངག་བླས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱའོ༔ གོང་གི་ཡི་གེ་ ཡ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ 
ཏདཿན། བྱག6ཿམཏྙིང་ནཐིག་ལེཝགོ། །རྣམསསྟ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་གྱི་ཐྲིག་ལེ༔ རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི༔ བཅའ་བ་ལུས་གནད་ 


༤ ༡༨ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 
དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཀིན་པའི་ 
ངང་ནསཿ གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དམར་དང་དཀར་པོཿ དྭབུས་སུ་དབུ་མ་མཐིང་ 
གསལ༔ ཡང་ན་དམར་མཉམ་ཏེ༔ཿ གསུམ་ཀའང་འོད་རྩའི་རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བཿ སྦོམ་ན་སྦོམ་མཉམ་མདའ་སྟུག་ཙམ་པ༔ པྲ་ན་པྲ་ 
མཉམ་གྲོ་སོག་ཙམཿ གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པས༔ ཡལ་ག་རྡ་རྗེའི་ 
སྣ་རྩེར་གནས་པ༔ ལྟེ་བ་ནས་སོར་དྲུག་མཇལ་བའི་མདུན་སོར༔ རྩོརུང་གི་ཡལ་ 
ག་གཉིས་ཀྱི་ཕུག་ནས༔ དབུ་མའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཚུད་པར་དམིགས་ལཿ གོང་དུ་ 
ཟླུང་གསུམ་འབྱོངས་པར་བྱས་རྗེས༔ སྟེང་རླུང་ཡུན་ཐུང་ལ་ཅུང་ཟད་དྲག་པར་རྔུབ་ 
དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འོད་རྩའི་ཡལ་ག་ཉིད་བརྒྱད་སྙིང་ནང་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ 
ཕོག་པས༔ དྷོཊམས་འོད་དུགུ་ནས༔ ཐིག་ལྗེལ་དགའོད་ཟེརྡ་བ་འ་གྲན་གོས་ 
འཕོ་བའི༔ དབུས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་མཐྲིང་ཀ་ལས༔ བྱཚན་ལཆུ་སྦྲེང་བ་ལྟར་རིམ་ 
ཙཿ ཝབ་ཡའ་བཅའཀས་ཤིང་ དདབུས་ཡེ་གགཔའི་བྲགཡ་ཁླུང་འོག་ 
གཏད་ནས་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་པས༔ འུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
གནས་སྐབས་སུ་བཟུང་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་འགགས་པའི་རྟོགས་བྲལ༔ བདབ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་བསྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབེན་པས་ 
རིག་པ་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་ཕྱུངས་པར་གྱར་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིད་སྤྱོད་དུ་མ་ལུས་པ་ཞིགའབྱང་ངོ་༔ 


སླར་ཡང་སྲོགརྩོལ་གྱི་རླུང་གནད་ལ་འབདནསཿ དབུ་མརུགས་པ་དང་༔ 
སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་འོད་སྣང་ན་བུན་འཐིབས་པ་ལྟར༔ མར་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས༔ 
ཆུ་དྭངས་ལ་ི་ཟེར་ཕོག་པ་བཞི་གསལལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྐྱ་ཧ་གི་ལུས་ཉིད་ 
གྱར་པར་བསམ་ནས༔ རླུང་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པའོ༔ རང་ཉིད་ལྷའི་ 
ལུམདག་གཉསཔོ་དངཔར་བསང།རངླུངགས་ལྟེབརབརྟམ།གཟུང་འདནགཉིས་པ་སྟང་དབས 
བསྐྱལ། སྟོང་ར་ཧེ་རུཀ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ བཅའ་བ་ལུས་གནད་མེ་ཐབས་དྲུག་ 
ཆིངས༔ དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་རྩ་གསུམ་གསལ་རྗེས༔ ཡུམ་ཙདྫ་ལིའི་ང་ 
བོར་གྱུར་པ་ལས༔ ལླུང་གནད་དྲག་འཇིན་གྱིསཿ སྟེང་རླུང་སྒང་ཞིང་མནན་ཏེ༔ 
འོག་ཟླུང་བཛྡུབས་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ལ༔ སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དྲག་ 
ཏུ་བསྣུན་པས་ཁ་དོག་དམར་བ་རེག་བྱཚ་བ༔ རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་འཁྱུགས་པ་བདེ་བཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འབར་ཏེ༔ དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ སྤྱི་བོའི་ཧ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ 
སེམས་དངུལ་རུའི་མདོག་ལྟརཆེར་བབས༔ གཏམ་མོའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཿ 
སུམ་མདོོངས་ནས་གསང་གནས་དང་རྐང་སོར་གྱི་བར་གང་༔ སླར་ཡང་རླུང་དང་ 
འབར་འཛག་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས༔ ལྟེ་བ་སྟིང་ཀ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་བར་ལྟེམ་གྱིས་ 
གང་ནས༔ སྟེང་རླུང་གཞོན་ཆུང་རེ་བྱས་པའི༔ བ་སྤུའི་བུ་གའི་བར་ཁྱབ་པར་ 
དམིགས་ཤིང་༔ བདེ་གསལ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་༔ པ་ 
ཤས་རུང་བ་བྱུང་ན་ཡུམ་གཏམ་མོར་གནས་གྱར་མི་ཕྱེད་པརལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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་ ག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 
ངང་ནསཿ འབར་འཛག་བསྒོམས་ཤིང་༔ བསྲུབ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པས་བདེ་བའི་ 
གནད་བསྐུལ་ཏེཿ མཁའ་གསང་དུུ་བྱང་སེམས་སློས་དུད་ལྟར༔ རུར་གྱིས་སོང་ 
བར་དམིགས་ཏེཿ བདེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་སོགས་ཞིཿ རང་རིག་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་ 
བ་དང་ཡང་མྲ ཚུངས་སོཿ ལས་རྒྱ་ནི་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་༔ མི་མོ་ཡིད་ 
དུ་འོང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ༔ རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་༔ གྲོང་པའི་ 
ཆོས་དང་མི་མཚུངས་པ་ཞིག་ལ༔ཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ 
ཧལམ་ཐ་འཀུགས་རྟེ༔ རྒུང་གཞྐད་ཟཏམ་ཐཀག་དྡན་པའ་འང་རྐོམ༔ དམ་ཐུས་ 
སྦྱོར་རླབས་འགུལ་བསྐྱོད་སོགས་གསང་སྔགས་ལྟར༔ འཇོམས་པ་བཞིའི་དངོས་ 
ནས་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
ལུས་སེམས་བདེ་བས་སྒིན་པའིཚེ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ལ༔ཿ བདེ་བའི་ང་བོར་ཡུན་ 
རིང་བར་བཞག་པས༔ བདེ་བམཉམ་བཞགཏུ་ཝང་བ་དང་ཿ ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་གནད་བསྐུལ་བས༔ མཉམ་བཞག་ཉིད་བཅོས་མིན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཤརཆོཿ ཉམས་མྱོང་དང་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེས་རྗེས༔ མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ 
འགྲོས་ཀྱི་ཧཾ་འདྲེན་ཞམཿ ཧཱུཾའདྲེན་སོགས་རང་ཉམས་ཀྱི་གནད་དུ་གང་འགྲོའི་ 
རྗེས་སུ༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེས་པའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་འགྲེམས་པ་ཡིན་ཏེ༔ གསང་ 
ཁྲིད་ལ་གཏམ་མོའི་སྐོར་ཟུར་དུ་ཁྲིད་པ་དང་༔ མཛེས་བྱེད་དབང་པོའི་ཡིད་སྦྱོར༔ 
གཞན་ཡུས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙོམས་འཇུག་སོགསྲ་བཀྲིད་ལས་ཤེས་པརྦ་བའོ༔ དོན་དུ་ 


རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ༔ རིག་པ་ ཀདག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས༔ བློ་བྲལ་དུ་ཤར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དུ་ 
ཐགཆོད་པས༔ རང་བབ་དྲནའཇྲིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ཡང་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བ༔ 
ལྷོད་དེ་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་མ་ལུས་པ༔ སལ་ལེ་བ་ལ་གཉེན་པོས་མ་བཅེངས་པཿ 
རྗེན་ནེ་བ་ཡུལ་ཕྱིར་མ་འབྲེངས་བ༔ ཕྲེག་གེ་བ་ལ་བྱང་ཚོར་གྱིས་མ་བསླད་པཿ 
ཡལ་ཡལ་བ་ལ་འདི་ཡིན་མེད་པཿ བུན་བུན་པ་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་པཿ སལ་སལ་ 
བ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ༔ ཡེལ་ཡེལ་བ་ལ་མཐོང་རྒྱ་མེད་པ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ཅི་ཤར་ཡང་མཉམ་བཞགཏུ་གྲོལ་བཞིག་ལ༔ཿ རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པ་ 
ཟེར་ཞིང་ཿ ཧཾཿ ཡུལ་ཤེས་གཉིས་པོའོདད་མེད་བཞག། 

ཡིགྐག)ིས་ཀྱེཡ་གཡམེན་བལྟ། 

ཐིག་ལེཆེན་པོའོད་ལྔའི་དབུས།། 

ཀུན་བཟང་རིགསལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ།། 

ལམ་བཞིའི་ལག་ཅན་ཐེག་དགུའི་མགོ། 

འབྲས་བུ་བྱར་རྫོགས་ཞམ་མཁའི་ལྷ།། 

གདལ་ཁྱབ་སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། 

ཆོས་ཅན་ཟ་བེད་མཁའའགྲོ་མ།། 

ལྷུཞ་གྲབ་ལེ་རྫོགས་མངོནསུམ་གྱི།། 

མིག་སྟོང་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ།། 

སྣང་བཞི་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


¬ ` ༤ ༡༨ < 


ལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དངྲ་བལ་བའི་ཚོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 


ངང་ལས་མི་འགུལ་གསུམ་གཞི་བྱས་ནས༔ དབྱིངས་རིག་ལ་གཡོ་མེད་དུ་ 
བཞག་པས༔ བརྟག་དང་བརྟན་ཅན་གྱི་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི་ཐྲིག་ལེ་ནས༔ 


ཆའི > 2 


ཞི་བྲའི་སྣང་བརྙན་སོགས་མཐའ་ཡས་པའཆར་འགྱུར་ ལམ་བཞིའི་འགྲོསགྲོལཐྲིགརྒྱས་པ 


ལས་ཤེས་པརྱ་བའོཿ ལམ་འདིའི་འགྲོས་ཀྱི་མཐའ་དག་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་གྱི་རླུང་རིག་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས༔ 

ཧཱུཾ་ ཀུན།ཁྱབ་ལུས་ལ་དུས་གསུམ་གཟུགས། །དུག་ལྔ་མ་སླངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞེས་སྒྲེལ་ལོ། ། 
དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱར་པས༔ ཨ༔བསྐྱེད་པའི་རོ་མ་འཛིན་པ་དང་༔ 
ཨོ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱང་མ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱིས༔ རྩཁམས་རླུང་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
དག་པར་བྱས་ཏེ༔ཿ ལུས་ཡིད་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཡང་ཤར་བས༔ དོན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིད་ལུས་སུ་རོ་གཅིག་པར་བྱས་པས་ན༔ བརྡའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ཡང༔ ལས་དང་ལེཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས༔ གནད་དབུལ་རླུངརགའགྲ་འང 
དང་བྲལ་བ་བྱེད་པ་འདི་གལཆེ་བ་ཡིན་གྱི༔ རྡོར་བཟླས་ཀྱང་འདིའིཆ་ལགཏུ་ 
ངེས་པའོ༔ སླར་ཡང་འང་ སྒོལྔ་མ་བཅོས་དྲང་པོར་བསྲངས། །རྒྱུད་ལྔའི་བདག་པོར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཉིད་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས༔ ཇོ་རུ 
མནནཆུང་གི་འོག་ཏུ་རིམ་པས་ཆིངས་ལས༔ མོ་རླུང་སྲོག་དམར་ཆའི་ལས་བྱེད་དང་ 
གིགཏ་ྲས་བ་ཞིེད་མས་གོམས་གིངའྲེསཔའྱ་བསཏཿ དབུམ་སྟོང་གསལ 
ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་མར་སྣ་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐྲིག་ལེ་དཀར་ 


པོའོད་འཚེར་ལ་འདྲིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་བར་དམིགས་ལ༔ ཧུཾ་ཧུཾ་ཞེས་པས་ 


དབུགས་ཀྱིས་མཁལ་ཁུང་གཉིས་ཡར་འུབ་འུབ་འཐེན་པས༔ རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་ཐྲིག་ 
ལེ་དེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འུད་ཀྱི་དྲངས་ཏེ༔ ཡར་སྣ་དྷུ་ཏིའི་བུ་ག་ 
ཞས་ཕྱིར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་༔ ལླུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བུས་པའི༔ ཕྱི་ལ་ 
དར་ཅིག་འཛིན་ཅིང་༔ སླར་ཡང་རླུང་དྲག་པོ་ཚུར་བརྔུབས་པའིཆ༔ ཡར་སྣ་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་མར་སོང་ནས༔ རྡོ་རྗ་ནོར་བུའི་བུ་ག་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་སྐར་ 
མདའ་འཕང་བ་བཞིན་སོང་བར་བསམ་ཞིང་༔ མདུན་རླུང་གསང་གནས་སུ་ཕུལཆུང་ 
བྱེད་ཡིད་རླུང་རིག་བསྲེས་ནས་འཇོག་པའོ༔ 
དོན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་ཏེཿ གཉིས་མེད་དུ་བརྟན་པར་ 
བྱས་ནས༔ སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་ལ་ཟེར་བའོ༔ འབྱང་ འདི་མན་སྲོག་ཐུར་གྱིཆ་ 
ལགས་སོ། །བཞི་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ 
འབྱུང་བཞིའི་རླུང་གང་རྒྱ་དང་བསྟུན་ཞས་ མདའ་ལྔ་སྙིང་དབུས་ཡར་དུ་ཞུགས་པསའོད་ལྔ་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཤར། རླུང་ལྔ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གནད་ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཞི༔ ཤིནཏུ་དྭངས་པའི་ 
རླུང་དབུ་མར་བརྒྱདཿ སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་པའི་ཐྲིག་ལེའི་དབུས་སུ༔ ས་སྣང་གི་ 
དབྱིངས་དྭངས་མ་གྲུ་བཞི་དྭངས་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྙིང་གི་ནང་ས་སྣང་ 
གི་དྭངས་མ་མེར་གྱིས་གྱར་ནས༔ དེ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་མྱི་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞི་ལ་ 
ཁྱབ་པས༔ ཟེག་པ་ཙམ་གྱིསས་སྣང་སེར་པོ༔ དྭངས་ཤིང་གསལ་ནས་ངོ་བོར་མེར་ 


2, = 


ལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དངྲ་བལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 
གྱིས་ཞུ་བ་ལས༔ གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བར་གོམས་པས༔ མཐར་སའི་ 
ད་སྟ་སབ་དག་པ་ཟད་བརགས་བཞག་ངའོཿ དེ་བཞིན་ཐ་འཐུསྱ་ཐག་ལེའི་ 
དབུས་སུཿ ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཀྱངཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་དམར་རྫོ་སྐྱའམ་ལྗང་ཀུ་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ་གྲུ་གསུམ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ལ་སོགས་ཏེ༔ རང་རང་གི་དྭངས་མ་ལ་གསལ་ 
སྣང་མངོན་གསུམ་དུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པའོ༔ 
ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནིཿ ལག་གཉིས་པུས་བཀབ་ཏུ་བས་ཏེཿ ཟླུད་དོ་ཕྱིན 
ཅུང་ཟད་དྲག་པ་ལན་གསུམ་བུས་ལ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བར་སེམས་གཏདལ༔ 
ངག་ཏུ་ཧུབ་ཧུབ་ཅེས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ཁ་ནས་བཏང་པས༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་སྔོ་མཐྲིང་གི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱང་བར་བསམ་ཏེ་ཁ་བཀང་ 


ནས་ཡང་ཡང་མིད་པསཝལྟེ་བཁེངས་སྙམ་བྱང་བ་དང་༔ སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ཙམ་ 
བྱས་ཏེ་འཇོག་པའོ༔ 


ཡང་ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ལས་བདུད་ཅིའི་ཆེལ་ 
ཆིལ་བབས་པས་ལུས་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཿ རྐན་འཇིབས་པའི་མཆིལ་མ་ཡང་ 
ཡང་མིད་ཅིང་༔ བར་རླུང་བཟུང་ཞིང་མནན་པའོ༔ དམིགས་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
མཚམས་སུ་མིག་མི་འགུལ་བར་དབྱིངས་སྣང་གི་དབུས་སུ་གཏད་ནས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས༔ མངོན་སུམབྱིསྣང་བལྟུག་པརའཆར་བ་ཉིད་དོ༔ དེལྟརརྒྱན་ཁྱར 
གནད་ཡིག་འདི་བཞིནཉམས་སུ་བླངསཆཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་སོགས་ཐེག་ 


༢༨ 


ཐེག་དགུའི་མགོ །པ་རིམ་པ་ དགུའི་དོན་ལྐོག་གྱར་དུ་མ་ལུས་པ་ཉམས སུ་མྱོང་ཞིང་༔ 

ལམ་ གམ ཀྱི་ཡོན་ ཞ, གྲུལ མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་༔ 
སྤྱིཆིངས་གསལ་བའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ 

ཀུཊནད་དོའོ་ལེས་དགུའ་རབནོ་རེ་ཡིས། 

ཐེག་ པ་རིམ་ དགུའི་ ཡུ ་ངེས་ གསད་གཞད༔ 
བླ་མ་ཡི་ དམ་ མ།ཁའ་འགྲོ་ཿ གོ་གཅིག སྒྲུ 'འདིཿ 
དབྱིངས་ ན་བཞུགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
ཐུགས་སུ་གསལ་ཡང་ཞལ་ནས་བྲུལ་བ་མེདཿ 
ཅིག་དྲིལ་བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ 
པདྨ་ར་ག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་བཅུདཿ 
གསང་བ་ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་དཀོན༔ 
གུན་ལ་མེདཅངཏེྟ་བུའི་གཏེའཿ 
རྩ ཙིས སབ ས་པ་པ  ས་ 
ལོ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ལྟུན་གྲུབ་བར་དོར་གྲོལ༔ 
ལོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཡང་ཆོདཿ 
གཞན་ལུས་ལ་བརྟེནཆ་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས༔ 
ཚ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ 
ཡོདརྒུད་བརུན་བཅོས།་བཤད་མེ་འཚས་བྱིས༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ 


རར་རབ་རཡ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། 


ང་ཡི་གདམས་པ་མངོན་སུམ་འབྲས་བུའི་ལམཿ 


ཁ་མས་ཡགདཝགའ་གྱུ་ཁྱད་གསོད་ཀཤ༔ 


ཚོང་དུས་ལམ་གྱི་གྲོགས་འདྲེ་མ་གཏོང་ཞིགཿ 


ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ལུང་བསྟན་མཐུན་ངེས་ལ༔ 
ཆ་ལུགས་སྤྱོདཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཀྱང་རུང་༔ 
གདམས་པ་ལག་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན༔ 
པདྨ་བདག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེརཝྔ་དང་༔ 

ཅ་ བསས་ཅིསས་་བ་ བས་སས 
གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྦས་ནས་ཡོདཿ 
གནས་སྐབས་གཏེར་ཕྲན་ངེས་པ་ཅན་མ་མཆིསཿ 
མའོངས་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
ཆགས་སྡང་དབང་གིས་སྲོག་གི་གཤེད་མ་བྱེན༔ 
དམར་རྒྱན་སྤྲུལ་པ་པྲ་མེན་སྤྲེལ་ལོ་མཿ 
རང་འདོད་མི་ངོམས་དངོས་པོར་སྲེད་ལྡན་གྱིས༔ 
བཟང་གྲོས་མི་འཆད་ཕུང་བྱེད་གྲོས་ལ་དགའ༔ 
གཅིག་གིས་གཅེགའངོམས་གུནལ་ནོར་མེད་བྱེདཿ 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཐའ་ལ་སྨྱུགས༔ 
ཆོམ་རུན་རྨུལ་པ་དུག་གམ་མཚཤགྱིས་ཏོད༔ 
དྲེ་ཕིར་ཚུ་ལ་ཆཾས་མཐའ་ཕུགས་ཞིབ་ཏུཆས༔ 


གལ་གནད་དུས་སུ་པདྨའི་ཞལ་བྱང་ལྟོས༔ 
མི་བསླུ་ངེས་སོ་ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་ཀྱིས༔ 
ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲའབྲུག་གནས་རྣམས་སུ༔ 
རང་འདོད་སླངས་པའི་སྒོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ༔ 


བ་བ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིདཆེས་པའི་ལམ་ཁོ་ནའོ༔ 


རི ིིསེཾྣཾདགདགེཾ་ེ་ར 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན། 

རོ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམའདུས་པའི་ 
བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ངབ ཙོ ཛེ་ཛ 


ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་ནི༔ ཐོག་མར་སེམས་སྦྱངས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱ་བཉིད་དོ༔ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་དང་༔ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱར་སྣང་བསམ་པ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་སུ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ཿ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བིད་པ་དང་༔ བླ་མའི་ 
གདཊས་ངགཿ ནསྱ་ཀུང་ཐབ་པརྱ་པདཐབས་གང་གྲིགདོས་ཀྱང་ཐོ་བག་ཅག་ 
བྱ་དགོས་སྙམ་པ་དང་༔ གདམས་པ་རྟེད་ནས་མ་བསྒོམ་ན་སངས་མི་རྒྱ་བར་ངེས་ 
ཞས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལེ་ལོ་སླངས་ཏེ་བསྒོམས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ནི་ 
དུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྦྲང་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པར་བསམ་པ་དང་༔ དྷེལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་སླངས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་བཞག་པས༔ཿ ཉམས་མྱོང་འཕེལ་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ན༔ 
དོན་འདི་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ སྙམ་པ་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
དང་བདུན་གྱིས་སེམས་སྦྱངས་པའོ༔ དེ་ལྟརཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་གནས་ 


ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་༔ མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ 
ཉིད་དང་༔ བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན༔ བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེ་བར་གདུང་ 
བ་དག་ལཿ ཟས་སྐོམ་ལག་ལ་ཡོད་པའམཿ ལོངསཝ་སྤྱད་ན་དེ་ཉིད་མི་ཕན་པ་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་ཞིང་༔ ངེས་པར་བཟའ་བཏུང་བྱེད་དགོས་པ་བཞིནཿ 
གོ་དོན་ཉམས་སྲུ་བངས་ནས་འཁོར་བའི་ཁྲི་མུན་ནང་དྲུཚུད་པ་དང་འདྲ་བར་གོ་ནས༔ 
བློ་འཕྲལ་ཡུནཀྱི་བདེ་བ་ལ་གོ་འཕོ་བའོ༔ དྷེལྟར་སེམས་སྦྱང་ཞག་བཅུ་བཞིའམ་ 
རྩ་གཅིག་གི་བར་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ༔ དངོས་གཞི་བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་རབ་དབྱེ་རྣམ་ 
གསུམ་ཉྟར་ྫོན་འགྲོ་དང་དཔོ་གཞེའི་ཀླུང་གནད་འཁྲུལ་འབོར་འདྲན་འགྲམ་ལོགས་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པར་བྱད་པའོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྔོནའགྲོ་ཞག་བདུན་ཚོགས་ཞིང་ 


གསལ་བཏབ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་འདུས་གུ་རུལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ 
བ་སོགས་དང་ཿ བསྙེན་པའི་གསོལ་བཏབ་དབང་བཀྲིཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཅིང་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་ཚུལ་ལོཿ དྷལྟར་རྩེ་གཅིགཏུ་མོས་གུས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་ 
བསྲེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ འགྱར་མེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་གུས་དང་ལྡན་ 
པའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོར་གོ་འཕོས་ནསཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་འདུས་གུ་རུའི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་སུའཆར་བ་ཉིད་དོ༔ སམ་ཡཱ༔ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་༢ཿ 


དངོས་གཞིའི་བསྒྲུབས་པ་དང་ལས་ལ་སྒྱར་ཞས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ བླ་མ་ 
དང་ཟློབ་མས་གཞནཀྱེནྱི་རྣམ་ག་ཡེང་མྲའ་དག་སླང་ཞམ༔ དབེན་པའི་གནས་ 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན། 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཉམས་སྱུ་བངས་བར་བའོཿ སཆག་པ་དམཆག་ཞིག་ཅིང་རལ་པའི་ 
གནས་མུ་ནི་མ་ཡི་ནོ༔ སྒུ་གསུམ་ལམབྱི་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་དངོས་གིར་བྱས་རྣསཿ 
བསྟེན་སྒྲུབ་བཟླས་གསུམ་གྱི་བོགས་འདོན་ལ་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་ཆྲི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ 
འཕོ་བ་རིག་གཏད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལོཿ འོན་ཀྱང་ཆེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་གྱི་ 
གཡེངས་ནས༔ མངལ་སྒོར་འཇུག་ལྡོག་རུ་ལོག་དྲན་པའམ་མ་དྲན་ན༔ སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་ནས་རིང་པོར་མ་ 
ཐོགས་པར་སྒོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནིཿ ཐུགས་སྒྲུབ་ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་བ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་དང་༔ བུ་ཡིག་གི་སྲོག་ཐུར་ 
བསྲེ་བའི་གནད་དང་༔ བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ནི༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 


གསུམ་ཀུན་གྱི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས༔ ཚག་ཟིན་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བར་རྟོགས་པར་ 


མི་འགྱར་བས༔ ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་བཅར་ནས་ལེན་པའོཿ འདིཁ་ནའོཿ འདེབ་ནའོཿ 


འདི།ོ་ནའོཿ ཨི་ཐྲི༔ 


རྩ་རླུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྟེང་གི་སྲོག་དང་༔ འོག་གི་ཐུར་སེལ་སྦྱོར་བས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཞི༔ དེ་ཡང་ཁམས་སྙོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལམ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
ཞམ་མཁའ་རླུང་མེཆུ་ས༔ གཡས་ན་སྤྲར་མེ་རྤུང་ཞམ་མཁའི་རྫུང་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྫོགས་པ་ལ་འཕོ་བ་ཞིག་སྟེ༔ རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱ༔ 
ད་བྱའུ་གཉིས་ལ་ཞག་གཅིག་ལ་དུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཙཱ་ལྔ་དབུས་ནསརྒྱ་སྟེ༔ 


དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་༔ འཛོ་ཆེན་རེ་ལྭ་ལ་བྱཅུ་དུག་བཞིཆ༔ དབུས་ནས་རྒྱ་ 
བས་ཞག་གཅིག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུནཅུ་ཙ་ལྔ་དབུས་ནས་རྒྱུ་སྟེ༔ དེའི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་༔ སྟེང་འོག་གི་རྩ་བཅིངས་པས་དབུས་སུའཇུག་ཞུས་ཤིང་༔ སྟེང་ཆིངས་ 
ན་འོག་ཀང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆེངས་ཤིང་ཟིན་པ་ད༔ རླུང་ཅན་ཟླུང་མད་གཉིསཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལྷ་ཡི་སྟོང་ར་དང་༔ རྩའི་སྟོང་ར་འབྱོངས་པ་དང་༔ སྟོང་འས་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ༔ རླུང་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ར་བསྒོམས་པས༔ སྣང་སྟོང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམསའཆར༔ རྩ་དག་པ་ནི་ཡུར་བ་ལེགས་པོར་གསལ་བ་དངའདྲ་ལ༔ 
རླུར་ཞི་ཡུར་བརུ་འདྲེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ལུས་སྦྱོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
སོང་ནས༔ཿ འདི་ཡི་དུས་སུ་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ནས༔ རླུང་གི་ 
དུག་དབྱང་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་སྒྲ་མེད་དུ་བཟུང་ཞིང་༔ ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ 
གནས་སུ་ཆེལ་གྱིས་གནན་ནས༔ འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ཡར་འཐེན་པ་དང་༔ ཁ་སྦྱར་ 
ནས་ཐུབ་ཚད་དུའཛིན་པའོཿ མི་ཐུབ་པ་དང་སྣ་ནས་དལ་བུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཏང་ 
ཞས་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་རྡུབ་ནས་ཐུབ་ཚད་རེ་འཛིན་པ་ཡིནཿ རླུང་ཡི་ཐུབ་པར་བཏང་ 
བའི་དུས་སུ་ྟ་འོག་ཕར་འཕྲེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་བ་གནད་གང་ཡིན་ཞིང་༔ འདི་དང་ 
པོ་རེརལ་བླསབས་ནསའ་བོངས་པ་དང་༔ ཇེ་མང་དུ་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཁུག་ 
པཞེས་པ་ཡིན་ཏེཿ ཐུན་རེ་ལ་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ 
པ་ཡིནཿ ལླུང་དང་ལུས་སྦྱོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་ཏེ༔ རླུང་མེད་ན་རྩ་ཁ་མིའབྱེད༔ 
ཡུས་སྦྱངས་མད་ནཿར་མདུད་མི་གྲོལ་བས་འབད་དགོས༔ རླུང་ཡང་སྟོངརའི་དུས་སུ་ 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན། 
འཇམ་ལ་རིང་བར་འཇྲིན་ཅིང་ཿ འབར་འཛག་གི་དུས་སུ་རུབ་ལྲ་དག་པར་འཛིན་པ་ 
གནད་ཡིནཿ མེ་ལྕེའི་ནུས་པས་ཧཾཿགི་ཐྲིག་ལེའི་རུའི་ཟིལ་པ་ལྟར་དྭངས་མ་ཆད་ནས༔ 
དབུ་མརུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་མེ་གསོས་བཏབ་སྟེ༔ དེལས་བྱང་བའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་ 
བསྐྱངས༔ དང་པོ་ཕོ་རླུང་འཛིན་དུས༔ ལུས་དང་པོར་བསྲེང་ཏེ༔ ལག་པས་པུས་ 
མོ་ལ་བཀབ་ལ་ཁོག་རླུང་རང་སོར་བཞག་ནས༔ ལུས་སྟོད་ཀྱི་ཆ་བསྒྲིམ་སྟེཿ 
རླུང་དྲག་ལ་རིང་བ་ལྟེ་བར་འཛིན་པའོ༔ གཉིས་པ་མོ་རླུང་ཞི༔ རོ་སྟོད་དང་སྟེང་རླུང་ 
རང་སོར་བཞག་ནས་འོག་སྒོ་ནང་དུ་འཐེན་ཅིང་འོག་རླུང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དྲངས་ཏེ༔ 
སྨད་སྒིམཆ་དང་བཅས་ནས་འཛིན་པའོ༔ གསུམ་པ་མ་ཞིང་གི་རླུང་ཞིཿ སྟེ་འོག་ 
གི་རྩོལ་བཆེད་དེད་དུ་མི་བསྒྲིམས་བར་རླུང་ཐད་ཀར་རྒྱང་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 


འཛུད་པའོཿ བཞི་པ་་སྦྱོར་ཞི༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཆཆ་ནས་བསྒིམས་ཏེ་ཁ་ 
སྦྱར་ནས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའོ༔ 


སྟོང་རའི་དུས་དང་༔ ཕོ་འི་དུས་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའིཚ༔ 
སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ནས་མི་ཐོན་པརའཁོརལོ་དང་༔ རྣམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེརའཇུག་ཅིང་ཐིམས་ 
པར་བསམ་ཏེཿ རླུང་འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་དགག་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་ལྟེ 


བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཿ སྲོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བའི་སྙིང་གའིའཁོར་ལོ་དང་༔ མགྲིན་པ་ 
དང་དྲཔལ་བ་ྣམས་སུ་བུམ་པ་ཅན་འཇྲིན་པའོཿ བུམ་པ་ཅནྲ་གྱི་ཚད་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


དྲུག་དང་༔ བདུནཧུ་རྩ་གཉིས་དང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབྱོངས་པ་དག་གིས༔ སྲོག་ཐུར་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཡེ་རྒ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའམ༔ཿ ལས་རྒྱ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལའང་བུམ་ཅན་དང་ལྷ་དང་རྩའི་སྟོང་ར་འདི་ 
གསུམ་གཅིགཏུ་གཞད་གལ་པོཆེ།བོ་ན་ཡིན་ཏེཿ གཡས་གཡོན་དབངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་འབྱུང་བལྔའིཁ་དོག་རང་བཞིན་དུརྒ་བའི་སྲགརྩལ་གྱི 
རུ་ཞབསའབྱུང་འབུག་གནས་གཟུབགྱིགའིརངབཞེནགྱངབོརཤས་པའ་བྱབ་སྟེ 
རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་གྱར་བ་དང་༔ གཏུམ་མོ་ 
འབར་འཇག་གི་དུས་མེ་དང་ཐིག་ལེའི་འགྲོག་འོང་དེལ་ཤེས་པ།ཁབ་མིགཏུ་སྐྲད་པ་འཛུད་ 


པ་ལྟར་རྩེ་གཅིགཏུ་བྱས་པས༔ གཏམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའིཆེ༔ 


སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་རླུང་གནད་དུ་གཅུན་པ་དང་༔ འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཨཙཅ༢། པབ རོ 


འབའ བཤར ཤང 


མིའི་བུ་མོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་མོཿ དེལ་སྲོག་ཐུར་གྱི་ཉམས་ལེན་གཞད་མ་འཆུག་ 
པཞིག་དགོས་ཏེ༔ འབྱང་བགདྒིུ་ུདངམཐུན་པརའཛན་པ་ནི༔ ནམ་མཁའི 
རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཚོར་བ་མེད་པར་ཕྲ་ཞིང་འཇམ་ལ་དལ་ཞིང་ཆ་སྟོམས་པར་བཟུང་༔ 
ཟླུང་གི་རླུང་དྲག་ལ་རིང་བར་བཟུང་༔ མེ་རླུང་དྲག་རྦུད་རྡུད་དུམ་བུར་བཅད་ནས་ 
བཟུང་༔ ཆུ་རླུང་སོ་བར་ནས་སྒྲ་དང་བཅས་ཁ་ནས་བརྔུབས་ཤིང་སྣ་ཞས་བཏང་ཞིང་ 
བཟུང་༔ ས་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལས་ཅུང་ཟད་དྲག་པ་ཚོར་ཙམ་དུ་དལ་བུས་ 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན། 

བཟུང་ངོ་༔ འདི་རྣམས་རྒྱ་ལུགས་ཞི༔ ས་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་ཐུར་དུ་མཆུ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སོར་བྱཅུ་གཉིས་རྒྱུ༔ ཆུ་རླུང་སྣ་ཡི་ཀ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སོར་བཅུ་གསུམ༔ 
རླུང་གི་རླུང་སྣའི་སྟེང་དུ་སོར་བཅོལྔ༔ ཞམ་མཁའི་རླུང་སྣའི་དབུས་ན་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས༔ རོརྐྱང་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིང་ཞང་དུ་འཇུག་ལ༔ ཕྱིར་རིང་ན་ནང་དུ་ཐུང་ངོ་༔ 

དེས་ན་རོ་རང་ལ་རྒྱ་བའི་འྱྱུངང་བའི་རླུང་རྣམས་རང་རང་གི་འཇིན་སྟངས་ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེ སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བཞེས་པ་སྲོག་འགོག་པ་དང་༔ འོགསྒོ་ནང་དུ་འུབ་ 
ཀྱིས་འཐེན་ཅིང་ཐུར་སེལ་བསྐུམས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་ནསཞུགས་དབུ་ 
མར་འབད་ནས་བཙུད་པས༔ སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ལྟེ་བར་ 
འདུས་ནསཿ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བུམ་ཅན་དུ་ནམ་སོང་བའི་དུས༔ དབུ་མརཞུགས་ 


པས་ཡེཤེསཀྱིརླུངགཡོམདདུ་འཁོརལོ་རྣམསསུརྱ་བཞིན་གནས་པསརྟགས་དང་ 
རྟགས་ཉན་གྱི་ཆོསཉིད་སྣང་བ་བཞིའིསྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མིའགག་ཉིང་༔ 


༨༩༩༨ =. »:= 


རྗེས་ སུ་གཏུམ་མོའི་ ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་ པས་ རང་ལུས་སྟོང་གཟུགས། འོདཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 


གྱི་རྣམ་ པར་སྣང་ཞིང་༔ བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་༔ འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ 
ཚད་མེད་པ་འཕྲོ་བཿ ནང་དང་མྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ལས༔ 
རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་སྟོང་གཟུགས་རྗེས་སུཆགས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ ་ཉིད་དོཿ སྲོག ་ཐུར་འདུས་གནད་འཁྲུལ 'འཁོར་གྱི་བཅའ་ཐབས་ ནིཿ 


༨༩ ༩༽ 


འབེབས་ སྟན མཐོ་ང དམན་རན་པ་ལས༔ རྐང་པ་ གཉིས་ གཤིབ ཅིང་ལག་ པ་རྡོ་རྗེའི 


ཁུཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ཏེ༔ ཡར་ལ་ལངས་ལག་པ་གཉིས་ཐུར་ལ་ཤད་བརྐྱང་ 
བ་དང་༔ མཉམ་དུ་སྟན་ལ་བརྡབ་པའོ༔ དམིགས་པ་རང་ལུས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའ་དྭབུས་ནཿ ་ཡན་དུ་མཚང་བུག་དངཆེ ཡར་ལྣ་གཤའ་ཡམོོུ་ཀབ་ཟོ་ 
བཞབས་རྡོལ་བལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ླུང་གནད་ཡར་ལ་ལངས་དུས་ཐུར་སེར་འུབ་ཀྱིས་ 
བསྐུམཿ མར་འབེབས་དུས་སྟེང་རླུང་ཆིལ་གྱི་གཞོན་ཞིང་༔ བར་རླུང་ཡུལ་འོག་སྒོ་ 
གཉིས་ལྷོདཀྱི་གློད་པའོ༔ སྲོག་འཇིན་གྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་རླུང་དལ་བུས་བཀུག་སྟེཿ 
ཐུར་སེལ་དང་འཕྲད་པས་སེན་མོའི་མཐའ་བར་དུ་བཀང་ལ༔ རིམ་གྱིས་རྩོལཆེར་ 
མནན་པས༔ རླུང་ཡུན་རིང་དུ་འཆིང་ཞིང་སྔར་དུས་འབར་འཛག་གི་བདེ་བའི་ཉམས་ 
སྐྱོང་ཞིང་ཿ དེལ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པ་ལ་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེཿ ཕྱི་རྟགསའོག་ 
རླུལདྲ་མི་འབྱུང༔ སྲགརླུང་དངསྒོགས་པ་ལ་གཤང་པའི་དྲའབྱུང་༔ ནྡང་རྟགས་ 
སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་༔ གསང་རྟགས་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་ 
གཉིས་ཀ ་སྦྱར་ཏེ་བུམ་ཅན་བཟུང་ནས༔ གསང་གནས་སུཆིལ་གྱིས་མནན་རྗེས་སྲོག་ 
ཐུར་གང་རིགས་རླུང་གཅིག་བཟུང་ནས་གཅིག་བཏང་བས༔ སངས་ཀྱིས་སོང་ཞས་ 
མཁྲྲེས་པ་ཡིནཿ མ་སོང་བར་རིལ་བཞབསཚགཅན་བཞིན་ཏུ་མེ་རེ་སྣང་ནས་འདྲེས་ 
པའི་རྟགས་སོ༔ དེཚཐིག་ལེ་གྱེནའགྲེང་ཕྲ་མོ་དྭངས་པར་ཕྱི་ལ་མཐོང་སྟེ༔ དེ་ནས་ 
ྲག་ག་ངིུཤངདུ་འོདཀྱ་རརྣམ་པཀུནལྡནམཐོང་བར་བྱུར་རྗེས༔ རང་ལུས་སྟོང 
གཟུགས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩ་འཁོར་སོགས་ངེས་པར་མཐོང་བ་ཉིད་དང་༔ 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན། 

རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས༔ ཐྲིག་ལེའི་དབུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྫས་མེད་པའི་དངོས་འཇིན་གྱི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ༔ བློས་རྣམ་ 
པར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད་པ་དག་རང་སྒྲར་སྣང་ 
བ་དགྭ་ཀང་འབྱང་ངོ་༔ 

དེཚ་ནམ་མཁའ་དང་ཡིད་ཀྱི་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས༔ དངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་ཅིང་ 
རྩ་གནད་མ་གྲོལ་ན༔ ལས་རྒྱ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ༔ རུས་སླལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་དལ་ཐུས་བབཅིང་༔ འབེབས་པ་ལ་མཁས་ 
ན་རི་གཟར་ཁ་ནསྤརུ་འབྲུབ་པ་དང་འདྲ་བས་བདེ་བས་ངེས་བཟུང་མཉམ་བཞག་ 
དང་བསྲེཿ འཛིན་པ་མ་མཁས་ནྭ་གློག་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཡུན་ཐུང་ཞིང་དལ་བུས་ 
བསྒྲུལ་ཞིང་༔ ཚོད་དང་སྦྱར་བ་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ༔ བདེ་སྟོང་སྙོམས་པ་ 
ཡུན་རིང་དྱུ་བས་པའིཿ ལུས་ཀུན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཆར་བའོཿ སྐབས་ལ་ 
དབབ་པ་དང་འདྲེན་དགོས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་རོ་སྙོམས་པར་བྱ༔ འགྲེམ་པའི་ 
གནད་མའཆུག་པ་འཕྲལ་དུ་བྱད་ད༔ ཐོག་མར་རླུང་དྲགཏུ་ུས་ལ༔ རླུང་གི 
དུག་དབྱང་༔ འགྲེམ་གྱི་ཐྲིགལེའི་དུག་དབྱུང་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་ལུས་དང་རྐང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དྲག།ཏུ་སྤྲུག་ལ་རྩའི་དུག་དབྱུང་༔ དྷལྟར་བྱས་པས་རྩ་སྦྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྲམས་པརའགྱུར་རོ༔ འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་རླུང་དགག་པར་ཞུས་ན༔ 
ཐུར་སེལ་ཡང་དབང་དུ་འདུས་པས༔ བྱང་སེམས་འཛིན་ནུས་པ་ལཐོགས་པ་མེད་དོ༔ 


གཞན་དུ་བརྟེན་པའི་སྲོག་ཐུར་ཧི་རྗེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སམ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་༔ འདེར་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད།ོ་ན་ཉིད་དོ༔ འགྲེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རླུང་སྦྱོར་མཉམ་བཞག་དང་ཡུན་བསྲེངས་ནས་ཧས་གདབ་ཐལ་བྱུག་ཀྱང་བྱའོ༔ 
དཔེར་ན་རྩ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཡུར་བ་སྐྱོན་མེད་དང་འདྲ་ལ༔ ཐྲིག་ལེ་སྦྱང་བ་ནིུ་འདྲེན་ 
བ་དང་འྲང་ནོ༔ རླུང་སྦྱང་བ་ནི༔ ཆུ་འདྲེན་པའི་དོག་པ་སེལ་བ་དང་འདྲ་བས༔ཿ 


རྩ་རླུང་བྲིག་ལེ་གསུམ་འབྱོངས་པས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དྭཅན་བ་ཡིན་ནོཿ མཏ་བཞག་དང་རུང་གྱིཞུས་པ་མཐོན་པར༔ གཞའ་ལུས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ༔ སཿམཿཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཏྲ༔ 

ྡོནའགྲོབསྟནདསཆུ་རྒྱན་ཅག་མ་ནི༔ མོས་གུས་ཀྱས་རངརྒྱད་སིན་ཏ 
སྣང་སྲིད་གུ་རུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ དབང་བཞི་བྲངས་པས༔ བུམ་དབང་གི།ཁམས་སྒིན་པར་བྱས་ནས༔ 
ར་ལུསབསྐེདམབྱ་ྟསྒུདངབསྲ་བས༔ གསང་དབང་གིསླངབླང་གིརྟགཔ 
བཅོམ་ནས༔ཿ ཤལྔ་བདུད་ཉི་ལྔར་བརྟེན་ཅིང་༔ ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ 
དཔེ་དང་བསྲེ་བ༔ ཤེར་དབང་གི་འཛག་བདེ་རང་ངོསྲད་ནས་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ 
དང་བསྲེ་བཿ དེའི་ལག་རྗེས་ཐྲིག་ལེ་བཞུ་བཏུལ་གྱིས་འགྲུབ་པས༔ བཞི་པའི་ 
དབང་གི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྲསེས་ཏེཿ རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣ་ 


མགར །གང༤ གོ་ས རི་ 


འཛིན་ཐམས་ཅད་ལྲེ་གོལ་གྱིས་འགུབ་པའོ༔ མཆོག་གི་ལསལ་སྦྱོར་བའི་དབང་ནི༔ 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན། 


> 24 ༩ 


ཙ ༽ དབང་ག ཤབ ཤ་ ཤཿ 


= 6༨ ༨ 


པགསརད་ཏར་ག།ཆམ་ལེན་ ད་བྲསཏེ དེའི་བོགས་འདོན་ཁྱི་རྡང་གི་བདུད་ 
ཅྩི་བརྟེན་པ༔ གསུང་བ བདེ་སྟོང་རྩལ སྦྱོང་བ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ དང་ 
བསྲེས་ཏེཿ ཐཐ་་ཅ་ དེ་ཁྲོའད་ཡུལ་ཅན་སྣང་བྲྲིའ 
(རམ ལེན་ གྱིས ཟག་པ ཨ ཀྱི་ཐུང་པོ་མི སཱན་ཁན་ཧཱཏས། མའི་ལུས་སྲུ་གུབ་པ་ བཞི་ 


༤ ༩6༣ ༨༩ 


པས་དོན་གྱི༔ སྐུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ༔ དེའི་བོགས་ བླ་མཆོས་ 
སྐུའི་མོས་གུས་ཀྱི ཀྱིས 'འདོན་ པ་ ཡིན་ ཞོཿ མཚན་མ 'རྫས ཀྱི་དབང་བཞི་ ཞི་མ་ ཡིན་ནོཿ 
སཿམཿཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཡེངས་མེད་རྣལ འབྱོར་གྱི་ངོ་རང་ཐོག་ཏ སྤྲད་ནས་ལ་ཟླ་བ༔ རྩོལ་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐག་ གཅིག་ཐོགཏུ་ བཅད་ནས་འཆིང་བསྡམས་ པཿ བློ་ཁདས་ཀྱི་ 


༡ ས་རི 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ '་གྱིས་ གདེང་གྲོལ ཐོག་ཏུ་ བཅས་ནས་འཕྲང་བསལ་ ་ཏེཿ 
དེའི་རླུང་དང་འགྱུ་བ 'བསྲེ་བཿ བྱིང་རྨུག ད་བདཾབ་ བསྲེ་ བམཉམ །བཞག་ཉིད་དང་ 
བསྲེ་བ༔ རླི་ལམ་དུ་ལུས་དང་བསྲེ་བ༔ སྣ་ཚོགས་རྩལ་སྣང་དང་རིག་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྲེས་པ༔ ཁམས་གསུམ་སུ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་འཕོ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པམཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་སུ་གོོ༔ ནང་བཅུད་རྟར་གོ་འཕོ༔ ལུས་སྒྱུ་ 


"ཆང འཆམ འགོམས ༩༤ ར་ར ཧོས 


མ་ལྷ་ཡི་ང་བོར་གོ་འཕོཿ ངགའབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་ སུ་གོཊ འཕོཿ 


ཆར ཧུམ རང འོང ཧར 


སེམསའ་བོ་འོང་གནས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་བློ་འདསཆན་པོར་གོའཕོ༔ དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་སྔགས་དང་ 
ཞིང་དང་རིག་སྐྱེས་ཀྱི་བུད་མེད་དོཿ ལས་རྒྱ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་རང་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དངཿ དངོས་གཞི་གཞན་ལུས་ཀྱིསྦྱོར་བ་ལའང་༔ དང་པོ་འིགས་བརྟགས་ 
པ་དང་ཿ སྣོད་བསྒྲུབས་པ༔ བར་དྲུཆགས་པ་སྤེལ་བ༔ སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
དགའ་བ་ངོས་བཟུང་བའོཿ དེ་ལའང་དབབ་བཟུང་བཟློག་འགྲེམ་གྱི་གནད་ 
ེ་དད༔ མཐར་བད་སོངོ་ོལསཀི་ཆུམཐེབསབཞིག་དགོས༔ དཔེར་ན 
མགར་བ་མཁས་པས་ལི་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཚོས་ཞུ་ཞིང་གྲོས་ན་ཆགས༔ 
སྒྲུག་ཏིང་ངེ་བ་ལ་བརྡུང་ན་ལེགས་པ་བཞིན༔ དབབ་བཟུང་སྟེང་འདྲེན་ཐེབས་མ་ 
བྲལ་བར་མྱུར་བུས༔ གོམས་སྟོབས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་བའོ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཆོགས་པའོ༔ དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རླུང་མེའི་དྲོད་ཚད་ཨཱ༔ 
ཐུང་དང་༔ དབུ་མར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གནས་ལུགས་ 
སོ་མ་ཇི་བཞིན་པའི་ང་བོ་ཉིད་དེཿ འདྷིལྟ་བུའི་ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་ག་ནི༔ དམིགས་ 
ཐུན་རུང་བ་གོམས་འདྲེས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པས་བླ་མས་ཀྱང་ངང་བསྲིངས༔ 
སློབ་མས་ཀྱང་ལོ་དང་ཟླ་བར་བརྩོན་པས་བསྒོམས་ནས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་ན༔ 
པདྨ་བདག་དང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླས་པ་ཡིན་ནོཿ 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན། 
ས་མ་ཡཱཿ ན་རྭ་སྐནཿ ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་གཏད་དེ༔ གཉེར་རོཿ དམ་ལ་མ་ 
འདའ་ཞིགཿ ས་མ་ཡཱཿ དུས་མིན་དུ་བསྟན་ན་སྙིང།ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །བ་ཐྲཾ༔ 
ཁྭ་ཐཿ ཁ་ཐཿ འདི།ོ་ནའོཿ འདི།བོ་ནའོཿ འདིཁོ་ནའོཿ དམ་ཆཿ གསང་རྒྱ༔ བསྲུང་གི་རྒྱ༔ 
ར རྫོང་འཕྲངས་སྲོག་གསུམ་ནི། བསྒྲལ་ལས་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་། 
ྒལབྱེདཀི་ཕུར་བུ་དང། བསྒྲལ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་པོ་གཞིཆོས་ཉིད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ང་བོར་ཐག་ཆོད་པ་ནི་ལྟ་བའི་རྫོངས། ལམ་རོལ་པ་འགག་མེད་ 
གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པའི་འཕྲངས། ཚ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་ 
པས་བདག་ཉིད་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་བྱ་བསྒྲལ་འདྲེན་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཟད་ 
སསུང་ཐདད་ཏའི་སྲོགཏྟེ། དེས་འདི་དགགདའ་ཡེ་ཤེམ་པནྡ་གགས་གཆའ་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡང་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཇོག་འཚལ། 
པཿ ཚ་གཅིག་ལུས་གཅིག་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ 
འདེའྲཔྲད་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་རང་ལོ་གཉིས༔ 
འཇོམ་ནཚ་གཅིག་ངེས་པར་མི་གོལ་ཏེ༔ 
བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་ཀློང་ཡང་ཕ་མའི་བཅུདཿ 
གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ༔ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སྟོན་པའི་སྙིང་༔ 
་སམསདགོངས་འདསབ་ེདདརོགས་འདི༔ 


རའ 


དྭབུས་རི་ནག་པོའི་ཁོང་ནས་གླེང་ཙམ་ལས༔ 
བོད་ཡུལ་འདི་ན་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྒྲགས་སོ༔ 
འོད་ཟེར་མིང་དེས་འབེབས་པའི་རྟེན་དུ་གཅེས༔ 
ཆོས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ 
བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཛྲ་གྷུཧྱས་མ་ཡཱ༔ 
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རྡོིའི་གཞུང་འདི་བདྡ་དོན་མང་པོའི་ཉེ་བར་བཅིངས་སྣང་བས། སྟོད་སྨད་དཀྲུགས་ཏེ་བླ་མའིལ་ 
ལུང་ལྟ་ཉམས་སུ་བླངས་ཆེ་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་གདོན་མི་ཟ་བརའདོད་དོ།། 


པོ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདིར་བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདི་ནི་ 
ཉེ་བར་བསྡུས་པ་དཔེ་རྒྱད་ལས་སྟན་རྒྱད་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
མིང་མེདཞེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས། སྣང་བའམ་སྟོང་པ་རང་གི་ 
ཆན་ལང་ལིང་གདགས་མུ་མདན་དང། སྣ་ཚུལ་དུ་ཡིང་བཏགས་དྡོ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྡ་རྗེ་དང་། སེམས་ 


༦ ༨ ༨༩༩ ༤ ཾ 


དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་ཆོས་རྒྱ་མིའགྱུར་ཏེ། 


ལྷན་སྐྱེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཡིན་ལུགས་ལྟ་བའི་ 
བཞུགས་ཚུལ་དེལ་ཡིད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནིརྣམ་པ་ཀུནལ་གྱིབདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ཡིན་ལ། 
བླབས  ་ པའ 


ཆཐཞསཔས། འཇུག་ བཅའ་བ་ལུས་བཞག་པ་སེམས་ཏམས་ལེན་དུ་གནད་ པའི་ལྔ་མ་ 


གྱི་གནད་གསུམ་གྱི་སྔོནའགྲོ་མཐའ་དག་ལ་ཞུགས་ནས། ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ཞི། སྒིན་མཚམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁའ་ 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྦས་དོན་གསལ་བརྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 
འཇའ་འོད་འྱྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ། རིགས་བསྡུས་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་བཞད་པ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གསང་གོས་ཕོད་ཆེན་མཐིང་ཀ་དར་དམར་སེར་གྱིཆེས་གོས་དང་། བེར་ལྕམ་སྒུག་ 
པོ་དབུ་ཏྭ་ུབ་ཅན་གསོལ་ཞིང་། བརྣག མཁ ཁྲ་བཞརྐ་ ཁཿ 
ལྡན་པའི་ཀྭ་པ་ལ་བདུད་རྙིའི་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་དཀྱུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ 
པ་བུན་བུན་བྱང་ནྣས། རང་གི་གནས་གསུམ་མེར་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ལན་ཅི་མང་གི་མཛུགཏུ། བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་དངྲ་བལ་བར་གུར་ཅིག །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རྒྱུ་དྭངས་པ་འདིས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཟག་མེདཀྱི་ཉམས་བྱོང་བདེཆེན་ལྷན་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་འདེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བཅད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


༤༨༨ ༨ ༦ 


ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པ་དང་ཉེ ཡའ སྡང་དང་བྲལ་བའི་ བའྟཏོཐསཅཾན པོ་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ པར་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྣམ་ པ་ཀུན་གྱི་ 

མཆོག་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

མིང་དང་བྲལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ།། 


ཞེས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་བཞིན་པ་ནས། རླུང་སྦྱོར་བདུན་ 
ཕྲག་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས། བཅོས་མ་དངྲ་བལ་བའི་མོས་ 
གུས་ཀྱི་ངང་ནས། ནཉད་གསུམ་ གྱི་རྒྱ་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 


གི་སྦི་གགྲིའ་མི 


གསུམ བྱུང། རང སྤྱ་མགེན་ ལྟང་ག རྣམས་ ་སུ་ཐིམ་པས་ འིས [གྱིས ཐོབ་ པས སྒོ གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ ེ་ རིགས བསྡུས་ གུ་རུ་སྨིན་ ཆའ 
སུ་ཡཔས། གྱྭ་མའཏྱངཿབ་བདཀརུད་འཀས་གོ། ཨམྲ དན་ལ ས་དང 
བརྡ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲན་ཐག་བཅད་ནས། རང་བབས་བཟོ་མེད་ངང་བཞག་ལས་མ་ 
གཡོས་པ་ཁོ་ནར་བགྱིའོ།། 

ཟླཝ ཞིཁྱབ་བྱེད་ཤིནཏ་པྲ ཡི ཡེ་ཤེས་ཀྱེརླུང་དང་། བྦས་ པའི་དོན་ནི ཉི 
རིག་པ་གསལ་རིག་གིཆ་མིང་འདོགས་དང་བལ་བའི་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར 
སྟས ཙཱ། །ཝ་པརྨ་སཱའ་བདཊ། བ་མ 
དབང་ཕྱུག: ་མ ོ།་ མའི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོ སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ ནི་ལེན་ 


འའ ཐ་མི ཡམ. 


པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟའི་སྐུབདེ་སྟོང་ྷནཅིག་སྐྱས་པའིསྒྱ་མའི་སྐུ་ལྟར་ཤར་བ་ཉིད་ 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྦས་དོན་གསལ་བ་རྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། རང་སྣང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་སམ་འཇའ་འོད་ 
འཁྱིལ་པའི་གུར།ཁང་གི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགསཆུ་སྐྱེས་དང་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ། 
རང་རིག་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་ང་བོ་རྒྱའི་ཡི་གེ་ུ་མཐིང་ཞག་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས། པས པ་ དབང་དོན་ལུས་སྒྲུལ་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་དངོས་ནི་ རྡོར་སེམས་ཧེ་རུཀ་སྐུ་ 
ཨ།འཐྲད་རྐཧཱཾཐཾཿ ཛཀརཝཡཉེཉ ཐ་དྤབྲཝ་བ། ཤཝ 
གཉིས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲཾཞིང་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་བ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ཡི་དམན་པའི་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡནིང། 
མཆེ་བ་མྱྭ་གུ་ལྟར་གཙོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཞད་པ། དབུ་སྐྲ་ལལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སུ་ 
བཅིངས་པའི་ཟར་བུ་ཐུར་དགྲོལ་བ། སྤྱིབོར་སྣ་ཚོགསརྡ་རྗ་ད། གཡོན་དུ་ཟ 
བ་ཕྱེད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོདརློན་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་ལ་རིན་པོཆེའི་ཟ་རཚགས་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་སྤྲས་ཤིང་། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སུ་གྲོལ་ཞིང་། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྒུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངས་བག་དང་ལྡན་པའི་པང་དུ། ཡུམ་ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་རལ་ཅིག་མ་སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ཀ །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། ཉུ་མ་འབུར་ཞིང་བྷ་ག་རྒྱས་ལ་རུབ་པ། ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་བརླན་ཅིང་། 
ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས། ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ 
ཐད་སྐམལྔའི་དབུབརྒྱན་དང། ཐོད་རློནཆུངདུལྫ་བཅུའི་དོགལ། མེ་ཏོག་སྣ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་བརྒྱན་ཞིང་བདེ་བཆེན་པོའི་ཉམས་ལྡན་གྱིས་ 
ཤཐས་གཡམ་བྱ་རུངས་ཤིད། གཡོན་མབ་རྐེད་སཞྲ་པས་པ། ཟ མ་མེད 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་ཕྱེད་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀའང་བ་ 
ྤུའི་བ་ག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗའི་སྨན་དང་ལྡནཞིང་། ཡེ་ཤེསལྔའི་འདཀྱ་ྲ་ཀང 
འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ། གརས་གསུམ་ཕྱིརྗེ་གསམབྱ་ཡ་ག་སྔགས་ཕྲེང་དྭངས 
པ་ལས་འོད་ཟརའྲ་ངོས། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྟིམས་ནས། རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུས་ 
བརྒྱན་པར་བསམ་མོ།། 


6, ¬ ༨. ༡༽. ¬ ༧2. .6༽ 


སསྦྣ་ཐཱ་སྭབས་སྐྱ་གགས་སྦ་ ཚག་འདྲ་ གྲང  འམརང་བུར་ནུག་པའ་ 


ཞང་དུ། དངས་མ་ལྔའི་འོད་སྣང་གི་དབུས་སུ་རཱུཾ་ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་བཛྲས་ཏཱཞེས་པ་ 
འརྲོང་ཀུནཊསའ་བ་པ་དཊ་གས་པ་དཟེནདུ་གདད། ཁླུང་ཏྱ་ཐིན་ཁས་ 
སས་སམཔ་ ས་བརེ་བམ་ པཚམ་མ་ པས་བ 
རྟགས་དང་མཚོན་བྱེད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། མཆོགཏུ་མི་འགྱུར་བས་སྟེ། 


གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་པས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་ གཞག་པ་ན་ འདུད་ 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྦས་དོན་གསལ་བ་རྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 

དཀགས་ཐ་དི་བྱཅའྲ་ཡུས་གཞད་དང་ངག་བསན། རང དཏོནུཀ་གསལ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ཞས། གཡས་གཡོནརོ་རྐྱང་དམར་དང་དཀར་པོ། དབུསསུ་དབུ་ 
མ་མཐྲིང་གསལ། གསུམ་ཀའང་འོད་རཱའི་རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་ཟེར་ཀུནཏུ་འཕྲོ་བ་སྦོམ་ 
ནྭ་སློམ་མཉམ་གྱི་མདའ་སྟུག་ཙམ་དང་། ཕྲ་ན་ཕྲ་མཉམ་གྱི་གྲོ་སོགཙམ་གྱི། 
སྟོང་གསལ་གྱི་ང་བོ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། ཡལ་ག་རྡོ་རྗེའི་སྣ་རྩེར་ 
གནས་པ། ལྟེ་བ་ནས་སོར་དྲུག་མཇལ་བའི་མདུད་པ་རོརྐྱང་གི་ཡལ་ག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུག་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟདཚུད་པར་དམིགས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་རླུང་འབྱོངས་ 
པར་བྱས་རྗེས། སྟེང་རླུང་ཡུན་ཐུང་ལ་ཅུང་ཟད་དྲག་པར་རྔུབ་ཅིང་སྒང་བས། 
འོག་རླུང་འབྱེད་བཙུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་འཐེན་རྗེས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱ་བས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ 
གུགས་དོབཏོདོཿ་ཡམ་གྲབྱགུད ད་དང་གལི་གློ་བས་པོག་པས། དེ དོན 
དུ་ནས་ཐྲག་ལྡེ་ལལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ཀྱིབྲིག་ལེ་མཐྲིང་ཀ་ལས་ 
བྱཚན་ལཆུ་སྦྲེངས་པལྟར་རིམ་གྱིས་ཐྲིམ་པར་ཡང་ཡང་དམིགས་ཤིང་། སྙིང་དབུས་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེལ་རླུང་རིག་གཏད་དེ་བཞག་པས། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
ལ་བཏྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་འངིན་གྱི་ཏྟོགས་པརང་འགག་སྟེ། བདེ་སྟོང་ 
གི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བགཆགས་དྭངས་པ་རེཞིག་དྲུང་ 
རམཛརུའཿཐྲཾསཕ་ཐྲཝཝ་ཙད ང་གཟའ་ཐདར། དྲ་ནན། ཐརི་ཁཆེཞ 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པ་ཞིག་འབྱང་བའོ། 


སླརཡང་སྲགརྩོལགྱི་རྤུ་གནད་ལ་འབདནས་དབུ་མརཀུགས་པས། སྤྱི་བོ་ 
བདེཆེན་ནས་འོད་སྣང་ན་བུན་འཐིབས་པ་ལྟར། མར་ལ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི། 
ཆུ་དྭངས་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན་གསལལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི། ྐྱ་ཧེ་གི་ལུས་ 
ཉིད་གྱར་པར་བསམ་ནས། རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པའོ། 

ལུས་ཞེས་པ་རྩའམ་གོང་གི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་སྒྲུལ་སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་ 
མཐུན་པ། རང་ཉིད་ལྷའི་སྟོང་ར་ཧེ་རུཀ་གསལ་བའི་ངང་ནས། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་ 
གནདམེ་ཐབ་དྲུག་བཅངས་དང། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནདརྩ་གསུམ་གསལ་ 
བཏབ་ཅིང་སྟོང་ར་བསྒོམས་རྗེས་སུ། ངག་ཅེས་པ་ནམ་པ་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་ལམཁྱེར་ 
དང་མཚུངས་པར། ཡུས་ལྟའི་སྐུའེ། ངག་རླུང་སྫགས་གཉིས་དང་མཐུན་པར། 
སོ་ཞེས་པའི་སླ་ལས་སེམས་ཉིད་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་བློའི་སྒོས་ 
བཏགས་པས་འདས་པའི་འཕག་ལམ་དྲང་པོར་གནས་པའི་ལམ་བསྲང་མཆོག་དང་ 
གསུམ། ཟུང་ ཡང་ནལུས་རྩ་ངག་རླུང་དྲང་པོ་ཡི་དམ་སེམས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཡོ་མེད་ 
འཇོག་པ་ནི་བསྲང་པའོ། །དུ་འབྲེལ་པའི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ནི། 
ཡུམ་ཀུན་བཟང་རལ་ཅིག་མ་ཙྫ༔་ལིའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གནད་དྲག་ 
འཛྲིན་གྱས་སྟེང་རླུང་རྒང་ཞིང་མནན་ཏེ། འོག་རླུང་རུབ་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་ཨ་ཤད་དམ། པ་ལུ་ཏའི་དབྱིབས་ཅན་གང་རིགས་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ 


དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟར། 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྦས་དོན་གསལ་བ་རྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 
ཆེར་བབས་པས། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་དང་། སོར་མོ་བ་སྨྲུ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཁབ་ཅིང་། བདེ་བས་མྱོས་པ་ནང་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ཤིང་། 
དབིངས་རིག་བྲསེས་དེ། ཞུ་བདེའི་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྩ་ཁམས་ 
རླུང་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རང་རིག་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་བས་ཡེ་རྒྱ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནི། རྣམ་པ་མི་མོ་རང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་དང་ཤེས་པ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྦྱོར་བརླབས་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་གནད་ལ་ཡང་ 
ཡང་སེམས་ཡུལ་གཏད་པས། ཡེ་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བ་སྒིན་པའི་ཚ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ལ། བདེ་བའི་ང་བོར་ཡུན་དུ་ 
བཞག ཟན། བདོབ་ན།ཟ་ཟཀགཏཱ་རཾ་རཾ་ཀའཾ། ཟླན་མདོ་གབཉ་གསར་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་སློས་དུད་ལྟར་ཆུར་གྱིས་སོང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་ 
གནད་བསྐྲལ་བས། མཉམ་བཞག་བཅོས་མིན་གྱི་བདེ་བ་ཤརཚེ། ཉམས་མྱོང་ 
དང་ཡུན་རིང་བར་བསྲེས་རྗེས། མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱི་ཧཾ་ 
འདྲེན་ནམ། ཧཱུཾའདྲེན་སོགས་རང་གི་གནད་དུ་གང་འགྲོའི་རྗེས་སུ། དབྱིངས་རིག་ 
བསྲེས་པའི་རྟོག་བྲལ་གྱིས་འགྲེམས་པའོ། 


ལས་རྒྱའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་མ༡མཞེས་པ་ཡང་། ཐེབས་གཉིས་ 
ཀའི་དབུ་མ་འཕྲད་པའི་རྩེར་ཐྲིག་ལེ་དཀར་ཆ་ལྟུང་དམར་ཆ་བབས་པའི་གཉིས་ཤོར་ 
ཏེ་གཉིསབསྦྱོར་དུ་འཛོམས་པ་དང། རླུང་དངཔོསོ་རངརིག་གིས་འཆིངས་པ་གཉིས་ 
མཉམ། དེའི་དབུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
བརྟེན་ནས། རྐ་རེདཏྟནཅིག་སྨཾསཔའི་ཡེ་ཤེསདེ་ཡན། ཞསྦྱ།ཐོཿ ལས 
དངོས་སུ་མ་བུང་ཡང་། བཟག སྐྱེས་ པའི་བདེ་བ ཞྭ ལྱསྱཀི་ཀ་ པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་ཡང་། ཐཾ བཞག་སྟོང་ཉིད་ཀྱེས་སྦྱོངཞིང་། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་གཞནརྐྱེན་ལས་ 
ཐུལ ཆ:་:འ༥༡པ་ ཤ་བུཿ་བྱིམཆོག་ 
ལ་དབྱིངས་རག་གཉིས་མེད་ྱ་ེ་ཤེསྟནསྐྱས་བཞེ་པར་བཞག་ཅིང་། ལ་རྒྱ 
ལ་ བརྟེན་ ཞས་ དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་རྟོགས་ པས་ན། མ་ བསྒོམས 'སངས་རྒྱ་བ་རྒྱའི་ལམ་ 
རྫར ངབ བཡ་ ཐབ ཅགས 
དུ་ལྟུང་ལ། ཤ ཁཊཝ དཏའ་ག།སསྐབསཕུ་རྐན་ཁ། ཟལ ཁབ 
ཁུ་བ་དང་བདེ་བ་བུད་མེད་ལའང་ལྟོས་པའི་དེ་ཉིད་དེ། ཞུ་བའི་གཉིས་པོ་དབུ་མའི་ 


སྣ་རྩེར་ཤོར་ལ། བདེ་བའི་གཉིས་མ་ཤོར་ན་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་དེ། བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
འཛག་མེད་དུ་མ་འཆིངས་ན་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་དེ་དབུ་མ་ལས་གཞན་དུ་ལྟང་བས་ 
དགའ་བྲལ་དུ་གྱུར་རོ།། 


རྒྱུད་ལས། 
ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྗོད། 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། 
དཅིག་ཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ།། 


རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི།། 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སླས་དོན་གསལ་བརྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 
ངག་གི་ལམ་འདས་ཕྱོད་ཡུལ་ཏེ།། 
འིནི་བིན་རབས་རིམ་པའི་ཕྱར། 
ཀུན་མཁྱན་ཡེ་ཤེས་དལྟ་བུ། 
ཞེས་དང་དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། 
མཆག) ་དགའ་བརྣལའབྱར་མ། 

ཞེས་དང་། ཐིགལེ་བཞི་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱུདལས། 
རཞིག་སྐྱས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། 


དེཀྱུ་བའང་བདོབ ད། 
སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང་།། 


་ ་ 
ཅེས་སོ།། 
གསུམ་ པའི་དུས་ ནཱ སྐྱེས་པའི་ དོན་ དམ་ པའི་ དབང་གི་ ཡེ་ཤེས། འདིར་ཚིག་ 
གསབཿཁམ་བརྒོ་པའ་ཚིག་ཉིང་བཀིསའཡོབ་ཁཞག་གོ །ཁུ་ུ་བ 
ཟ་བེད་པ། 


ཞེས་པ་ནི། རོ་མ་ཤེས་རབ་སྟོངཆ་ཉིད་དེ། ཉི་མས་དམརཆ་དང་། 
རྐྱང་མས་ཐབས་ཀྱི་དཀརཆ་ཟླ་བ་མཚོནཞིང་། གཡས་གཡོན་གྱིརྱ་བལ་སྲོགརྩོལ་ 
ཞེས་པའི་ཡང་འཇུག་པ་སྲོག །དབྱང་བརྩོལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདར་ནི་རྩབ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དང་ཡན་ག་གི་རླུང་རྣམསསྲག་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱར་པའ་རྡོ་རེའིལས་དངསྲོ་ད 
ལ་གནས་པས། སྟེང་འོག་ཀུན་ལརྒྱབའི་སྲོག་ཐུར་གྱ་རླུང་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་ནི 
འབད་པས་གཡས་གཡོག་གྱི་རྒྱ་བ་འགོངས་པ་སྟེ། དབུ་མའི་མར་སྣ་རླུང་མ༡མ་རླུང་ 
གྱུར་ནས། ཞུགས་པ་ཉིད་སྲོགརྩོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། ཟླུང་སེམས་ཚུད་ 
ནས་གནས་པའིཉམས་མྱོང་ཏོག་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཞིག་འབྱང་བའོ། །དདུས་རླུང་ 
རིག་འདུས་གསུམ་གཡོ་མེད་རྩེ་གཉིགཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟེན་པས། གཟུང་ 
འཛིན་རྩོ་ཏུང་གྱི་རྒུ་བ་གཉིས་པ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེར་བསྟེམས་པ་ཞི་ 
བསྐྱལ་པའོ། །ཅི་ཙམ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་བཟུང་ཞིང་། སླར་ཡང་དལ་བུས་བཏང་སྟེ། 
ཚུལ་དེཉིད་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས། རོ་རྐྱང་གིརྒྱ་བ་ཟད་ནས་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རླུང་རིག་རོ་གཅིག་པར་བྱས་པས། ཧཱུསྒ་ཅན་གྱི་ 
རླུང་སྟོབས་སུ་གྱར་པས་ཨཱཿདང་ཨོཾ་ཉི་ཟླའི་རང་བཞིན་རྒྱ་བ་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ཏེ། དོན་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིད་ལུས་སུའོ་གཅིགཏུ་བྱེད་པའོ། །གནད་དབུ་མར་རླུང་ 
རིག་ཁྲ་གོ་འོང་དང་བལ་བ་ངེས་པར་གནསཆ་བརྡ་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དོན་མཐུན་ 
པར་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་དངྲ་བལ་བའི་རླུང་སྔགས་མཚནཉིདམིཕྱད་པཉིད་དོ། ། 
འདི་དུས་སྣ་ཚོགས་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས། ནོར་བུའི་ཁམསའདྲོངས་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
རླུང་རིག་ཡིད་ལུས་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་དུ་བྱས་པས། 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སླས་དོན་གསལ་བ་རྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 
འ འེ་ཏེན འ་གེཿ་བྱིག་ ཁུགས་ གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་སྦྱངས་ 
སྟོབས་ལ་བཏེརྐཊ། ཡུས་ཡིད་སྣང་ཀི་རྟོང་གཟུགས་ཟུ་ཡང་ཡང་ཤན་བསརུ་ 
དྭབུ་གཡས་གཡོན་རྒྱུ་པ་གཏེས་བཀག་ནསབྡྷུ ཌར་རོ་མཏཝདུབྱར་བས། 
གཟུང་འདིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ང་བོའགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་བདེཆེན་དུ་འཇུག་པས། བའི་གེགལ།ཁཝས་དྭག་ཝ་ཁྱར་མེ་ཟུང་གི།ཁཝས་ 
རྣམས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐྲིམ་པ་ན། སྒྲ་གཅན་ 
ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ན་རླུང་དབུ་མའོ།། 


པི ་བྲིམ་ ཡཞེས ་བྱ་བའི་ངེས་པ་ ཡང་རླུང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཉམ་བཞག་ 
དང་རོམཉམ་ དུ་གོམས་ པར་བྱས་པས 'འཛིན་ པ་ སྟེ དཾ་དད་དེའ རྣམ་ཤེས་ མངོན་ 


ཞེཤགྱི་བྱེད་པ་དག་པར་བྱས་རྣས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་ངང་བཞག་རང་གནས་ 
ལ་སོང་བ་ལ་བྱའི། ཐྲིམ་ཙམ་ཉིད་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་རླུང་དེའི་རྒྱུ་བ་མི་འབྱང་ 
བཞི་མཡིན་ནོ། 


འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ རྒྱ་བ་ ཡོད་དམ་སྟ སྙམ་ ། མཐར་ཐུག དེལ་རྒྱ་བ མེད་ 
དེའོད་གསམ་བཏིད་དོ། །སྐབས་སུ་ཡར་སྒ་དྡུཏེ་མཆོག་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་རས་ 
གས་དང་རྟགས་ཅན་འགྱུར་མེད་རིག་པའི་ཐྲིག་ལེ་ནས་སྐུའི་བར་དུའང་མཐོང་བ་ 
ཉིད་དོ། །གནད་གསུམ་ལཱན་གྱི་མར་ངག་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། །ཀུན་ཁྱབ་ནི་ཀུན 
པསསྦསཔསསསསས་ པར ཟས མ་ 


ཀྱི་ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཆོགས་པའི་ 
གཟུགས་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་དྲུག་ལྡན་གྱིརྡ་རྗེའི་ལུས་ཉིད་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་བཞིའི་ལག་ 
ཅན་ཞེས་པ། བླ་མས་ངོསྲད་པའི་རིགཔ་སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པཆུ་ནང་གི་ 
ཟླ་བའམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་ངོ་བོ་ངེས་བཟུང་དང་བྲལ་བས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། མེད་ཅེས་སྟོང་པ་བྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་གཉིས་ 
ཀའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་ཡེ་གནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 


> = ལལ ༤༤ ལི 


ཞདས་པའི་འདི་ཉིད། རྟོག་མེད་དུ་སང་ངེ་། བདེན་མེད་དུ་བུན་ཞེ། སྒོམ་མེད་དུ 


ཁྲིགས་སེ། ངང་བཞག་རྩོལ་མེད་དུ་ཤིགས་སེ། རང་གནས་སུ་ཉོད་དེ། རྗེས་མེད་ 
དུ་ཝ་ལེ། ཐ་མལ་གྱི་བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་གང་གིས་མ་བསླད་པ། སལ་ལེ་ 
བ་ལ་འདིཞེས་མཆོན་དུ་མེད་པ། སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་ཀྱང་། སྣང་བ་ལ་མངོན་ 
ཞྐའངཾཤ་པ་མེདཔ་ཞིག་ལ། ཀ་དགཏུ་བྲགཆོད་པ་བྱ་བ་ལེནཀེང་། ཐོདགྒོལ་ 
གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་བཞི་བསྟན་ 
པ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན། 


ཤྭཏ་ཡོ། ཙོན དང་ཆབ་གཞསྱ་འགོས་ སློབ་མ 
ཅ་ལ འ་ལ་ཆཡ་འ༠འ་ 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྦས་དོན་གསལ་བ་རྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 
གཏད དང་བས་ཡོང་ཞོག་གཟང གཏའཏཝསཾ་ལིཿ་པདོའ། ༔ཿ 
པས པཔ སས 

སྣང་བ་ནི་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལས་དཀར་ཟ་ཟི་དང་ཕྲ་ཕྲོ་ལས། ཐྲིག་ལེ་ 
ང་པའི་སྒོན་མ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་སོགས་མཐོང་བས་ན། རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱད་དབྱིངས་དང་ 
ཤེས་དབྱེར་མེདདམ་པའིཚུལ་ལོ། །ྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱརིག་པརའོངབཅི་ཡིན།ེ་ན། 
རིན་པོཆེའིནད་ནས་རིག་པ་ོད་ཀྱ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། མངོན་བུར་གྱིསྒ་དང 
ྐགབར་གི་ྒོ་གཉིསདེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མདོད་བྱར་གྱ་སྒོགཉིས་ན། 
མྲིག་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ལ། མར་མེའི་འོད་ལྟར་མཁའ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འགྲོ་འོང་དང་ 
བཅས་པ། འོདཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ་གོམས་པས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 


ཀྱི་ཆེ་ཡང་རང་རིག་རིགས་ལྔར་གསལ་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 


ྐོགགུརགྱིསྒོ་གཉིས་ནི་སྙངནསགློ་བར་རྩ་གཉིསའབྲེལ་བའི་རླུངལ་རིག 
པའི་རྩལ་ཞོན་པས། མི་རྟོག་དགུ་རྟོག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཤེས་པ་རླུང་བཟུང་ན་རང་བཞིན་ 
ྱི་སྡོད་པའོ། །རིག་མདངས་དངོམ་མུ་མཐོང་བའི་ཟ་ནི་མིག་ཡིན་པས། དེར་སྣང་ 
བའ་ར་ཡ་ག་རྒུདརིག་པ་འགྱུར་མདཀྱི་ཐིགལེ་ཡིན་ནོ། །ཅུ་གསུམབྱི་སྣང 
ཚུལ་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། ཤེས་པའལོོ་འདུ་དང་བལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་ལྷན་གྱི་གདོད་མའི་རང་བབས་སུ་གནས་པ་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉལ ིཐདཝ་རཐ་ཐན། །ག་ཁབ་ར་བསམ་བསྣ་གདོང་ཐག་ལེ་བ་མོག་སབ་ 


སྣང་བ་ནི། རང་བཞིན་ཉུན་གྲུབ་འིག་མདངས་སོ། །ཕྱི་ནང་གིརྐྱེན་དངའཕྲད་པས་ 
འགྱུ་དྲན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གྱི་རིག་མདངས་དང་གསུམ་དུ་ 
ཤས་པར་བའོ། 


དེདོན་གོམས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་བྱི་སྣང་བནིའབུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས 
ཅ་པ ་འ་ཁེ་ ་8 ་ འདའ 
པས་ པས པ་མ ཟས ཟཟ་པ་་ རས ས་ས 
འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རྩིབས་ཤར་དང་། གྱེན་འགྲེངས་དང་ 


རྣལ་དང་། པྱདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་གར་བལྟས་འོད་སྣང་དུ་ཤར་དེ། མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན 


གྱི་ཐྲིག་ལེ་རེ་རེའི་ཞང་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རྐྱང་རེ་ 
སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེར་འཇིན་ཆེར་མི་འབྱྱང་ཞིང་། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་འགུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ཞེས་པ་དེ། 
འགཟལ་དྱ ཏཿགཟིན་ཐབས་པས། དྭེནས་ཐིག་ཡེརརའིནདདྲ་ཛཱཊ་འོད 
ཀྱི་རིགས་ལྔས་གར་གཏད་དུ་གང་བས་རང་ལུས་སྟོང་གསལ་དུ་ཤར་བས་ངོ་མཚར་ཏེ། 


ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པ་དང་། མདའ་ནི་མཚུངས་དཔེ་ཉིད་དེ། གོང་དུཁམས་ 
ཀྱིརུ་བྲིག་རླུང་གསུམ་སྦྱངས་པས། དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རླུང་སྙིང་མཆོང་གུར་སྒྲུག་ 


པོའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་ངེས་པར་ཞུགས་པས། འདི་ཡི་ 
དུས་ན་དབྱིངས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ལྔ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་ཟེར་ཐག་སྒྲིལ་བ་ 


སྙན་བརྒྱདྱི་ཁྲིད་དམིགས་སླས་དོན་གསལ་བ་རྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 


ལྟ་བུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེའིཁ་དོག་གཙོ་བོ་ལ་གཞན་བཞེས་བསྐོར་བ་སྟོང་ 
པའི་དབྱིངས་ནས། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐུག་པརའབྱང་ངོ་།། 


དེའི་ཚ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ 
རང་ཆོད་པས་ན་ཤར་བ་ཞེས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྫུང་ལྔ་རྣམས་རང་དགཏུ་སོང་བས། ཟན་ཕར་བྱིན 
པའི་གནདདེ། སྒོལྔའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བདེརཀེན་དང་བྲལ་བའེ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང 
བ་མ་བཅོས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་དྲང་པོར་བསྲང་བ་སྟེ། དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ལས་གཉེན་པོ་གཞན་དུ་མེད་པས་དེ་ཉིདམ་སླངས་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡེ་ནས་བཞུགས་ 
པར་ཤེས་པས། ལྷ་མི་དཞའགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྔའི་བདག་པོ་ང་ 


བདག་བདེན་འཇྲིནྭལྱེས་ཀྱིམ་རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། རིག་པ་ཚད་ 
ཕེབས་ཀྱི་རང་ཐོག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པས། 
ལྷག་མཐོང་གི་འིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
བྱད་པའོ། །རྟགས་ཚད་ནི་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་ 
འཆར་བ་དང་ནང་སྒྱུ་ལུས་འོད་སྣང་དུ་གྲོལ་བ། གསང་བ་ལྔ་ལྡན་ལྷ་སྐུར་ 
སྒིན་པའོ། །དེའི་ཚེ་རང་བབས་ཡེ་ནས་ངང་གནས་ལས། བློ་མདུན་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཁེལ་བས་ན་ཚད་ཕེབས་ཞེས་པའོ། 


སྣང་བ་ཞི། ང་ ཏཀངཟ་ཐོ།] བུཞའཿཟེའི་།ག་ གཞས་ བག ། 
ད་དུང་རིག་ པ་ མཆན མི་འགྱར་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཿ པོ་ ཡའོ དུ་བྱ་བ་ ནི། 
ཡུལ་སྣང་བ་ གསུམ་གྱི་ལྟུན་ གྲུབ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ སྣང་ལ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་གཉིས་མེད་ཟུང་གཇུགཆེན་པོ་སྣང་ལ་འཛིན་མེད། དབྱིངས་རིག་འཕོ་ 
འགྱར་མེད་པའི་ངང་བཞག་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་སྟེ་ལམ་མེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་གི་གཟུང་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཕྱེ་བ། ད་སཝ་གསུཊ གོ་ཟདྲ 
བལྟས་པས། འགྱུར་མེདཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོད་ལྔའི་དབུས་སུ། ཤོ 
མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀ ན་གང ་ཀུན་ བཟང་ཞཏ་ ཡབ་ཡུམ་ ཐག ཉར 
སས འའ གསལ་བ འོ་བཛུཤ། ཆཅ ཆ་ 
སྣང་བ ཞེས 'ཏེ། ཆོས ཧད དངོས་པོའི་གནས 'ལུགས ཕྱིན་ཅི ་མ 'ལོག་ པ་ མངོན་ དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཟད་པ་ནི་སླངས་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལས་འདས་ པས། གྲུབ་ པའི་ 
༡ ར་ཁབཁོག་ཆེད་ལ།། ངཾའདཆ་ཅཡསའ་ 
སྒུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀ་ ཐ་པ ཨས པསས་ས་ བའི་ཆོས 
ཐག་ལེ་དེབཞིནཏིདཀ་ སྨངས རླས་ སཆབ་ས་ ཨས 
སྣཌཐམས་ཉད་ཞཱྱེ ཅཅ ཨུ འ 'དག་པ། དཏྟདསཧ་འང་བཞིད་ཏཱ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤར་ཡང་། 
མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པར། སྐུ་དང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཉན་གྱ་དནལྷན་གུབ་ཏུ་བྱེདཔའོ། 


ྟ་བཟདཀྱཁྲདདམགསསྦསདོན་གསལ་བརྒྱབཡིག་གསུངརུནངགབསྒིགས་མ། 
དྭཏལཝ་བཞིའི་ལག་ཿཤོསི་སྣད་ཐ་བཞིགཏྐ་ལ་ཕབ་རྦཾས། ཐེག་དབུའེ 


ཡགཉས་པའ་ལྱཅས་དོོ་བཤད་བན། ་དང་པཤོ་ཡྲའིཐིག་པས། འཁོན 
བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི། ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཞུགས་ནས། རང་དོན་གྱི་ཐུང་པོར་བདེན་འཛིན་གྱིས་འཆིང་བ་ 
སྨང་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསོམ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་པས། 
དྭག་བཅོལ་མའོ། དྲུ་བན་བཞོ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པས། ཐུང་སོགས་རང་བཀིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའྲཐོགཏུ། བོའ གཙུན་བ་ཨུལ་བཚོས་ཟགས་སནམ་ལྣད་ལ་ཞེད་འེད་ུ་ 
ཟླལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགསའབྱུང་དང་ལུགས་བཟློགཏུ་ 


བསྒོམས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའོ །དེགཉིསཀའི་ལྟག་པརཚུལ།ཁྲམསཀི་བསླབ་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན 


གྱིམུངཔོལ་སྤངས་གིང་གོམ་པར་བྱེད་པས། འདུལ་བ་དང་ནད་སྡེའ་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཀ་བསྟན་པའོ། 


གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་། སྙིངརྗཆེན་པོ་གཞན་དོ་ཟླབས་པོཆསྤྱོདཔའི་ྒྱུ་ 
དམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་མི་བསླྲ་བར་ངེས་པའིཆེས་ཅན་ 


༢༨༩༨ ར་ཁ ཡས་པ 


མཚན་མར་སྣང་བའེ་བླའི་ཡུལ་དུ་སྣང་རུང་རྣམསཞེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེར་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ 


ཁྲད་ཡིག་གི་སྐོར། 
མའི་འགྲེལ་པར། ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ཞིའདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཤུ རབ ཞས་བདན། ཆན དྲ་མབཀོདདུ་གཞམ་པའ ཏྱ ད་ན 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ། སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 


= 


དོ། དཿཞེམ་ཝའི་བརོ་མཇདདོ།། 

ཞེས་ གསུངས་པས། ཆོས་ཀུན། ལྐོག་ཏུ མ་ལུས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ །ལས་ 
དབང་བསྒྱུར་བས་ ན་མངོན་ པའི་ སྡེ་སྣོད་དོ། །བཞི་ པ་ཕི་ཐུབ་ པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཤི་ ཡ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ པ་ལའང་། དག་པ་གསུམ་ 
དང་གཙང་སྡྲ་གསུམ་སྤྱོད་པས། བདག་དང་ལྷ་གཉིས་རྗེ་འབངས་ཀྱིཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་དངོསྲ་གུབ་འདོད་པ་སྟེ། ལུས་དག་པསྭ་ཉ་སྐུར་བརྒོམས་ཏེ་ཁྲུས་གསུམ་དང་ 
གོས་གསུམ་རྗེ་བ། དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་བཏྟེན་པ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
གནད་གསུམ་དེ། སྒུ་གཟུགས་བརྙནལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ། གསུང་ 
ཡིག འབྱུ་ལ་ དམིགས་ པས་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་དང་། ཐུགས་ཕྱག ་མཚན་ མ་དཔེ་ལས་ 
སྡེབ་ཆདསོང་ཞེས་བཤད་འདུག་ གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཤལྔ་བདུད་ཉི་ལྔ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ཅིང་། 
རིགས ་མ་ བརྟེན་ པ་ སེགས། སླངས་བླངས་ དང་གཙང་སྨེ་མེ མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྦས་དོན་གསལ་བ་རྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 
འཕགས་ཤིང་། བདུན་པ་རྒྱདམ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ནས། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཅོ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འདིན་ནི། གཞིསྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
མེད་དུ་སང་ངེ་སལ་ལེ་བའོ། །ཀུནུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི། ཀུན།ཁྱབ་ མདངས་ 
འགག་པ་མེད་པར་སྙིང་རྗེ་ཤར་བས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དེཉིད་གསལ་ལའགགས་མེད་མ་ཡེངས་ 
པའྲི་ཚུལ་དུ་བྒོམས་པའོ། །རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཧཱུལས་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཀ་ལ་དམིགས་པས་དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འདྲིན་ 
ཙྱིཏྟརགསྲཝ་ཐ། ཀྟའ་ཤེས་ཁེཝས་དབའ་ནད། ་བདཀ་དམིག་སེཝས་དཔུན་ 


མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ལ་དོན་དམ་སེམས་ཉིད་ལས་ཁྱད་མི་བསྒྲུབ། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
ཕནྲ་ཚུན་བལས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བསཆེམས་པའོ། 


ཀྲ 
ལགཏན་གད་བསྲལ་ཞད་ཞྲ་ཐག་པདསྱ་བ་ཅུ། དམག་མཔ་མངྱབ་རཡ་ 
དམིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་བསྒྲུབ་ཞས་ལམ་མངོནཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
དཿ་ན་ཡཞང་ཤོད་པའ་བོད་ཐསྐ་ཐ་ཅན་རོབ་བ་ ད་དོ །དྲུག་པ་ཡོ་གརྣམ་ 
པར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞི། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་དོར་གྱི་མཆོག་གཉིས་ལས། 
ལས་འཐོར་བུ་པ་ནི། ཆ་གའི་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


འདོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་ཕྱྱིན་སྲེག་དང་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱན་དུའབད་དོ། ། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལགཏུ་ 
༈ཡྲས་ཨུ་འེཞྐལ། དཡཞྲབོ་རྒྱས་མཆོག་ནྲེ། སའཾཆི་གཞས་དབུ་མའ་ཐ་དད། 
བཅ །སང་འ་ོ། གཞ་ཟའ་བཞག་པའ། 

དེ་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཇི།དྐའཾ། ཡོངསུ་དག་པའེཌངངེཡཀཡ་བཏོཞནསརྟནིག་བདྒམས་ཀྱྡ 
རུངསྟ།ཕྱིམུང་པ་དའབྱུང་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནང་ལས་དང་ཉན་མོངས 
བླ༡ཟ་ཕར་དག་པ་དད། གསངབ་ཡུལ་དའ་དབའ་པྲོ ཞོམ་བར་དག་བནས། 
རིག་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ཡིད་སྱུར་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདག་ཉིད་རིག་ 
པ་གཅིག་གི་བསྡུས་པའི་ཡུནལྟར་བསྒོམས་པའི། ལྷ་ལ་བཟང་དུ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། 
ང་ཚུབ་རབལསྤ་བང་བ་དང་། བདག་ལངྐནུ་མེད་ཐར གས་པའི། དེ་ད 
དུ་སྒྱུ་ལུས་ལྷའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་ནུས་པས་འོག་མ་ལས།ྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
བསྐྱེད་རྱའིལྷ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་ 
ཡིདམེདཅིང་། ཟབ་ཁོ་ནཱལ་འྱབོརྱ་སྱིཆ་སྟོམས་པར་སྱོདཅིང་། ཕྱག་ྒྱ་བཤི་དང། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོ་ནས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒོམ་ཞིང་། ལང་ཚོས་སྙིང་ལ་འགྲོགས་པས་ལག་པ་ཟུང་འབྲེལ་བའི་བདེ་ 
བའི་ཚམས་པའོ།། 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྦས་དོན་གསལ་བ་རྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 

ནང་པ་ཐབས་བདག་གི་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་ལ། པུན་སུམཚོགས་པ་ 
བཞི་ དང་ལྡན་པ། ཐབ ཅན་ད གསལ་བ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ། ཞི་བ་དདཁྲ་བོར་གསལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྦྱང་བྱ་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གནས་དེ། ཕུང་པོལྔ་དང་། འབྱང་བ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཉེན་ཡོངས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོངས་ལ། དོནྣལ་སྦྱང་གཤི་དབྱེངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟེང་ན། 
སྦྱང་བྱ་བུང་པོ་ཁམས་ དང་གཟུང་འཛྲིན་ལ་སོབ ལོགས་པར། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་རྲིས་ པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་ པ། མིང་འདོགས་ཀྱི་ 
གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཏོགསཔ་ཡིན་ནོ། །རངའདྲའི་རིགས་མདངས་ཧྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། 

བརྒྱད་པ་ལུང་ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཡི་དམིགས་པའི། རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ 
གཙོ་བའི་སྒབཔ་སྟེ། རྟགས་པའིྟ་བརྒུ་མ་དཔཤག་བཞག་ཚངཡ་འཏུག མ་གསུམ་ 
ལས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ང་འཛིན་གསུམ་དུ་ 
གསལ་བཐས། མཁྱེན་སྤྱོད་ལེགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་ཡོ་གས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུགཚུན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབཏུ་འདོད་པ་དང་། 


རྭ" ༠༤ 


མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཐྲིག་རླུང་གསུམ གྱི་གནད་དུ་བསྡུན་ པས། 


སྐྱེ་བ་གསུམ་མམ། བདུན་ལས་མི་འདའ་བའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ཨ་ཏིས་སྣང་བ་བཞི་ཡོན་གཏན་ལ་ཕབ་པས། སྐྱེ་འཆི་བར་ 
དོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་སྐོར་རྣམས། གཞུང་འདིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བསྟན་ཏེ་སླར་གཏམ་མོའི་མཇུགཏུ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་ནི། རང་བཞིན་རྡོར་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕོ་རྡུང་མན་ངག་ལྟརའོག་ཏུ་རིམ་པས་འཆིངས་བས། 
ཕོ་རླུང་སྲོག་དམརཆའི་ལས་བྱེད་དང་གཅིགཏུ་བསྲེས་པ་ནི། ལེན་དུ་མས་གོམས་ 
 ཐཔ་ཕྱ་བག་ ཐིག་ལེ་གོ་བཟློག་ཏུ་གནོན་པ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་ 
ིས་ ཉི རྒོ་ཆུང་སླངས་ ་ སྟོང་གསལ་གྱི་མར་སྣར། ལླུང་སེམས་འདྲེས་ 
པའི་ཐྲིག །ལེ་ དཀར་པོ ་པོ་འཚར་ལ་འགྲེམ་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གསལ་ བར་དམིགས་ ཞས། 
ཧཱུ་དུ་ཤེས་དབུགས་ཀྱི་མཁལ་ཁུང་གཉིས་འུབ་འུབ་ཡར་འཐེན་པས། རྡོརྗེའི་བུ་ག་ 
ནས་ཐྲིག་ལེ་དེ་རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡར་དབུ་མའི་ནང་དུ་འུད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ཡར་སྣའི་ 
དྷཱ་ཏིའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། རྫུརཅུང་ཟད་ཕྱིར་ 
འབུད་པས། ཕྱི་ལ་དར་ཅིག་འཛིན་ཅིང་། སླར་ཡང་རླུང་གྲོགས་ཚུར་རྔུབ་པའི་ཚེ། 
ཡར་སྣ་དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་སོང་ནས་རྡ་རྗེའི་རོར་བུའི་བུ་ག་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
ག་ཁ ཡབ ༦ བ་ཨན འཐ་ཨབན་ 
བསྒོམས་ པས། སྲོག་ སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་ངེས་པ་ཡང་། དོན་ལ་གཟུང་འཇིན་འདྲེས་པའམ། 
སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཟུང་འཛིན་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་ པས། གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པར་བྱེད་པའི་མིང་དཀར་ཆ་ཡིན་པས། ཁུང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྦས་དོན་གསལ་བ་རྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 

ཞེས་བྷི་མ་ལཆེན་པོའི་གསུངས། ཐུར་གཅིགཏུ་འདྲེན་ནས་དཀརཆ་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
ཐུར་དུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་མི་ཕྱེད་པར་སྟེང་དུ་མནན། དམརཆ་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་འཛག་ 
པའྱི་བ་བ་མྱི་བྷད་བར་འོག་གཞོཞ་པ། གོ་བ ཀོག་གནས་འདོན་ཤེས་པ་རྟ། 
སྐབས་འདིར་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ དཀརཆ་ དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཐུར་སེལ་ དམརཆ་ ཐ་སྙད་ 
པུཧཱགས་སོ། 

མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐགཏུ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དངས་མྲ་རཱ་ཁམས་ཡིན་པའི་ 
ཐུར་དུ་འབབ་ཏུ་བཟློག་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་དུ་སོང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དངས་མ་མེ་ 
ཡིན་པའི་གྱེན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་བཟློག་སྟེ། འོག་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཨཱཿཤད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སོང་དུས་དེར་བྱིས་པ་ལ་ཨཱ༔ཧཾ་སྒྲ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྙིང་ཁའི་ 
འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་མྭ་གེས་པར་གནས་སོ། །མེརུའི་ཁམས་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བར་རང་ 
རང་གི་ལས་བྱས་ན་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཆི་ལ། གོ་བཟློག་པའི་མཐུས་ཆེ་ 
རིང་ཞིང་གནས་པར་ངེས་པས་འདི་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཆེའི་གནད་རྒས་པ་ 
གཞོམས་ཤིང་། འཆི་བ་སྐྱེངས་སུའཇུག་པ་ཆགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་སྐོམ་འཐུང་ 
འདི་དང། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཟས་སུམ་བ་ནི། ལག་གཉིས་སྨུས་བཀབ་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། རླུང་རོ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དྲག་པ་ལེན་གསུམ་བུས་ལ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལ་སེམས་གཏདལ། ངག་ཏུ་ཧུབ་ཧུབ་ཅེས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ཁ་ནས་བཏུང་པས། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྫོ་མཐྲིང་གི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས། ལྕེ་ཐྲོག་ 
ཏུ་བྱང་བ་ཁ་བཀང་ནས་ཡང་ཡང་མིད་དོ།། 


ཙམ་པའི་ཐིག་ལེལས་བདུད་ཅིའི་ཆིལ་ཆིལ་ལ་བབས་པའི་ལུས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། 


ལྕེའི་རྩེ་མོས་བསྒྲུལ་བའི་མཆིལ་མ་སྒྲ་བཅས་ཡང་ཡང་མིད་ཅིང་། བར་རླུང་བཟུང་ 
ཧཿ 

དེ་ལྟར་སྲོག་ཐུར་གཅིག་འདྲེས་པའི་མཐུས། ལྟེ་བར་གཏམ་མོའི་མེ་འབར་ 
བའིཉམས་སྣང་དང་། གཡོན་རླུང་དག་བའི་ལྟའི་སྒྱན་དང་། ལྕི་བའི་རླུང་དག་པའི་ 
ཧཱ་ཡི་རྣབ་དད། དབུ་ཟའི་ཀླུང་དག་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། གཤང་བའི 
རླུངདག་པས་སྔོ་གྱིསྐྱེ་བའི་གནས་དྲན་པ་དང་། གཡས་རླུང་དག ཅིངརྫསསྦྱོརགྱི 
རྫུ་འགྱུལ་ལ་སོགས་གྲུབ་པའོ།། 

སླར་ཡང་འབྱུང་བཞི་ཤིནཏུ་དྭངས་པའི་རླུང་དབུ་མར་བརྒྱད། སྙིང་དབུས་ 
མི་ཤིག་པའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཐོག་མར་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འིན་ནི། 
དངས་མ་ལ་འདུས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་དབུས་སུ་ས་སྣང་གི་དྭངས་མ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དྭངས་ 
གསལ་མ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སྙིང་ནང་ས་སྣང་གི་དྭངས་མའི་མེར་གྱིས་ 
གྱུར་ནས། དེརྗེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཁྱབ་པས་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ས་སྣང་སེར་པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་ 
རིང་བར་གོམས་པས། སའི་དངོས་སྣང་དག་པ་ལ་ཟད་པར་ཞེས་བཞག་པའོ། 


སྙན་བརྒྱདྱི་ཁྲིད་དམིགས་སླས་དོན་གསལ་བ་རྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 


༤༨, ˆ ༩༽ 


དེ་བཞིན་དྲ་ཝ་འདུས་ཀྱིཐིག་ལེའི་དབུས་སུ། ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
དཀར་དམར་མྫོ་སྐྱའམ་ལྗང་ཀུ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་གསུམ་གཤུའི་དབྱིབས་སོགས་ཏེ། 
རང་རང་གི་དྭངས་མ་ལ་གསལ་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་འཇོག་པའོ།། 


པོ ཀ། དདདཿ་ཤང་ན་ོགའཡང་བལབ་དགསན་འ 
གི་མཉམ འཀག་ཟས་ནང་ མན དེལྟར་ལྟུན་གྲུབ ཆར 
པི ་་་ རྟེད་པ་ དའཆ། རང་བཞིན་ལྡེ་ཚོགས་མངོན་གསུམ་བྱེ 
སྣང་བལྟུག་ བནའཆཏེ། ཤིག གང་ལ་བ ཀདོས་དྲ་འོས་རིག་གིའོབོའ་ཞོ་ཁེ 
པར་བཞག་པས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོང་སྒྲོན་གྱིས་དབུས་ཞ་གིབྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་ལམ་མེར་འཆར་བ་སྟེ། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རྟགས།། 
སངས་རྒྱས་སྒུ་ཡི་ཐིག་ལེའཆར།། 
དེ་ཉིད་དགོངས་པའི་དྲོད་རྙེད་ནས།། 
རིགཔའི་སྐུ་ནིལུ་གུ་རྒྱད། 
སྐུ་དང་བཅས་པ་སྣང་བའོ།། 
ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ 
བའཤིས་ཐང་། སེམས་ལས ་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐོང་བ་ རྣམ་པར་དག་ 


= ོང ཚོ འབང བ་ང 


པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་ལེགས་པ་ 


དུ་མའབྱུང་ཞིང་། གནས་ ཡ་བ གམ པཔ མུཛཱགས བཏིས་གྲུས་ཐྲ 
འདུད་པས་ན་ཕྱག །འཚལ་བའི་ཡུལ་ དུ་མངོན་ པན་བཞག་ པའོ། 

འབས་ བུ་བྱ་རྫོགས་ ཉི ལྷནཅིག་ སྐྱེས ་པའི་བདེ་བཆེན་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
ཧུབྱས་ཁྱིན་ རིག་ པ ལྷའི་ སྐུར་སྣང་བ་ ཞི ནམ ་མཁའི་ལྷ ཞེས ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུདའཁོར་ 
འདས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཆོས་ཅན་ཟ་བྱེད་ཅེས་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པ་དང་། གཉེན་ པོ་ལ མཆོག་ཏུ འཛིན་ པའི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ཤིནཏུ ་ཕ་བ་ 
དང་བཅས་ པའི་ རྫུན་ཕུག་ཐ་དག་ རྡེབ སྟེ་ སྣང་བ མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས 'ལ་འཛུག་པས་ན། 


མཁའ་འགྲོ: ཡེས པའི་མ ཆོ ་ ལག 


(འཕོང ཤས ༣ 


དོན་ དུ་གཟུགས སྐུའི་འགྲོ་ དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ ཞི ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ 
སེམས། ཞེས་ཏེ། དྷེལྟ་བུའི་སྒུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཉེ་བས་ན། ཅའ 
ཆེན་ ་པོས་ ཡེ་ཤེས རྡོར་སེམས་ ཧེ་རུཀ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ གྱི་ངོ་བོ་ 
ཀུན་རོབ་དྡོ་ཇེ་ལལ་ཅིག་མ་དང་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ནམ་པ་གུན་གྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒུར་ གཉུག་མ་ཡིདཀྱིཡུསཉྟ་ བརྒྱུར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། གནས་དད་ཡུལ་ཡོགས་སུ་གཤེགས་བའམ་བཀྲོདཔ་ཡོདདེ། 
རྒྱ་བོད་རིག་འངིན་དུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོའེ་ཀྱང་རྫ་མའིཁོག་པ་དོར་བ་ནི་མ་ཡིན།ཏེ། 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྦས་དོན་གསལ་བ་རྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྔར་མ་རིག་པ་དེ་ 
ནས་ཇི་བཞིན་པར་རིགས་པས་ན། སྒྱུ་ཡུས་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་ཞེས་ཐྲ་སྟད་ཟད་དོ།། 
ལས 
གཏ །ཟཆང་བཾ་ཡེཏ་བ་ལེས། 
ཡུས་ནེ་ཧཝ་ཤཾང་དཀ་ཕ་ ད། 
ཅེས་སོ། །བླ་མའི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་འབྲིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རྡོརྗིའི་གཞུང་ཚིག་འདི་གནད་འཆུག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱི་རྟགས་ཚད་རྗེས་མཐུན་པ་ངེས་ཤེས་འགྲོངས་ཞས། ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། མས་བརྟེན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཙམ་ལ་གོམས་པས་ཀྱང་། 


འགམབ་ཡུས་དྲག་པ་ ཐུ་ཐའ་མྱཿསཧུས་བ་ནི་ཡོང་པག། ཡལ མ་ 
ཐྨའ། ༣ ཟས བ་ཚ དྲ་ག་གག་ལ 
བཞག་གམ་ལྡནམ་པའྟཏག་པའ་ དྲ ཟླབ་པ། དྔནརྟ་བུདད། མ་དག་ 
པ་བདུན་ནི། སྣོག ་། ངེ པརམསསསསམརམས་མ པའི་ཕྱིར་ 


ཡག པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་འཆར་བའི་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ན་ 
སྨ བདེ་སྟོང་ལུགས་མངོན་དུ་གྱར་པས་ན། ག དསད་བཏུ་བུང 
གསུངས་སོ། །སྣང་བ་བཞིའི་རྒྱའི་ཐོག་པ་དང་སྦྱར་ནས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 


གྱས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཏེ། ཆུང་དུའིདྲན་པཉེར་བཞག་བཞི། འབྲིང་ཡང་དག་པར་ 
སློང་བ་ བཞི། ཆེན་ པོ་ཅུ་དགུལྱསི།ཁལ་ བཞིའི་དྲོད་རྟགས ཆའ བླག ་ 
གོར་ཡེལ 'གྱི་དུས སུ་སྦྱོར་ལམ་ཆ་ བཞི་ སྟེ དྲོད་རྕེ ་མོ་ཿ དབང་པོ་ལ ལ་ ཐབ བ 
མཆོག་ཏུ་ སྟོབས་ ལྔའོ། །རིགས་ པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི ་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ སྟེ 
ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ།། 
ལས་་ 8 གྭ ལྲ་ལཞཊབྱཿ ང་བནསངཾ 
༠ ་ལམ་ ༥ ལག་ བརྒྱད་དོ། །གྲོལ་ གཞིའི་ སྣང་བ་ གཉིས་ཀྱིཚ་ན་ས་བ ཅུ་ 
རྒྱན་གྱི་ཐ་ ཡན བུའི་ འབི མཐར་ཐུག་ པ་ སྟེ སྐད་ཅིག་ ཐཐ མངོན་ པར་ 
ཅྱཐ་བའིཛུས་མོ། །ཟཐར་པ་ཐོག་ཐའི་བངད་ཐོལཆི་བྱཿ་བཅིགགུདཏུ་ 


འོད་ཀྱིས་ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སླངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདི་དག་གི་ངེས་པ་ནི། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆེ་ 
ལས་གསུངས་སོ།། 


བས་གསུངས་གོ། །དདོ་བཱལ་བ་ ཏངྱཱ་དཾབག། ་དཔགསྐར་བྱབ་ཡག་ 
གི་གནད་དང་བཅས་པའི་སྲས་དོན་གསལ་བཀཞེས་པ་ཏེ་བརྡ་སྦྱར་བ་རྔགསས།། 


ཅའ. 


འདིའིཁྲིདཚུལ་བཞིན་མ་ཐོབ་པ་ལ། སྟན་བརྒྱུད་འདེ་བསྟནན་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་སྙིང་ 
ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོག་ཅིག །ས་མ་ཡཱ། དམཆིག་ལས་མ་འདའ་ཞིག །རྡ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཤི་ཀ་རེ། 


མིང་དང་བྲལ་བའི་བསྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆཾག་འགྲེལ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས། 
༈ མིང་དང་བྲལ་བའི་བསྟེན་བརྒྱད་ཀྱིཚིག་འགྲེལ་ 
ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ 


ཀུན་གཟིགས་རྡོ་རེ་ནམ་མཁའི་མདུན་ཆོ་སྐུདངསྲདཔ་གསུམ་པོཡང་སྒྲལ 
རྟ་ལོངས་སྐུ་བ་མཆོག་གི་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་ཆུ་ཟླའི་མཛད་པདྨ་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་པོཿ 
དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བརྗོད་པ་སླངས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཆག་གྱད་བསྙེན་བརྒྱད་ཆོས་ 
དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལས་འདས་གང་འདིར་ནི་གསལ་བར་བྱེད་ལ་དགེ་འདུན་མཁའ་ 
འགྲོ་གནང་བ་མཛོད༔ དེའང་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་གཤིའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་བཞིན་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལམ་གྱི་བབཚུལ༔ གསལ་བཞག་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱར་པསའབྲུ་ 
རའྲི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལསཿ གཞི་དངོས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་དུ་ 
བསྒག་བྱ༔ ཚཾག་གི་ཐྲ་སྟད་ཡེང་འདོགས་མེད་པས་བསོད་ནམས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནས༔ ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཞས་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་ལ༔ དེའང་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པརཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེའི་སྣང་བ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དངསྟོངཆ་ནསཆོསསྒུའིཡོན་ཏནརྣམས་དང་༔ མཐའ་དགརྫོགས་ 
པར་ལྡན་ཡང་༔ དྲི་མས་སྒྲིབ་ནས་རྣམ་པར་མི་གསལ་བ་ཉིས༔ མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བར་ཤིང་༔ 


པར་པུར་སྤྱོད་སླ་ང་ལོ་ཡང་༔ 
སྒྲ་མགྱོགས་བཞི་ཡིསའགྱུར་ལྡོག་མང་༔ 
འབྱང་བ་མེད་ལ་གྱར་པའི་མིཿ 
མདོགདཔར་གོདྐབ་དཅཅ་ 
འགྲོས་མགྱོགས་ཏོན་མོངས་ཆག་པཆེ༔ 
ཤ་ལེི་གཉས་ཁཾ་ འན 
འབྱང་བརྱུ་ལ་གྱར་པའི་མི༔ 
ཤཆེ་ཡུས་བསུཁྲགདོག་སྐྱ༔ 
ཁ་སྣཆུ་མང་ཤེས་པ་ལྷོདཿ 
མདོ་མེད་ཕྱལ་བར་བསྒྱུར་དཀའ་ཡང་༔ 
འབྱང་བ་ས་མི་ཤེས་པ་ལྕི༔ 
ལུས་སེམས་འགོས་འགུལ་སྡོདཚུགས་བརྟན༔ 
སྨྲ་དལ་ཆད་བཙལ་བཀོམ་པ་དཀའ༔ 
ཤ་སེར་ལག་ཡང་ཆཾག་ཚོགསཆེཿ 
གཞན་ཡང་མི་རིགས་རྣམ་མང་ཡང་༔ 
དེ་དག་རྣམས་ལ་མ་འདུས་མེདཿ 
ལོག་བལྟས་སོ་སོའི་བཤིས་བལྟས་ཏེ༔ 
གང་ལ་གང་འོས་སོ་འཚམ་སྦྱར༔ 


དཔེར་ན་མི་གང་བཟང་ངན་རིགས༔ 


མིང་དང་བྲལ་བའི་བསྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཁ་མངརཚ་སྐྱར་ལ་སོགས་པའི༔ 
རོ་ལ་སོ་སོར་ཆོས་རྣམས་ལ༔ 
གང་འདོདཔྱིན་པསཚིམས་པ་ལྟརཿ 
དེས་མཚན་ལག་ཁྲིད་ཤེས་པར་བྱ༔ 
དྷརའ་ཡུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདག་ཉིད་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ནི་རླིན་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་ལ་སྟེ༔ མངལ་དང་སྒོ་དང་ཕྱིའི་ 
དབྱེ་བ་རྣམས་ལའོ༔ དེལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མངལ་འཛིན་པའི་ཟླ་བ་ནིཿ མ་རིག་པ་སྟེ་ 
མངལ་ལོ༔ ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཞི་བུམ་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་སྒའོཿ ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནི་ 
ཉ་དང་སྣ་ཆོགས་པ་སྟེ༔ ཕི་རོལ་ལོ༔ ཞེས་ པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངལ་ 
ཞས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་དུའི་གཞས་སྐབས་སོ༔ དེ་ནས་བཞི་པ་ནི་ལུག་དང་མེང་ 


དང་གཟུགས་ཏེ༔ མངལ་ལོ༔ ལྔ་པ་ནི་གླང་དང་སྐེ་མཆེདདྲུག་སྟེ་སྒའོ༔ དྲུག་པ་ 


་རེ།་ཌིཤེ་རབ།ལ། ༩6 


ཆས་པ མ་ ྱཿའོལ་འཿ ཞེས་བླབ་བ་གྲས་མ་ཐདཀ འབིར 
བཉི་གཊསྣ་གབས་ལོཿ དྭསཟ་བ་བདཱ་བཞི༔ ཀཏཐཱ་དང་ཆརཐ་ཏཱ 


མངལ་ལོཿ བརད་པ་ནི་སྨེད་དང་སྲིད་པ་སྟེ་སྒའོཿ དགུ་པ་ནི་བུ་མོ་དང་ལེན་པ་སྟེ༔ 
ཕི་རོལ་ལོ༔ ཞེས་ པའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནིཿ གསུམ་ པ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
སྐབས་སོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནི་སྲོད་དང་སྲིད་པ་སྟེ་མངལ་ལོ༔ བཅ་ གཅིག་ 


རར ༨༢༩ རྭ, ° 


པ་ ནི་སྡིག་ པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོའོཿ བཅུ་ གཉིས་ པ་ ནི་གཞུལ་ དང་རྒ་ཤི་སྟེ་ཕྱི་ 


ཁྲད་ཡགགིསྐར། 
རོལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེའརྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ སྟ་ཐཾཿ མནྟཱ་གྟཧཿ 
བདགའྲད་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་དང་གྲོལ་གྱིས་གྲགས་ིརིཆནསྒྲུངས་པའི་མགུལ་ནས་གདན་ 


དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ལེགས་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེ་ 
པ་ནི་བཟོད་པས་བསྒྲབས༔ ཤུཔྟཿ 
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གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས ་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྤྲ་ཁྲིད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 
ལ་ཐྲིག དགོངས པ་རངྲ་གོལ་ལས༔ 


སྤྲ་ཁྲིད་ེ་ བར་བསྡུས་པ་ 
བཞུགས་པའི་དབུའོཿ 


2¡ཐཏ།ཞབཱཧཱཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 

གྲོལ ཐྲིག་ དགོངས་ པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྤྲ་ ཁྲིད་ཉེ་ བར་བསྡུས་པ 'ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནིཿ ལུས་ཀྱི་ 
སྦྱོརཆོས་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ༔ འཇའ་འོདའྱབིལ་ བའི་ 
གུར།བང་གི་དབུས་སུཿ སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅནཿ ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཿ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ སྒུ་ལ་རྡརེ་སེམས་དཔའེ་གསང་གོས་དང་༔ ཕོདཆེན་ 
མཐིང་ཀ་དང་ཿ དར་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་གསོལ་བཿ ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐད་དུ་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང་༔ 
གཡོན་བུམ་ཐོད་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པཿ ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་༔ དྭབུ་ལ་པར་ཞཱ་འདབ་ཝྔའི་རྒྱན་ཅན་དང་༔ རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྟན་རྒྱནཿ མགུར་རུཿ ཕྱག་གདུབ༔ ༣ དོང་ག 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་༔ ཟར་བླུ་ཐུར་དྲུ་གོལ་བ་ལས༔ དྲིལ་བུ་ 
གཡེརཁ་ལས་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ༔ དེའིཔང་དྭ་ལྟ་ལྕམ་མདྟ་ར་བ་སྐུ 


> = = 


མདོ།དཀར་པ་དཝའ་བ བྱ་ཀག ཟྲ་ ཐོདཔ ཁམ་བབྱ་ེ་མགུལ་ནས་ 


འཁྱུད་ཅིང་༔ སྐུ་སྨད་རིན་པོཆེའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ་བ༔ ཞབས་གཉིས་པདྨའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་འཁྲིལ་ཞིང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱེད་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ནས༔ སྐྱབས་གྱར་ཀུན་འདུས་མ་དྭ་གུ་རུ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལཿ དད་གུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱབས་སུ་སྟིང་ནྣས་འགྲོ་ཞིང་༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནས༔ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པཿ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་སོགས་ སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་༔ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་གྱིའོ༔ བསམ་པའི་སྒོན་འཇུག་ཏུ༔ སེམས་བསྐྱེད་རྗེས༔ སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཆོགས་ 
ཞིང་རང་ལ་བསྟེམ་ཞིང་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་ 
བར་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ངངནསཿ སླར་ཡང་འཇའ་འོདའཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་ 
དབུས་སུཿ གདན་པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ རང་གི་རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཨཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཐོས༔ སེམས་ཅན ་གྱི་སྡིག་སྒིབ་སྦྱངས༔ 
འཕགས་པ་མཆོདརུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམཿ ཡོངས་སྱུ་གླར་པ་ལས༔ པཾ ར 
རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 
ཤེལ་གྱི་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནསའཕྲོ་བ༔ ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 


རང འགོ་བ 


ཐུགས་ཀར་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བཏོད་པའི་ཚུལ་དང་༔ གཡོན་དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲལ་བུ་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྤྲ་ཁྲིད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 


དཀུར་བརྟེན་པཿ རབཏུ་ བཞད་པའི་མདངས་ཅནཿ རན་པོཆའྱི་ན་ དུ་མས་ 
སྤྲས་ཤིང་༔ ལྷའི་གོས་པྩལི་ཀ་འཇའ་དཀྲིས་སུ་གསོལ་ཞིང་༔ ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུཿ ཡུམ་རྡ་རེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་ 
འབ སས་ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནསའཁྱུད་པའི་ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་མེདཀྱི༔ དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་དཀར་པོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོཿ ཐུགས་ཀར་རུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས༔ རང་བཞིན་ གནས་ནས བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས༔ ཛཿ དཱུ་བ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱར༔ ཆ་འ 


སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ དཀྱིལ །འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཿདཀར་པོའི་ མཐར་ཨོཾ་ 
བརྲ་སཏ་མཱཿ ཞེས་ པའི་ཡི་ གེ་ བྒརྒྱ་པས་ བསྐོར་བ། ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ ཕྱི་སྣོད་ 


ཤགའ་སམ་ཡཅ་ཁང་ཿ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་ 
འདྲ་ བའི་རོ་ རྡརྗེ་སེམས་ པམས་སས་ བའི་ངང་ནས༔ བརྱ་སྟོང་བར་དུ་བཟླས་ ཤིང་དོན་ གིར 


རག >=འ༢. 


སྤེམས་ དཔའ་ལ །མཉམ་ པར་བཞག་ པའ༔ དའ་ པཿ མདའ གྱི་ནམ་ མཁར་སྐྱབས་ ཡུལ '་སྲར་ 


གསལ་ གདབསྟེཿ བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 

པོ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་མཐྲིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཀིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ 

ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ མ་ཧ་གུ་རྭ་ཏ་ཝ་ཌཀི་ནི་ས་པྭ་རི་ཝ་ར་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 

ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡྱི་ཞང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་མཆོད་ནསཿ ཛཿཧཱུཾ་ 
§ྷ ས་ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ ཞིང་༔ 


འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ བདག་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བའམམྱ་བི་གཤིརྱ་གུར་བ༔ ཟཆོག་དང་་ཡོང་གད་ཡྲོ་བུབ་དམ་པཅའདི ད 
ལ་བསུལ་དུ་གསོལདང་༔ བདག་དོནཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས༔ བླམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ 
དྲཔལ་བའི་ཨོ་ལསའོད་སྣང་དཀར་པོ་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ རང་གི་དྲཔལ་བར་ཐིམ་པས༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ རང་ལུས་འོད་སྣང་དང་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོས་ལྟམ་གྱིས་གང་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རང་གི་ལུས་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པར་བསམ༔ཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ 
འོད་སྣང་དམར་པོ་དང་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱང་༔ རང་གི་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ་མགྲིན་པར་ཐྲིམ་པས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ རང་ལུས་འོད་སྣང་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་དམར་ 
པོས་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསུང་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་༔ རང་གི་ངག་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱར་ པར་བསམ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ 
ཀའི་རྲུཾ་མཐྲིང་ག་ལས༔ འོད་སྣང་མཐྲིང་ཀ་དང་བྱང་སེམས་མཐིང་ཀའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ རང་ལུསའོད་སྣང་དང་བྱང་སེམས་དཀར་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྤྲ་ཁྲིད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 


པོས་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་༔ རང་གི་ཡིད་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐིམ་པས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་པའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས༔ཿ བྱུང་ཚོར་གྱི་རྣམ་པའ་རྟོག་པ་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་བཅོས་སླད་མེད་པར་བཞག་པས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས༔ འདིཞེས་ཆེག་ཏུ་སྒྲ་ 
རྒྱའམཿ ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱརྒྱ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་༔ ཡེངས་མ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་ 
ལེ་ཧྲིལྱ་གིས་ཆམ་མེ་བའྲད་བཞིག་སྣང་བ་དེ་ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས༔ ཤེས་བཞིན་པའི་ངང་ལ་དལ་ 


ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ལཿ 


སླར་ཡང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ 
མང་བཟླས་ཤིང་༔ དངོས་གཞིནི། རང་སྣང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུར།བྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབའ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ༔ པད་ཉི་བམ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ 
ྟང་ད་རང་ཉདཆོསསྒུཡེཤེསཀྱིཌཀི་མ་སུམདོག་མཐིང་ནག་སྒྲག་བཞད་འཛུམ་པའི 
མདངས་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གསུམཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་མཆེ་བ་མྱ་གུ་ལྟར་ 
གཙོགས་པས༔ དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་རྣ་ལྟག་གཡས་ན་ 
ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་གྱིས་མཚན་པ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ 


༢ ༢༨༩༠ ཤྱ 


ལ་འཁྱུད་ཅིང་༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བདེ་སྟོང་གི་གར་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
པང་དུ༔ ཐབས་བདེ་བཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དབང་གི་འོད་ཅནཿ 
ཆགས་ཚུལ་གར་་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པཿ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འྱྱུད་ཅིང་ཿ སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་དྲག་ཏུ་འཚེར་བ༔ ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཡུམ་གྱི་རྐེད་པ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྱུ་མའི་སྐུཿ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མདཀྱ་སྦྱར་བ་ལ་བརྩོནཔའི་ཕྱགརྒྱ་དྲུག་དང 
དུར།ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཇེས་པར་བརྒྱན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཕྱེད་ 
བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བཞེངས་པར་ 
དམིགས་ལ༔ རླུང་བུམ་པ་ཅནཅི་མང་འདིན་པའོཿ རང་ཉིདཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ངང་ཞས༔ཿ སྙིང་མཆོང་གུར་སྨྲུག་པོ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ༔ བྲིག་ལེ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་༔ དབུས་མཐྲིང་ཀ་ལ་དམིགས་ པརྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་དེཿ 
སླར་ཡང་རླུང་བུམ་ཅན་དངལྷནཅིགཏུཿ གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་བསྒོམས་པས༔ 
ཤད གསར་ཁ་གཇུང་ཅོཅ་།ཿཁརས། བ་ 
བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ པས༔ རྟགས་བཅུའི་དུ་བ་འཇའ་ཆོན་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མཐོང་བར་ 
འགྱུརཞིང་༔ རྩ་བཟང་བརྣམས་ལ་ལྟ་ཡི་སྐུ་ཡང་མཐོང་བའོ༔ སླར་ཡང་སྙིང་ནང་འཇའའོདའཁྱིལ་ 
པའི་གུར་ནང་དུ༔ མ་དཱ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་རླུང་དང་ལྷན་ 
པཔ སས སླ 
བཟླས་པཉུང་ཟད་བྱ་ཞིང་༔ དེའི་ངང་ནས་ རང་གི་གདོང་གི་སྣ་རྩེའི་ཐད་དུ༔ ཐྲིག་ལེ་མཐྲིང་ 
ཀལ་འོད་ཝྔ་མུ་ཁྱུད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ༔ མ་ཡེངས་པར་ཡིད་དང་དམིགས་པ་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྤྲ་ཁྲིད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 
རྩྭ་གཅིགཏུ་གཏད༔ ཅིང་བཞག༔ དེནས་ཕརལ་ སོར་བཅུ་གཉིས་སམ༔ བཅུ་དྲུག་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་མཉམ་པར་ཡུན་རིང་འཇོག་ཅིང་ཿ སླར་སླིན་མཚམས་ལ་ཐིམ་པས༔ 
སྙིང་ནང་གི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོཿ མཐར་ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཤུ་ཞས༔ སྙིང་མཆོང་གུར་ 
སྒྲུག་པོ་ལ་ཐྲིམཿ དེ་ཡངའོད་དུུ་ནས་རང་ཉིད་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམཿ དེ་གཉིས་ 
འཇའ་འོད་དུ་འབར༔ཿ ཡབ་རྟ་མགྲིན་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལ་ 
ཤྲིམ་པས༔ འོད་ཀུན་འབར་ཞིང་༔ དེ་ཡང་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ ཡུམ་གྱི 
ཞབས་མཐིལ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་འོད་སྣང་དུ་ཁུ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བར་འོད་སྣང་ 
དུ་ཞུ༔ དེ་ནས་ཡང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་བར་འོད་སྣང་དུ་ུ་ནསཿ འོད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཿ རླུང་དང་མཉམ་དུ་བསྒོམས་ པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ལ་འགྲེ་བར་བྱའོ༔ 
སླར་ཡང་འོད་ཡུང་དཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དུ 
གསལ་བའི་ངང་ནས༔ སྙིང་ཞང་འོད་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་འོད་མཐྲིང་ 
ཀ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་སྟེ༔ གཉེིདའོད་གསལ་དུ་འཛིད་པའམཿ སླར་ཡང་ 
ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ལྔ་ནང་དུ་འཕྲོས་པའི་མཿ རང་གི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སྦྱངས༔ ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སར་མེ་རྤུང་ནམ་མཁའི།མས་རྣམས་ 
སྦྱངས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་༔ མཉམ་ 


(༩ ཛོས ཆང་ འརམོཆོང་ང་ ཅོམ ར་ར 


པ་ཉིད་དང་ཿ སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུ་དས་སྐབས་ཀུན་ 


ཏུ་བྱཞིང་༔ ཐོད་པ་འོད་སྣང་འབར་བའི་ནང་དུ་རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བྱུདྡ་ 
ཧེ་རུཀ་མཐིང་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྷོར་རངྣ་ 
ཧེ་རུཀ་སེར་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུཀ་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ 
ཧེ་རུཀ་ལྗང་གུ་ཡབ་ཡུམ་སྣས་ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་༔ 
གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་བའི་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུཿ 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱེད་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 


མཚམས་སུ་སྙོམས་འཇུག་པས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་འབྱུང་༔ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཞང་གང་བར་བསམ་ཞིང་༔ སྙིང་ནང་དུ་ཡང་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའམ་ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ 
ཨན ཨཿུནཊཝཿཾ་བཏྐེད་བའི་ཁྐཊབླུཧདཏཔྟཤཿཾག ཐ།ཟ8སཿནཤ་6༔ 


སླར་ཡང་རང་ཉིདཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟོང་གསལ་གྱི་ནང་དུཿ 
གཡས་རོམ་དམར་མོཿ གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་མོཿ དྭབུས་དབུ་མ་སྔོན་མོཿ སྤྱི་བོ་ 
ཞས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་༔ རྒོ་རུང་གི་མར་སྣེ་དབུ་མརརུད་པའི་སུམ་ 
ཨམ ཨཞགང་དོདཝར་། མ་ནང གཟང་སྒནསནུ་རྤག་ཡེདཝར་འི་ 


༨༩ ༨ ༨ ༣༤༤ འཛན 


རྔ གྱིས་མཚན་པཿ འོག་སྒྲའི་ནང་སོར་གཉིས་ཙམ་དྭ་ཐྲིག་ལེ་ཞག་པོ་ཡིཿཀཾས་མཚན་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྤྲ་ཁྲིད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 


པ་བསྒོམས་པའི་ངང་ནས༔ སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་དྲག་ལ་ཐུང་བར་ རྔུབ་པ༔ རོརྐྱང་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྒྱུད༔ སུམ་མདོར་ཨ་ཤད་ལས་སེ་རིི་རླུང་ཕོག་པ་དང་ཿ 
དུས་མཉམ་དུཿ འོག་སྒོའི་རླུང་བརྡུབས་པས་ཡཿལས་རླུང་བསྐྱེདཿ ༣ཿལས་མེ་ 
འབར་བསཿ གཏམ་མོའི་མེ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོཿ རེག་བྱཚ་བ༔ ངོབོ་ 
བདེ་བཿ རང་བཞིན་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིདཿ དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་འབར་ཞིང་༔ འཁྱུགས་པའི་རྣམ་པས༔ ལྟེ་བའི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཧཾཿདཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕོག་པས་བྱང་སེམས་ 
བཏུད་ིའི་རྒྱུན་དབགཏུ་ལེད་པ་བྱུང་༔ རང་གིགབས་མཐིལ་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་དམར་ 
འོད་དང་ཐིག་ལེ་དཀརཞིང་འཚར་བའི་རྣམ་པས་གང་༔ ཡང་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རང་ 
གི་སྙིང་ཀར་འཕྲོས༔ འོག་གི་གཏུམ་མོའི་མེས་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་ཧཾཿཊུ༔ སྙིང་ཀ་ 
མན་ཆད་མེ་དང་ཐྲིག་ལེས་གང་༔ མགྲིན་པ་མན་ཆད་མེ་དང་ཐིག་ལེས་གང་༔ 
ཡང་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་ཧཾཿལ་ཐྲིམ་པས༔ སླར་ཡང་མེས་ཧཾཿལ་ 
ཟེག་པས་བྱང་སེམསཆུ་རྒྱན་ལྟར་བབས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་དང་བ་སྨྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དམར་ཞིང་ཚ་བ་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་ཞིང་འཚོར་བའོད་ 
ཟེར་ཀུན་ཞས་འཕྲོ་ བས་གང་བ་ལ་དམིགས་ པ་མ་ཡེངས་པར་གཏདཿ༔ ལླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཡང་བསྒོམས་པས༔ ལུས་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པ་དང་༔ མཐར་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་མཉམ་པར་བཞག་པའོ༔ གསང་ 
ཁྲིདལ་ནཟརའཛག་དྭཏམཝ་ལས༔ ཨ་ཤད་བདེདྲདཀྱི་རང་བཞིན་ནུ་བསྒམཾས་པ་ཡིན༔ ཨ་ཤད་ཀྱི་ 


འོགཏུརཿག་ལ་རྲོཀུག་ཟུང་གིས་དྲག།ཏ་བརྩུན་པབ་མ་ཤནའེ དབད་བའི་རད་ 


ྲདཡག་གིསྐོར 


བཞིན་དུ་དམར་འཁྱིལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་གུནས་སྟེང་རླུང་མནན་པས་གསང་གནས་རྐང་ 
སོར་གྱི་བར་དམར་ཆིལ་གྱིས་གང་བ་ དང་༔ ཡང་ དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ལ་རླུང་ཚུར་ 
བསྣུན་པས༔ སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་དང་༔ ལག་སོར་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅདམ་ལས་ཐོབ་པའི་རྟལ་མཆོག་གིས་དཱངས་མས་དམའ་འོདྱ་ཀིས་ནམ་པས་མེར་གྱིས་ 
གང་སྟེ༔ ལུས་པདད་རྭ་གའི་མདོག་ལྟར་གྱར་ཅིང་༔ བདེ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 


བསྒོམས་ པ་དང་ཿ 


སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཨ་ཤད་ལ་ཡུན་རིང་མམ་པར་འཇོག་ཅིང་༔ དཀརཿཆ་འབར་འཛག་ནི་ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ནས༔ མཛེས་བྱེད་དཔའ་བོའི་ཡིད་སྦྱོར་ཞི༔ རང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེས་པ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའམཿ ཡིད་དུ་བུས་ལ་ཧེ་རུ་ཀར་མོས་ལཿ བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལར་བལྟ་སྟེ་རེ་ཕྱང་ཤུག་བྱས་ལ༔ 
སྦྱོར་བསླབ་འགུག་སྤྱོད་བདེ་བའི་གཉམ་གྱི་གནད་བསྐུམ་རྗེས༔ དབབ་བཟློག་ཡང་བྱ་སྟེ༔ དུངས་སྟི་ ས་ 
འབྱེད་པ་འབད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞི༔ རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྱུང་རྡོ་རྗེ་ཁུཚུར་བརླ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ ཕག་བསྐོར་ 
དྲགཏུ་བྱས་ཏེ༔ རྒྱབ་མདུན་རླུང་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་གུལ་ལ་མེ་ཐབས་དྲུག་ཅིངས་བྱས་ཏེ༔ རྐེད་པ་གཡས་ 
གཡོན་བསྐོར་ཞིང་དྲིཆུ་དོར་བ་ལྟར་བཅོར་ལ་ལྟའོག་ཕནཚུན་ལ་འཕུར་སུམ་བྱེད༔ ཡང་ཁ་སླུབས་སུ་བུས་མོ་ 
སྤྲདལ་དལ་མོར་ལག་པས་བརྡུངཀིང་༔ ཡང་ལག་གཉིས་ས་ལ་ཆུན་བཙལ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
བགྲད༔ རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ་བའོ༔ དེརྗེས་གཟུང་འཛིན་འགྱུར་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་བབས་སུཆལ་ལེ་ངང་བཞགས་ཀྱིས་སྡོད་པ་ནིཞི་གཞས༔ དེཉིད་ཀྱི་ང་ 
བོ་འདིཞེསཿ ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་༔ བློ་སེམས་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྤྲ་ཁྲིད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 


དཀག ཀའོསོལཁྲགཏིངཿ རླ་མེཧུ་མེདབ༔ ཡེད་ཁཞིདུཐམལ་ཡེཿ་ཝཁཿཇུ་མ་སེའ་ཐ༔ ཐོར 


འདས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མི་འགག་ཅིང་༔ སྣང་སྟོང་སོགས་སྲིདཞི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས༔ 


བརང ཤའའོཆོས་༦༤༨ ཆི ལི 


རའ པར་མ་ རྟག པཿ ༢ སོར་བྱ་ གཉིས་ སམཿ བ་ ཅུག གི་ 
བར་སྣང་ལ ་མིག་མི་འགུལ་ བརྩ་རེ་ གཅིགཏུ་ བཞག་པས༔ ལྷག མཐོང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དང་༔ ཐིགལེཐིག་ཕྲན་འོད་ལྔལ་ཞི་ཁའ་སྒུ་སོགས་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ 
མྲཐོང་བའོ༔ འདིཉིད་དམརཁྲིད་གསང་བ་དམ་པ་ཡིན་པས༔ ཀུན་ལ་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའོཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་རྒྱ༔ དམརྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ 


སལ ¬¬ 


སྦྲ་ཁྲིད་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཉེ་བར་བཞག་པ་འདི་ཉིདཿ སྔར་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ལས༔ ཡྱིདུས་གནད་དང་བསྟུན་ནས་བུ་ཡིགལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན༔ ཐུབ་བསྟན་ 


རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ལེགས་པར་ཕབ་པའོ༔ མངྒ་ལམཿ 


×% 


ཀྲ 


<» 


† དབུ་ཕྱོགས་གཟིགས་འབྱང་གནས་ཡོད། 
རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བསྟེན་པའི་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་ནིཿ 
ཁར རམ རཆ སསས་ 
ཕྱག་འཚལ་མ ལ་སྔོན་སོང་ནས༔ 
སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་བཏབ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ 
ྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱ་རྗས་གནངསྐྱིན༔ 
མཐའ་བརྟེན་སྐུ་དང་བཟླས་ལུང་དང་༔ 
བུར་བསྐོར་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྡུདཿ 
ཁས་བླངས་དགའ་སྟོན་ཤིས་པ་བརྗོདཿ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ཀུན་བསྡུས་པའོ༔ 

ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ༔ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་སྟེ༔ བདག་འཇུག་བླང་སྟེ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་ 
དབྱང་ཞིང་༔ 

ཨོ་ཙཱཀྱ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ར་་ཡེ་ཅཱུ་གིས༔ མིག་དར་བཅིངས་ཤིང་༔ ཨ་ཁ་ཝི་ 
འ་ཧྷཱི གིས་མེ་ གེ་བྲ་གསལ་ནའ་ཡུལཏཿ སློབ་བུས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་ཏེ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ 


དབུ་ཕྱོགས་གཟིགས་འབྱུང་གནས། 
གའོ 
མླབ་དཔཞ།བྱདཞ་དགངས་སུགསལཿ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ 
སློབ་དཔོནཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ 
དམཆིག་དཏིད་བདག་ལ་ཆུམཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ཿ 
སངསྦ་རཱས་ཆོས་དང་དགེའདུནཏེཿ 
སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ཿ 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུཿ 
ཡགོའ་བོས་དདགུཏི་གཞུགཀ་པའཾ༔ 
ཞེས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ 
སོགས་དང་༔ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སེམས་ཞིཿ 
་མསྐྱེམེ་དོན་གྱི་བླམ་སྒུ་གསུམ་ལ༔ 
འགག་མེད་རང་རྩལ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་གདབ༔ 
ཞེན་མེད་བློ་འདས་རང་རིག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ 
འཛིན་མད་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 


བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནྣམསཿ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེདཿ སློབ་མ་བསང་ཞིང་ 
སྦྱངས་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གནས་གཞི་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ༔ 
ཉིན་པར་རླུང་དམར་འཚུབ་ཅིང་དུ་བ་ཕྱར་བཿ མཚན་མེ་འབར་བཿ གནོད་ 
སྦྱིན་དང་༔ ཤ་ཟ་དང་༔ འབྱང་པོ་དང་༔ མ་རུང་བའིཆོགས་དུ་མརྒྱུ་བ༔ བྱ་རོག་ 
དང་བྱ་རྒོད་དང་༔ བཞད་ལ་སོགས་པའི་བ་ཤ་ཟན་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བཿ 
ཀེང་རུས་ཤ་མེད་ཅིང་རུས་པ་འཆའ་བཿ དུས་མ་ཡིན་པར་སེར་བྲ་དག་པོ་དང་ཿ 
གཟ་ཙུགསཀྱ་ཐྲག་འབབ་བ༔ དོཐམས་ཅདཚགསླ་འདོཞ་པ༔ ཤིདཐམས་ 
ཅད་རུཾའདྲེན་པ༔ ཆུ་ཐམས་ཅད་རྐྱོབ་སོད་དང་༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅདཆེམ་ 
ཆེམས་དང་ཿ མ་ར་ཡའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིང་ཞིང་༔ ནད་ཀྱི་ན་བུནཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འཐིབས་པཿ སྐྱི་གཡའ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས་སུཿ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ 
ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རིངཆ་ཚག་དྲགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚྭར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ 


དབུ་ཕྱོགས་གཟིགས་འབྱང་གནས། 
དཾ་ཡངསསྱགུ་རཔ་ལས༔ རྒདིག་གིས་དབང་ཆེདྲེགས་བཀྲུད་གླུ་འདོག 


དམར་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཀྱི་གཡས་ པས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ ཞམ་མཁའ་ལྭ་པར་ཞིང་ཿ 
གཡོན་ པས་གནམ་ལྕགས་ ཀི་ཐོ་བ་ འའ ་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ པིས ནས༔ 
གདུག་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀདནས་གཟིར་བརྩ་བེད་པཿ དམར་ལྷ་ཟུམ་པའི་སྨྱན་ 
གསུམ་དངྲ་ཕན་ཤིང་༔ ཐལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅོགས་བཿ དབུ་ས།ཁམ་ནག་ 
གྱེན་དུ་བརྗེས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཞས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་དྲགཏུ་མཚེར་བ༔ ཞབས་གཉིས་ 
ཤགི་ཐབསྐ་ཀིས་ཕོའི་གིངངས་ བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ ཁྲོཚུལ་ གརྱ་སཱི་ཉམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི་དཔྲལ '་བར་ཨོཾ་ 
མགྲིན་ པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧུུ་ཐུགས་ཀའི་ དབུས་སུ་སྔགས་ས ་བོན་ དྲ བཅས་པས 
མཚན་པར་དམིགས་པ་ལ༔ བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་ 
པོ་་ཡཿམ་བལས༔ འོཟརཿཔོཊ་ཕཱས་འང་བོ།མ་གངས་དོདར དགའ 
བཚལ་གྱི་དུར།ཁྲོད་ནས་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལ༔ གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ན་གནས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་སྤྲིན་ 
གྱི་ཐུང་པོ་ལྟ་བུ་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས༔ སློབ་མ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ 
ཧཱིཿ དགའ་བཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
རླུཏ་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཐུགས་རྒྱད་ངར་དང་བཅས་ནས་ཞི༔ 
གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲིན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 


ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧུ ཨོོ་ཧྭ་ཐཱཾ་ཝ་ཧཱཱཿ ཨོཾ་པྲདྨ་ཏ་ཀཱཏ་ཧཿ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿཧཱིཿཧྲིཿཧྲཱི༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 
དབབ་ཅིང་ཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་དྷི་ཏིཏྱ་བཛྲཿ གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
རྩ་སྔགས་ཀྱི་དཔུང་སྐུད་བཅིངས་ཤེང་དྲི་རུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
རྒྱ་དང་༔ ལས་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་༔ རྫས་དབང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བརྒྱད་བསྐུར་བ་ཞི༔ཿ 
རཱུ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་སྟོད་ལ༔ 
གླང་ཆེན་རློན་པའི་བརྒྱན་གསོལ་བས༔ 
གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ལྡན་པས༔ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཌླདཆན་།ཌྤན་རྟད་ལ་གཡགསཿ 
ཧྲཱིཿ རྒྱལ་སྲས།ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་རགས་ལ༔ 
མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའདི་གསོལ་བས༔ 
ཁར་བརལི་ོགུ་སབསྣ་ུ༔ 
རྟོགས་གྲོལ་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཞང་ཆན་གཡང་གཞིརྐདལདཀྲསཔའི་ཚུལ་བྱ༔ 
རཱུ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་སྒད་ལ༔ 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འདི་གསོལ་བས༔ 


དབུ་ཕྱོགས་གཟིགས་འབྱུང་གནས། 
འཁོར་བར་སྒོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ 
མཐའ་གཉིས་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 


སྟག་ཤམ་སྨད་ལ་དཀྲིས་པའི་ཚུལ་བྱ༔ 


རཱུ༔ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱན་ལ༔ 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ 
ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་སྟོབས་ལྡན་ནསཿ 


རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 


༤. འའ. 


མི་མགོའི་དོ་ ཤོལ་སེ་རལ་ཁར་བ [རྒྱན་པའི་ཚུལ་བྱ༔ 
ཧཱུ༔ རྒྱལ་སྲས།ྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ 
གདུག་པ་སྒྲུལ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པས༔ 
1 
དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 

སྒྲུལ་གྱི་རུན་པོས་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་བྱ༔ 
ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་སྲས།ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ 
ཞག་གི་ཟོ་རིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་བཅུད་དང་ལྡནཿ 
ལ་ཤེསིན་པའདབང་ཐོབཤོག༔ 


རར ༤ 


ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཀྱི་སྐུའི་དང་ཞལ་གྱི་ཁྱིམ་ལ་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་བྱ༔ 
ཧཱུཾཿ རྒྱལ་སྲས།ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ 
ཐལ་ཆེན་ཆོམ་བུའི་རབ་བརརྒྱན་པའི༔ 
མ་མོ་མཁའའགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ 
བདུད་བཞི་དྲག་བགེགས་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
ཐལ་ཆེན་གྱི་ཆོམ་བུ་སྐུ་ལ་བྱག་པའི་ཚུལ་བྱ༔ 
ཧཱཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ 
ཁྲག་གི་ཐྲིག་ལེའི་རབ་བརྒྱན་པ༔ 
འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེའི་འདྲེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན 
མཆགས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
རྟཀའི་ཐིག་ལེ་མཁུརཆོས་དང་དྲཔལ་བར་བརྒྱན་པའྱི་ཚུལ་བྱཿ དེ་ལྟར་ 
དུར།ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་ 
གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསེར་ཐུར་མིག་དར་ཕྱེས་ལ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་ཕྱེས་ལ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱེད་པའོ༔ ལྷ་ལ་སློབ་མ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
འདན སློབབམལཏག་ོ་པ་དདདལའཁོརལ་གཏརཤང་བངས་རབ་གུབ 


ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 


དབུ་ཕྱོགས་གཟིགས་འབྱུང་གནས། 
བདག་ལ་ཐུགས་བརུར་དགོངས་ནས་ནིཿ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙཾ་ཆེན་གྱིས༔ 
ཟླ བཅད གཞཿསུཏ་སྲོའ༔ 
ཞེས་བརྗོདཿ 
སླར་ཡང་བླ་མས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་བུ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་ནིཿ པྲ་ཏི་བྷིཏྷ་ཨི་མེ་སརྦ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ༔ སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོཆེ༔ ཁྱོད་རང་ 
གིས་སློབ་མ་འདི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་༔ ཞེས་དང་ 
ལེ་ཏོགྦཾ་བོར་བཞག་གོཿ དྷནས་དབང་དངོམ་ལ་འཇུག་པའི་དྲོན་ད་གོབ་བུའི 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞིཿ སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ 
དཔལ་ལྡན་སྐ་ལ་ྡོརྗ་འཛིན༔ 
རོརྗེམི་ཕྱེ སྐུ་བསྒོམས་པས༔ 
སྤྲའི་ི་ཅི་ནིཿ 
བྱིན་རྦབས་གནས་སུ་དལྟར་མཛོད༔ 
དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ 
རྡོརྗེ་མི་ཕྱ གསུང་བསྒོམས་པས༔ 
གསངགིརྡར་ཅན་ས་ནིཿ 
བྱིན་རླབས་གནས་མུདེ་ལྟར་མཛོདཿ 
དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ 


ཇིའྲི་བིདཐུགས་བླ་ནས་པས 

ཐུགས་ཀྱིརྡརྗཅན་གྱི་ཞིཿ 

བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེལྟར་མཛོདཿ 

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 

པ་མཛདཿ ཡུམ་ལྔས་དབང་བསྐུར༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲདཿ མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ༔ བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པཙམ་གྱིས་ནིཿ ནས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཀ་ 
ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤོ་ཡེ་ཅཱུཿ བུམ་པའྱི་རུ་སྐྱིན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་ཞིང་དྲི་ 
མ་དགཿ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས༔ རང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་༔ 

ཅ;ཅཅ་ས་ས་པམ་འམ་་ རའ ལམ་ཚ 

་ རྨ་ཆུ ་ར་རྦཝ་རྒ་དས་ 


བྲག ས་དོམ་ནས་འབུཌམ་མཆོག་ དཁོདལ་ཤོག༔ 
ཅེས་ཤིས་ པ བརྗོད་ཅིང་མེ 'ཏོག་ གཏོར༔ སྒར་ཡང་བླ་མ མདུན་ བསྐྱེད 


གཙོ་བྲོ་བམི་ དཾ ཟ་བཞོས ཤཿ པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐུམཆོག་ 
དཔག་ཏུ མེད་པ་བྱོན༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐྲིམ་པས་ དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ཞིང་༔ 
གཏོར་མ་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ 


དབུ་ཕྱོགས་གཟིགས་འབྱང་གནས། 
ཧཱཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་སྐུ་ཡི་དབང་༔ 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ 
རྟ་མགྲིན་སྐུ་ཞི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ 
སྐུ་ཡི་དབང་ཞི།ྱོད་ལ་བསྐུར༔ 


བབ 2 


ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀོ་ཏ་ཧཱཾ ཨོོ་ཧྲགྣཾ་བ་རཱཾཿ ཨོཾ་པྱད་ཏྲ་ཀིཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏྱི་ར་ཨོཾ 
ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཞེས་དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ རྟམགྲིན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་༔ སྐུ་ཡི་དམཚོག་མ་ལུས་བསྲུངས་ཤིང་༔ འབྲས་བུ་སྐུརྡརྗེ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 


ཐ་གཱི་ ད་པའི་མགྲིན་པ་ནས༔ གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན༔ 

སློབ་མའི་ངག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ བགྲང་འཕྲེང་མགྲིན་པར་བསྐུར་ཏེ༔ 
རཱུ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་དབང་༔ 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ 
རྟམགྲིན་གསུང་ཞི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ 
གསུང་གི་དབང་འདི།ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ 
ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏཿ 


ཞེས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་༔ གསུང་གི་དམཆེག་མ་ལུས་པ་བསྲུངས་ཤིང་འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོཿ སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱོན་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ༔ གུར་བུ་སྙིང་ཁར་བསྐྲར་ཏེ༔ 
ཧཱུཿ དབང་ཆེནཏ་མགྲིན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ 
དབང་ཆེན་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ 
ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུགཏུཿ 
་་ 
ཞེས་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སླིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པལ་ 
དབང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་མ་ལུས་པ་བསྲུང་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་ 
འགྲུབ་བའི་སྐལ་བཅནདུ་བྱས་སོ༔ མཐའ་ཏེནགྱི་གདོནགྱི་དུ་ས་ལ་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཟཾཿཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཛཿཞེས་བཀུག་ 
ནས་ུར༔ སྐོར་དང་བཅས་པས་སྙིང་དབུས་སུ་དབབ་ཅིང་༔ 


དབུ་ཕྱོགས་གཟིགས་འབྱུང་གནས། 
ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་ཀི་ལ་ཡཿ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ༔ 
བཏབ་ནྭལ་ཡང་བརླག་པརའགྱུར༔ 
དམ་ཉམས་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 
བཛྲ་ཐུན་བྷྱོ༔ སོགས་ཀྱིས་གཟེར༔ ཞེས་དང་ཿ རྩུ་གིས་འདྲེན་ཅིང་ 
ཕཊཿཀྱིས་སླར་ནས༔ སློབ་མ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས༔ 
བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནིཿ སླར་ཡང་། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་ཆད་པའྲི་ཚུལ་དུ་བུང་ཿ སློབ་མ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ 
སྙིང་ཁར་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ཏེ༔ 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾཿ ཨོོ་ཧྦཛྡཾ་བ་ཧཱཱཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧུཾ༔ ཧཱིཿཧྲིཿཧྲི༔ 
ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བཛྲ་ཐུ་བྷོཿ བཛྲ་ཏྲག་ནན༔ བཛྲ་ཛཿཛ༔ བཛྲས་ 
མ་ཡཱ་སྟཾ༔ ཤང་ཤ་ཀྲིད་ནན༔ ཏི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾཏུ་ཏིག་ཏྟིག༔ 
ཏུ་ཏྟིག་ཏྲིག༔ ཏི་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སརྦ་བུདྡྷ་ཏྲིག་ནནཿ 
ཞེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག༔ སློབ་བུས༔ 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས༔ 
བདག་ལའགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ 


སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལེགས་ཀྱིས༔ 
འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ༔ 
བརྟལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ 
དབང་ཆེན་དེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན། ལས་རྣམ་པ་ བཞིའི་རྡ་རྗེ་སློབ ་མ་འདིའི་ཐུགས་ 

རྒྱུད་ལ་འཇུག་ པར་མཛད་དུ་གསོལཿ 

ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱི་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཞེསདང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱའོཿ དེལྟར་དབངཆེན་ 
དྲགས་པ་ཀུན་འདུསཀ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རྗས་གནང་ཐྲོབ་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 


གི་ དམ་ཆིག་ བཟུང་ཞིང་ཁས་ བླངས་བ་ ནིཿ སློབ་བུས་ གཙ་ བས་དྟསར་བཀའ་ 
བསྩལ་པ༔ དེ་དག ཐམས་ཅད་བདག་ པཔ བགྱེས༔ 


ཀླེ ལ་ང བྱད མང 


ཞེས་ དང་ལུས ལོངས སྦྱོད་དགེ་ བའི་དངས་པ་དང་བཅས་པར བླ་མ་དང 
དབང་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ པཿ གྲི་ཚུལ་ དུ་འབུལ་བ་ ནིཿ སློབ་བུས༔ 
དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་བདགྲ་བན་དུཿ 
བྱྡལ་བདཀྐ་ཏེའཐུམ་ལགསར༔ 


དབུ་ཕྱོགས་གཟིགས་འབྱུང་གནས། 
ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་༔ 
ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ 
ནོང་པ་ བ་ཀ པར་བ་བ ཏད འཐུང་བ ཞས༔ཿ རྟེན་ཡོད་ན་ 
ཅ་ཐཏ་ཡ་བགསསུ་ན་ཁོལ་ཀད་༔ ཡདྡཡེ་ཤཾསཐ་ནོར་གནས་གུ་་ཤེགས་ 
པར་མོས་ལ༔ དམཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ བསྫོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ 
པར་བའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལམཿ དགེའོ༔ 


(< ཙུ 
༄༽༽འ =) ༤ ཡེ 


༄- 


ཆས་ཚུལ་འདི་ཡངཏ་ཟླའེདཀྱལ་འཁོར་བཞིན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེ་དག་ཀུགསི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྫོབ་གྐངལ་ཝཆཾག[ ཐཛྔགས་པང་ཀྭ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོདཕྱིརརབཏ་བསྫོ་བརབགྱ།། 


སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོའདིདག་མཆོག་གི་གཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ་ ག་་ཁླབ་ ཁ་ཆག 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
བས་ད 


བདགཤགས་ཤསའབབབ་བར་ཤོག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅན་ན་ཧུད་ཡ་གཀས། 
ལྟཏ།བཏུན་།འཞུའ་ ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་པ་ཡུནའིང་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའབ་དདུག་སལ་བདད། 
བཏད འརྙད་དཔནྱི་གོབ་དད་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
པས་ད 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཿདནསོ་ལཁ་ཁྭ། ཁ་ཡ 
ཡད ཉནཝ་གཏ་ཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོནེ་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མྭཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་དཀ་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚན་ཆོས་ལ་བྱུདཝར་ཤོན། 
ངང སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


༢༧2 ༨༡ ༢༤༨ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག། 
རྨམཆནོགཞང་ རྱགས་ཨེ་ཁེང་བཞེན།། 
ཐམས་ཅད་ཕཝ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བ་མད་ཡ་ཤེསསྱ་འཕྲུལརིའདྲ་བ།། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


གག 
ལའགང་མང་འེ་ལ་ས་ག། 

ཏཱ་མཚོཧཏགཏ་བད་ལེགས་པ། 
༨ །༣ཆག་གསཿྱས་མངྦ་ཀ་ཤཾས་ཤོག། 


རྒལ་བ་ཀཊྱིཏེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདདུམས་རི་བ་བཞནདུ་བཏན་པ་དད་། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ཡཧ་ཊད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། 
བཀའ་བ བཉད་ཐའང གཞའ་ཕྱུག། 
མ་ལུསྨྐ་གུའ་འགའ་ཀྲད་ཀུན་ཤཞད།། 
ཡུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིནའབྱོར་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། 

རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱག།། 

བསྟན་འརིནཿཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས།། 

ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ཅིག། 

ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 

དས་ཀི་ནུད་པ་རབ་ཏ་ཞི། 

མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 
ཅཾས་དན་ཐང་པ་གུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ནྡོ་རེས་པར་བརྒྲུན་སློན་ཚིག་དང་བཅས་ 
ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཏའཁྲི་བཙན་པོ་ 
འཁྱུངས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་པའི་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཟང་ 
པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདློའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་ཐེངས་སོ་གཉིས་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་ 
ཀུན་ལ།ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་ཡིཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ུལ་བ་དགེ་ལེགསའཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ར་ངོ 


དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


ཐོ། གྱ་༡ྲ ར་ལ་3ྱ༢ྱསྷས་ྩཊོསསྱི་ག་གྲོསྦྱ་གྱ 
ཨོ། ཨ་སཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨཱ། ་ར། ལ་ལྭ། ཨ་ཨ ཨོ་ཨོ་ཨ་ཨཿ 
ལལབལཤེ་འིབལེ་བཤ་༡ེཞེ་ལ་བ་ཐ་འ་ལ་བལམ་འཐེབ་ཟ་འེའེའ་ེལ་ལཞེའོ། 
ཀ་ཐ་ཐ།་རེ། ༣༠ འར ཡར ཏ་ཐ་ྷདྒོཀ། པ་བ་བྷ་ཏུ་མ། ཨར་ལམ། ཤ།ཿསྟཏྟ། 
ཐེཐོ་ཐེཞེའེ་་་་ཞ༠ལའའའཝལ་འགི་བཟོ་འེའེབེ། 
དད ་ 


ཏྱ ཡོ་ན་རྩད་ཨ་ཝཝདེ་མ་་ཐ་མ་ཁཡ་སཱ་། 


ཁེསིཐེལ་ཟ༤༣་མེམམ་འཐཟ་ཞེལ་ལ་འཐ་མས་ 
ན་མཿས་མཱནྟ་བུྡྷ་ཾ ཨ་ཙིཏྟ་བྷུ་ཏ་རུ་པི་ན ཨོཾ་ཏུ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཟོ ཁཟ་འལཟ༣ཐ་ཟག 
ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཤུ་བྟ། སརྦ་མངྒལ། ང་ཡནྟ་ཧོ།། 


སེའི 


_ ཆོས་སྒྲུའི་མཆོདསྡོང་ཐུགསཀྱི་ཏེན།།བསྟན་འགྲོའ་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག། 


རསྭཧ། ༦ 
| རྐགཿ། ༡༠ མེ 
` ལི ་ 
༧ ཅི 


རྒྱལས་འབུར་ལྟར་མཁས་པའི་གསུང་སློས་དང་། །དོནྱི་གཞས་ལུགས་ངི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་།། 
སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་སྐོན་ལེད་གང་སྒྲ་བ། །དེནི་མཁས་པའི་ནང་ནས་མཁས་པ་ཡིན།། 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ།། 


རྨ ཁ་ཤས་ཁྲའ་དབ་གྲག་།1ཁང།། རི 
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